
【日 時】４月１９日（金）１０：００～１１：４０ 雨天の場合は体操（１時間程度）のみ 

【集合・体操】３階大会議室  

【ウォーキング】石山寺まで歩きます。石山寺からは、各自徒歩かバスでお帰りください。 

【持ち物】飲み物・上靴  運動しやすい服装、靴でご参加ください。 

【参加費】１００円   ＊体操のみのご参加もできます。 

令和６年４月１日発行 第３４８号     

 
                    

 

 

（令和６年３月１日現在） 世帯数（世帯）  人口（人） （内訳）男性  女性 

      大津市全体       157,230     343,721   （165,536 178,185） 
      南郷学区         4,160       9,411     （4,476  4,935） 

新年度がスタートしました。入園・入学を迎えられたみなさま、新社会人のみなさま、おめでとうございます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

大津市南郷一丁目１２番１３号 （公民館）ＴＥＬ・ＦＡＸ ５３３－０２９２ 

（支 所）ＴＥＬ ５３７－２３２６  

公民館（9：00～16：00）・図書館分館（10:00～18:00）・・・火曜日から土曜日 

支 所（9：00～17：00）・・・月曜日から金曜日 

はつらつ講座 
健康「体操＆ウォーキング①」のお知らせ 

４月のおはなし会 
（おはなし会ぎゅっ） 

日時：４月１０日（水） 

１１：００～ 

場所：南郷市民センター 

２階 和室 

対象：０～３歳 
絵本のよみきかせ、手あそび、

わらべうたで遊びますよ！ 

ぜひ来てくださいね！ 

図書館に入った本のおすすめをご紹介！ 

「源氏物語入門」（高木和子／著・岩波書店・K913） 

現在放映中の大河ドラマ「光る君へ」の主人公である「紫式部」

は、源氏物語の作者といわれています。この本では紫式部本人

のことや、源氏物語の名場面については現代語訳付きで詳しく 

解説されています。ドラマと一緒に読んでみるのも面白いの 

ではないでしょうか！ 

「大正琴上達レッスン」 
（泉田由美子／監修・メイツ出版・768.1 ｲｽ） 

大正琴の経験者向けに、見落とされがちな基本的な知識や技術の

おさらい、さらに中上級者に必要なテクニックや音楽表現のコツ

などが丁寧に紹介されています。 

大正琴に興味のある方は、南郷公民館で大正琴のサークルさんが

活動されていますので、見学されてみてはいかがでしょうか！ 



 

サークル名 内      容 活 動 日 時 

３ B 体 操 
３B(ボール、ベル、ベルタ―) 

を使用した体操、ストレッチ等 

第１・２・３・４金曜日 

10:00～11:30 

大 正 琴 す み れ 会 童謡、歌謡曲などの練習 
第 2・4 木曜日 

13:30～16:00 

歌謡サークルのぞみ カラオケ(演歌)の練習 
第１・３水曜日 

13:30～15:00 

気 功 体 操 
気功、太極拳、腹式呼吸を取りい

れた全身ほぐし 

第１・3 土曜日 

13:30～15:30 

グ リ ー ン コ ー ル 
コーラス(唱歌、抒情歌等)の 

練習 

第 2・4 木曜日 

9:00～12:00 

銭 太 鼓 保 存 会 
民俗芸能(銭太鼓・傘踊り・民踊) 

の習得、ボランティア 

第 1・2・3・4 火曜日 

13:00～15:00 

ゆ り か ご コ ー ラ ス 
コーラス(童謡・ポップス・クラシ

ック等)の練習 

第 1・2・3・4 月曜日 

13:00～15:00 

自 彊 術 
日本生まれの万人向け健康体操 第 1・2・3・4 金曜日 

13:30～15:00 

南 郷 俳 句 の 会 
俳句を通して文化活動、地域の 

親睦を図る 

第 3 金曜日 

13:00～16:00 

南郷社交ダンス水曜会 社交ダンス(初級・中級)の練習 
第 1・2・3・4 水曜日 

13:00～17:00 

南 郷 尺 八 同 好 会 尺八の練習(初心者から) 
第 2・3・4 金曜日 

9:３0～12:00 

書 を 楽 し む 会 
四字熟語を中心に楽しみながら 

学ぶ 

第 2・4 土曜日 

10:00～12:00 

Soul love Sound 
ヒップホップダンスの基礎 

(３歳～中学生対象) 

第 1・2・3・４土曜日 

17:00～22:00 

伝統文化ひまわりの会 
華道、茶道を通して伝統文化を 

学ぶ(小学生対象) 

日曜日（月１回） 

10:00～12:00 

南すこやか体操クラブ 
介護予防のための体操・ハイキン

グ 

第 2・4 火曜日 

13:00～1５:00 

チ ア ダ ン ス L O K I 
チアダンスの基礎 

(3 歳～小学生対象) 

第 2・4 土曜日 

13:00～17:00 

ダンススポーツ夕照会 社交ダンス（初級）の練習 
第１・２・３・４水曜日 

10:00～12:00 


