
とうもろこしの粒をすりつぶし、薄

く丸く伸ばして焼いたトルティー

ヤにさまざまな

具材をのせた

ものです。

ぶし、薄

ティー

ドイツには

白いソーセージも

あるよ！

おかゆやお漬物と

一緒に食べます縁起がいい

食べものとして、

誕生日などに

食べます

タコス

スイスの伝統的な料理。

細く切ったじゃがいも

をフライパンで丸く焼いた

料理です。肉料理のつけ合わ

せとしてよく食べられます。

ロスティ

中国料理の点心の一種。肉、野菜、エビ、キ

ノコなどで作ったあんを包んで蒸したも

の。中国国外にも広く伝わり、日本では中

華まんとして人気があります。

包子
パオズ

フィリピンを代表する麺料理。パンシット・

カントンは焼きそば。パンシット・ビホンは

ビーフンや春雨に近い。お祝いのときに

は、大皿のパンシットが振る舞われます。 ヴルストはドイツ語でソー

セージという意味です。国

内だけでも1,500種類以

上のバリエーションがあり

ます。中でもテューリンゲン

州のヴルストは人気。

ヴルスト

メキシコ

フィリピン

アンドレアス・
ガハプカさん

ー

国

ドイツ

セルジュ・モーマリーさん

中国

スイス

その国で
よく食べられている料理を
紹介してもらったよ！

王 貴勤さん
オウ キキン

橘田 ソコロさん
キツタ

ド

白い

。国

類以

あり

ゲン

国

ィ

タコスは、

メキシコでも

一番人気です

すごく簡単で

おいしいです

ます。

オウ キキンキキ

いた

け合わ
セルジ モ リリ

すごく簡単で

おいしいです

エルネスト・リオス・
ルイス・ドミンゲスさん

パンシット

せとしし

りょうり

しょうかい

くに

た

つぶ

だいひょう

や

ちか

ふ ま

いわ

めんりょうり

ご

なか

しゅう

い み こく

しゅるい い

はるさめ

おおざら

うす

まる の

いちばんに ん き

え ん ぎ

に ん き

たんじょうび

た

た

しろ

つけもの

かんたん

ちゅうごくりょうり

でんとうてき りょうり

りょうり にくりょうり

ほそ き

まる や

た

あ

ちゅうごくこくがい

てんしん いっしゅ

つく

にく

か

つつ

ひろ つた ちゅう

む

や さ い

に ほ ん

に ん き

ちゅうごく

いっしょ た

や

ぐ ざ い

り ょ う り

た

り ょ う り

た

ない

じょう
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