
保育園の一日の生活 

 

時間・年齢 ０・１歳児 ２歳児 ３歳児～５歳児 

 ７：００ 

 

 ７：３０ 

  

 ８：３０ 

 

 

  

 

 ９：２０ 

 

 

１１：００ 

 

１１：３０ 

 

 

 

 

 

 

１５：００ 

 

 

 

 

 

１６：００ 

 

 

１７：３０ 

 

 

 

１９：００ 

 

  “おはようございます” 

 

   

健康状態の把握 

 検温・おむつ交換（随時） 

 衣服調節 

 あそび・睡眠 

 

登 園 完 了 

 おやつ 

 あそび・おむつ交換 

 食事・授乳 

 

    

   

 

 

 

  

  

おやつ 

 

 

 

 

 

あそび 

 

 

      

 

開   園 

元気にあいさつをしましょう！！ 

合 同 保 育 

各クラスの部屋に行きます 

健康状態の把握 

 排泄（随時） 

 （朝の用意）・衣服調節 

  あそび 

  

時間を守って登園しま 

おやつ 

 あそび 

 手洗い・排泄 

 食事 

 歯磨き 

 ひるね 

 

 

 

 

  

おやつ 

 うがい  

 排泄 

（持ち物の始末） 

 

（順 次 降 園） 

あそび 

 

合 同 保 育 

 

 

 

降 園 完 了 

 

 

気持ちいいですよ♡ 

  

 

健康状態の把握 

  朝の用意 

  あそび 

 

 

しょう！！ 

 水分補給 

朝の集まり 

 あそび 

 

  

食事      

 歯磨き    

 

 ひるね   あそび 

（３・４歳児） （５歳児） 

 

 おやつ 

 うがい 

 帰りの用意 

 帰りの集まり 

  

 

あそび 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろなクラスの友

だちと遊びます 

月齢や一人ひとりの生活リズ

ムに合わせて、睡眠や食事を

とったり遊んだりします 


