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周りからどう見られているかが気になったり、「こんな

ことができる自分になりたい」という願いと「思いはある

けど実際にはできない自分」に気づいたりします。 

友達から刺激を受けたりし、新たな事に挑戦する気持ち

がだんだん育まれてきます。挑戦する気持ちを応援できる

といいですね。 

結果だけでなく「そのやり方素敵だね」「前より上手に

なったね」と、がんばりを認めてあげましょう。 保育者より 

興味のある運動遊びに目標をもって挑戦したり、リズムに合わせて友達と一緒に踊っ

たりすることを楽しみます。 

健康診断や体重測定を経験して自分の体や健康に興味をもったり、気候や体調に合わ

せて休息や着替えたりすることを、自分から考えるようになります。手先を使った細か

い動きを必要とする制作、縄跳びやフラフープなどの、全身を使うしなやかな運動もで

きるようになってきます。 

 

友達に刺激を受けたり、自分の目標

をもったりしてがんばろうとする 

挑戦しようとする気持ちを応援しよう 

自信なさそうにしているのが気になります・・・。 
 

上手にできているかな。 

もっと、こういうふうにしたいなあ。 

５歳児 

 
新しいことにどんどん挑戦したい 

 

こんなことをいっぱいしよう

６歳から小学校入学ごろ

このころは ･･･ 集団生活を通して、友達と一緒に力を合わせて

遊ぶことの楽しさを味わい、友達からほめてもらったり「すご

いね」と認めてもらうことで、自信がついていきます。「前にで

きなかったことができるようになった」ということなどを通し

て「大きくなった自分」を実感していきます。

学ぶ意欲

・幼児期は遊びや生活を通して学んでいきますが、小学校入学

後は教科による学習の中で学ぶことができるようになっていき

ます。しかし４月から急に変化するのではなく、少しずつ移行

していくことが大切です。

このことから小学校でも徐々に小学校生活に移行していけるよ

うな取り組みが始まっています。

期待と不安

・幼稚園や保育園を卒園し、小学校生活に移行していく時には、

新しい生活への期待と不安という両方の気持ちが子どもの心の

中にあります。新しい場、新しい先生、新しい友達 ･･･ という

状況を周りの大人も理解することが大切です。

・ 親子で一緒に通学路を歩いてみましょう。

・ 徐々に歩く力がついていくようにしましょう。

・ 始業時間が早くなります。早寝早起きができるようにしましょう。
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この頃の子どもの様子 

 
友達と一緒に考える・相談する 

友達と力を合わせる ・ 園の発表会 

小学校まで歩いてみよう！ 

小学校との交流 

小学生との交流 
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この頃の子どもの様子 

 
友達と一緒に考える・相談する 

友達と力を合わせる ・ 園の発表会 

小学校まで歩いてみよう！ 

小学校との交流 

小学生との交流 

37 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保育者より 

 

「もう一年生でしょ！」とつい言いたくなることもあります

ね。でもせっかくの期待している気持ちがしぼんでしまうか

もしれません。学校で緊張している子どもの気持ちをわかっ

て、家でリラックスさせてあげながら、徐々に新しい生活に

慣れていけるようにしましょう。 

保護者の方も不安なことがあれば、園や学校の先生に聞い

てみましょう。 

 小学生になるってどんなことが大事なの？ 

 
自分たちの場所、きれいにしよう！ 

自分のことは自分でやろうという気持ちが育ってきます。また少しずつ「明日の用意」「食

事の後片付け」「衣服の着替え」なども自分で見通しをもってやろうという姿がでてきます。

一つ一つの「できた」ことが、自信につながっていく時期です。  

 

少しずつ新しい生活に慣れていこう 

６歳から 

小学校入学頃 

 

新しいかばん、新しい文房具！ 

自分で何が要るのか考えて用意し 

てみよう！ 

時間はかかるけど、自分で 

できそう！ 

自分でやろうという気持ち 

 

自分でやろうという気持ち
６歳から　　

小学校入学頃

こんなことあるある！

少しずつ新しい生活に慣れていこう

　「もう一年生でしょ！」とつい言いたくなることもありま

すね。でもせっかくの期待している気持ちがしぼんでしま

うかもしれません。学校で緊張している子どもの気持ちを

わかって、家でリラックスさせてあげながら、徐々に新し

い生活に慣れていけるようにしましょう。

　保護者の方も不安なことがあれば、園や学校の先生に聞

いてみましょう。
保育者より

時間はかかるけど、自分で 
できそう！

小学生になるってどんなことが大事なの？

新しいかばん、新しい文房
具！自分で何が要るのか考
えて用意してみよう！

　自分のことは自分でやろうという気持ちが育ってきます。また少しずつ「明日の用意」

「食事の後片付け」「衣服の着替え」なども自分で見通しをもってやろうという姿がでて

きます。一つ一つの「できた」ことが、自信につながっていく時期です。
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保育者より 

どんどん歩こう！  

 

 

小学生になれば「自分で荷物を持って歩く」ことになりま

す。小学校に入学して急に園生活とは全く違うことばか

り！とならないように、幼稚園や保育園の時から少しずつ

楽しみながら挑戦してみましょう。ほめてあげると、より

がんばる気持ちが湧いてきますよ。 

「どんどん歩く」ってたとえばどんなことをすればいいのかしら？ 

 

歩く力がついてきたよ！ 

小学生になったら・・を想定して少しずつがんばってみよう 

運動面ではなわとびやボール遊びなどのように、徐々に手や足などの動きをうまく組み

合わせて遊ぶことができるようになってきます。また学校生活では「椅子に座って話を聞

く」ことが増えます。入学前から自分の荷物は自分で持ったり、すすんで歩いたりするよ

うにしましょう。 

 

歩いていたら、いろんなことを

発見したよ！何だか楽しいね。 

 

６歳から 

小学校入学頃 

 

小学校まで、一回歩いてみたいな。 

上手に行けるかな？ 

どんどん歩こう！
６歳から　　

小学校入学頃

こんなことあるある！

小学生になったら ･･･ を想定して少しずつがんばってみよう

　小学生になれば「自分で荷物を持って歩く」ことになり

ます。小学校に入学して急に園生活とは全く違うことばか

り！とならないように、幼稚園や保育園の時から少しずつ

楽しみながら挑戦してみましょう。ほめてあげると、より

がんばる気持ちが湧いてきますよ。

「どんどん歩く」ってたとえばどんなことをすればいいのかしら？

　運動面ではなわとびやボール遊びなどのように、徐々に手や足などの動きをうまく組

み合わせて遊ぶことができるようになってきます。また学校生活では「椅子に座って話

を聞く」ことが増えます。入学前から自分の荷物は自分で持ったり、すすんで歩いたり

するようにしましょう。

保育者より

歩いていたら、いろんなこ
とを発見したよ！何だか楽
しいね。

小学校まで、一回歩いてみ
たいな。上手に行けるか
な？
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保育者より 

 

お家でも「聞いて聞いて！」と話したがるお子さんもいれば、

何を聞いても「え～？忘れた」という返事のお子さんもおられ

るのではないでしょうか？  

お家の方にとってみれば、聞きたい気持ちは山々ですが、あ

まりに次々と聞かれると何をどう説明したらいいのかわから

なくなるかもしれませんね、担任の先生からのお便りの内容を

きっかけに話してみるといいかもしれませんね。 

 
子どもに小学校のことを聞いても、様子があまりわからないし不安だわ。 

新しい環境に慣れる 

 

４月に初めて出会う小学校の先生。初めは緊張して「何でも話せる」ようになるのに

は少し時間がいるかもしれません。小学校へ行くと自分のことも苗字で呼ばれるなど「言

葉遣い」もこれまでとは違ったりします。 

新しい環境に慣れる中で、少しずつ学校のことも話すようになりますよ。 

 

お家の方が聞きたい気持ちは当然だけど・・・ 

「今日は何したの？」と何回も聞かれると

何を答えたらいいのかわからないな。 

 

 

緊張！でも嬉しい一日入学 

６歳から 

小学校入学頃 

 
新しい環境に慣れる

６歳から　　

小学校入学頃

こんなことあるある！

お家の方が聞きたい気持ちは当然だけど ･･･

　お家でも「聞いて聞いて！」と話したがるお子さんもい

れば、何を聞いても「え〜？忘れた」という返事のお子さ

んもおられるのではないでしょうか？

　お家の方にとってみれば、聞きたい気持ちは山々ですが、

あまりに次々と聞かれると何をどう説明したらいいのかわ

からなくなるかもしれませんね、担任の先生からのお便り

の内容をきっかけに話してみるといいかもしれませんね。
保育者より

子どもに小学校のことを聞いても、様子があまりわからないし不安だわ。

　４月に初めて出会う小学校の先生。初めは緊張して「何でも話せる」ようになるのに

は少し時間がいるかもしれません。小学校へ行くと自分のことも苗字で呼ばれるなど「言

葉遣い」もこれまでとは違ったりします。

　新しい環境に慣れる中で、少しずつ学校のことも話すようになりますよ。

「今日は何したの？」と何回も聞か
れると何を答えたらいいのかわから
ないな。
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保育者より 

「友達を作りたい」・・きっと子ども自身が一番そう思

っているかもしれません。 

小学校に通うことに慣れ、毎日の生活のリズムができ

てきたら、少し子どもの心にもゆとりができ、友達にも

目が向いていくことでしょう。焦らずにお子さんのペー

スを大事にしてあげましょう。 

 新しい友達って、いつできるのかしら？他のお子さんはどうなんだろう？ 

 

友達 だーいすき！

友達の存在が大きくなっていく時期です。「お家の人に甘えたい」という姿も見え隠

れしますが、やはり友達の存在は大きいものです。「一緒に遊べる」「一緒だから楽し

い」・・そんな友達の存在は、これからの児童期にとても大切になっていきます。 

お子さんのペースを大切に 

 

小学校の友達の名前から

少しずつ覚えているよ。 

 

友達と遊ぶ約束、どうやっ

てしたらいいのかな？ 

６歳から 

小学校入学頃 

 
クラスの友達が大好き 

 

こんなことあるある！

お子さんのペースを大切に

　「友達を作りたい」･･･ きっと子ども自身が一番そう思っ

ているかもしれません。

　小学校に通うことに慣れ、毎日の生活のリズムができて

きたら、少し子どもの心にもゆとりができ、友達にも目が

向いていくことでしょう。焦らずにお子さんのペースを大

事にしてあげましょう。

小学校の友達の名前から
少しずつ覚えているよ。

新しい友達って、いつできるのかしら？他のお子さんはどうなんだろう？

友達と遊ぶ約束、どうやっ
てしたらいいのかな？

　友達の存在が大きくなっていく時期です。「お家の人に甘えたい」という姿も見え隠

れしますが、やはり友達の存在は大きいものです。「一緒に遊べる」「一緒だから楽しい」・・

そんな友達の存在は、これからの児童期にとても大切になっていきます。

クラスの友達が大好き

保育者より

６歳から　　

小学校入学頃
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