
調理時間 

10分 

1.  梅のたねを取り除き、フードプロセッサーで砕く。 

2．砂糖またはハチミツを、1.の半分くらいの分量を入れて煮る。 

  (焦げないよう、中火で10分～15分) 

3．びんなどにつめて常温で冷ましてできあがり。 

 梅酒や梅シロップで漬け終わった梅 

 砂糖（またはハチミツ） 

 →梅の分量の半分ぐらい 

 

 

 

 

 

 

無駄なく 
 使えるね！ 


