
大津市長記者会見

令和４年８月２６日（金）
１１：００～



【本日の発表事項】

・新型コロナウイルス感染症の感染状況

・新型コロナワクチンの接種状況

・フレイル予防を目的とした４つの取組
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新型コロナウイルス感染症の感染状況
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新型コロナウイルス感染症の感染状況
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⑴ 新型コロナウイルス感染症発生件数（大津市） 令和２年１月～令和４年８月

※2022年8月は
8月25日現在

第１波 第２波
第３波 第４波

第５波

第６波

6/30～第７波



Lake Biwa

新型コロナワクチンの接種状況
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新型コロナワクチンの接種状況

全体 うち高齢者（65歳以上）

接種人数 ２１５，３７０人 ８５，９３８人

接種率 ６９．３０％ ８９．０９％

３回目 接種の状況

４回目 接種の状況

全体 うち高齢者（60歳以上）

接種人数 ６３，０７７人 ５８，２６８人

接種率 ２１．６８％ ４９．８０％

（２０２２年８月２５日現在）
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フレイル予防を目的とした４つの取組

長寿政策課
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フレイル予防を目的とした４つの取組

新型コロナウイルス感染症流行の影響に関するアンケートの結果

【新型コロナウイルス感染症流行による暮らしや体調、気持ちの変化について】

調査対象者：65歳以上の要
介護１～５の認定を受けて
いない方8,000人

調査期間：令和3年8月20日
～令和3年9月6日

13.5

15.5

22.9

26.1

26.6

27

31.3

48.3

62.1

0 10 20 30 40 50 60 70

買い物に行く機会が減り、食事の内容が偏った

物忘れが気になるようになった

毎日の生活に充実感がなくなった

趣味活動や社会参加の頻度が減った

歩く速さが遅くなった

運動や体操の回数が減った

不安やストレスを感じるようになった

人と話す機会が減った

外出の機会が減った

回答（％）
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運動 栄養講座
（バランスの良いお弁当付き）

歯科・口腔
チェック

はり・きゅう
あん摩
マッサージ
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フレイル予防を目的とした４つの取組

①無料体験クーポン配布

クーポン券（イメージ）

啓発チラシ（イメージ）
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フレイル予防を目的とした４つの取組

②大学生による高齢者向け高タンパク惣菜レシピ

私たちが開発しました！

レシピ開発のきっかけは、
おばあちゃんがバランスのよい食事が

できるために・・。

高タンパク惣菜レシピ（イメージ）

龍谷大学学生丁字麩レンチトースト チーズから揚げ

かぼちゃサラダ
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フレイル予防を目的とした４つの取組

③民間企業と連携した運動メインのフレイル予防教室

タニタヘルスリンク
×

大津市
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フレイル予防を目的とした４つの取組

③民間企業と連携した運動メインのフレイル予防教室
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フレイル予防を目的とした４つの取組

④大規模会場で行う「食」を通じたフレイル予防教室

栄養の話 お口の健康

＜メインの講座＞ 大学生が
開発したレシピ

試食あり

筋力測定 ベジチェック
（野菜充足度測定）

ご相談

＜体験・ご相談＞


