
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            令和４年１０月１３日  

食材宅配サービスモニター事業キックオフイベント 

「男性の料理入門教室」を開催します！ 

 

市では、男性の積極的な家事参画を支援するため、今年度新たに、食材とレシピがセット

になった「ミールキット」を活用した「食材宅配サービスモニター事業」を始めます。 

近年、夫婦の働き方や家族のライフスタイルの多様化に伴い、男性の家事参画が求められ

ていることに加え、コロナ禍において家事労働に係る女性の負担は増えており、夫婦の家事

シェアの重要性が増していることから、市内で男女共同参画やワークライフバランスの推進

に取り組んでおられる事業所にご協力いただき、取組を始めるものです。 

本事業のキックオフイベントとして、公募型プロポーザルにより受託者に決定した株式会

社ヨシケイ滋賀のミールキットを活用した「男性の料理入門教室」を開催いたします。 

メニューの開発にも携わる管理栄養士を講師に迎え、モニター事業の参加者を対象として、

時短しても美味しく栄養バランスの取れた食事が作れる同社のミールキットを活用した料理

を作ります。 

記 

 

１．開催日    令和４年１０月１６日（日曜）  

２．開催時間   １０時３０分～１２時  ※佐藤市長が出席します。 

３．会場     平野コミュニティセンター２階 調理室 

４. 講師     株式会社ヨシケイ滋賀 管理栄養士２名 

（ミールキットのメニュー開発などを手掛ける） 

５．対象     食材宅配モニター事業利用者のうち希望者 

（市内協力事業所に勤務している市内在住の男性もしくは 

女性従業員のパートナー） 

６. 主催     大津市 

  受託者    株式会社ヨシケイ滋賀 

７．チラシ    別添のとおり 

８.予定参加者数 ８組  

 

お問い合わせ先 

担当者 人権・男女共同参画課 担当： 辻友紀子 

連絡先 077-528-2791 内線 18217 

総合計画 

位置付け 

基本 

方針 

基本 

政策 
施策 

取組の 

方向性 

主な 

取組 

1 1 1 1 7 


