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   令和４年１１月１６日 

～今年度からの新規・楽食
たのしょく

プロモーターによる食育事業～ 

「公開授業」を行います ＆ 「大津市公式 YouTube チャンネル」始めました 

 

学校給食課では、「楽食プロモーター」が食の楽しさや大切さを伝えることで、児童生徒が

自発的に食への取り組みを行うことを目指し、様々な活動を行っています。 

その活動の一つとして行っている「授業」と「給食時間での食育指導」を公開します。 

※取材の受け入れを行います。  

また、「楽食プロモーター」は食育動画の作成も行っており、作成した動画を随時、大津市

公式 YouTubeチャンネルへ掲載しています。（詳細は裏面を参照） 

 

１ 「公開授業」と「給食時間を使っての食育指導」 

 ① 公開授業 

 ・日時：令和４年１１月２８日（月）１１時５０分～１２時４０分（４時間目） 

 ・場所：北大路中学校（２学年） 

 ・授業科目：家庭科 

 ・授業内容（予定）： 

「私たちの身近にある食について考えよう！」 

 

 

② 給食時間での食育指導 

  ①公開授業終了後、給食時間を使っての食育指導に入ります。 

 ・内容：校内放送による食育講話の後、楽食プロモーターが作成した食育動画を放映 

 ・食育講話開始時間：給食準備完了後（１２時５０分頃～） 

   ※北大路中学校では、11/28～1 週間を「ベルスタチャレンジ」週間とし、4 時間目終

了のチャイム後、すぐに給食準備にとりかかる取り組みを実施。 

（準備を早く行い、食べる時間を確保することで、給食の残食を減らす取り組み） 

 

※取材時に顔がわかる写真撮影をされる場合は、近くの教職員に声をかけてください。 

※取材を希望される場合は、11/24（木）までに学校給食課へ連絡して下さい。 

お問い合わせ先 

担当者 学校給食課 管理 G 担当： 大西 

連絡先 077-528-2636 内線 4934 

総合計画 

位置付け 

基本 

方針 

基本 

政策 
施策 

取組の 

方向性 

主な 

取組 

1 1 3 1 1 



  

２ 楽食プロモーター作成の食育動画 

 ・掲載場所： 

   大津市公式 YouTubeチャンネル ＞ 再生リスト ＞ 学校給食課 Fan To Eatたのしょく！ 

 

 ・現在、掲載している動画  

 Fan To Eat,たのしょく! 

～おいしい大津市産たまねぎ～ 

 調理場の中入ってみた  

全３部作 （前編、中編、後編）  

 ※後編は 11/25公開予定 

    

 

 

 

 

 

 

➢ 楽食プロモーター：今年度から新たに学校給食課に配置している食育専任の栄養教諭 

 

３ （参考）今年度の学校給食の食育の取り組み 

具体的な取組内容 詳    細 

楽食プロモーターによる食育指導 楽食プロモーターが動画やオンラインなどを活用し、食育指導を実施 

啓発用教材（動画）の作成  生産工程や給食に関わる人の思い、食の大切さなどを映像化し、食育

指導等に利用する 

地場産物を使用した新メニューの

開発・提供（1月） 

龍谷大学と連携し、野菜や近江牛などの地場産物を使用した、新たな

献立を開発・提供 

残食削減テーマ標語とイラスト掲

載パッケージパンの提供（1～2月） 

「おおつエコ・リサイクルコンクール」とコラボし、残食を減らす「標

語」「絵」を児童生徒から募集し、入賞作を貼付したパンを提供 

給食用トレイの１人１枚配備 

（夢づくりプロジェクトによる生徒提案） 

未配備の中学校７校（伊香立、真野、堅田、仰木、日吉、唐崎、皇子

山）にトレイを配備することで、準備時間を短縮し、食べる時間を確

保（R4.2 学期～）  

 


