
　　　　　　

　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和8年9月１日（３97号）
大津市立田上公民館・支所
大津市里三丁目９番１号

電話 ５４６－０００１

学区内人口 ９，281人

世帯数 ４，４51世帯

（令和8年8月１日現在）

1日（火） １４：００～１４：３０ 移動図書館 さざなみ号巡回

３日（木）10：00～11：00 いきいき体操

１０日（木）10：00～11：30 いきいき体操☆南第２あんしん長寿相談所とのコラボ企画

『元気に歩くための転倒予防』講座開催

15日（火） １４：００～１４：３０ 移動図書館 さざなみ号巡回

16日（水） 10：00～11：30 田上公民館・ママ友広場コラボイベント

『素敵な親子の時間 vol.2（臨時開催）絵本のじかん』

２6日（土） １1：00～１３：00 田上っ子食堂

２９日（火） 10：00～13：30 ふれあいサロン

１４：００～１４：３０ 移動図書館 さざなみ号巡回

開催予定日：9月3日・★10日

★１０日は南第２あんしん長寿相談所とのコラボイベント開催♪

１０時から約１時間（途中入退室も可）

☆毎月2～３回木曜日に実施

（開催予定日は紙面にてお知らせします）

場 所：田上公民館３階 大会議室

持ち物：飲み物、運動靴、動きやすい服装、

必要に応じおもりなど

内 容：いきいき百歳体操（約３０分）、おおつ光ル君

体操（約３０分）、宇宙体操（約１０分）

椅子を使った簡単な体操です。初めての方、当日参加

もOK!ご都合のつく日のみのご参加も大歓迎。無理なく

楽しく続けましょう♪

開催予定日：9月16日（水）

☆毎月第３水曜日 １０時～１１時３０分
場 所：田上公民館2階 和室

子育て支援サロン

田上公民館講座「高齢者生涯学習推進事業」

公民館コラボイベント

『素敵な親子の時間 Vol.2

(臨時開催）絵本のじかん』

高齢者の居場所づくり事業

☆ミニ敬老会 開催のお知らせ☆

開催予定日：9月２9日（火）

★ふれあいサロンは毎月第4火曜日（変動あり）

１０時～１3時３０分
場 所：田上公民館2階 第３・第４会議室

会 費：500円（食事代）※飲み物をお持ちください。

初めての方もどうぞ♪毎月楽しいイベントを企画して

お待ちしています。是非、ご近所、お友達をお誘いあわ

せの上、ご参加ください。

お一人様のご参加も大歓迎！

大人の方にこそ聞いてほしい。

親子で素敵な絵本の時間をどうぞ♪

田上公民館利用者団体 ストレッチ体操主催

体験会のお知らせ

日 時：９月１１日（金）19：30～21：00

場 所：田上公民館 ３階大会議室

対 象：女性 参加費：無料

持ち物：上靴、マット（バスタオルでも可）、ひも、

飲み物

問合せ：髙橋 090-2357-0148

おしゃべりしながら、一緒

に楽しく体操しましょう♪



お問合せは ごみコールセンター ☎528-2761まで

今年も下記の日程で、地域の行事が開催されます。詳細は決まり次第、別途お知らせします。

〇田上学区市民運動会 １０月11日（日）9：30～
※予備日は１2日（月・祝） 場所：田上公園グラウンド

〇田上学区文化祭 １１月1日（日）10:00～
場所：田上小学校体育館（※今年度より小学校での開催となります）

夏休み中の子どもの居場所

づくり事業として「アットホーム

な科学体験（２本）」、「備長

炭電池の工作」、「3Dプリン

ターを使ったランプシェードづ

くり」、「プログラミング体験」

の講座を実施しました！

☆公民館講座の風景☆

「炭酸水を作ろう！」

「琵琶湖の地形図を作ろう！」
つくった備長炭電池で

プロペラが回ったよ！

3Dモデルをパソコンで作ります VRゴーグル体験の様子


