
　　　　　　

　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

令和8年10月１日（３98号）
大津市立田上公民館・支所
大津市里三丁目９番１号

電話 ５４６－０００１

学区内人口 ９，269人

世帯数 ４，４48世帯

（令和8年9月１日現在）

開催予定日：10月8日・15日・22日

１０時から約１時間（途中入退室も可）

☆毎月2～３回木曜日に実施

（開催予定日は紙面にてお知らせします）

場 所：田上公民館３階 大会議室

持ち物：飲み物、運動靴、動きやすい服装、

必要に応じおもりなど

内 容：いきいき百歳体操（約３０分）、おおつ光ル君

体操（約３０分）、宇宙体操（約１０分）

椅子を使った簡単な体操です。初めての方、当日参加

もOK!ご都合のつく日のみのご参加も大歓迎。無理なく

楽しく続けましょう♪

開催予定日：10月21日（水）

☆毎月第３水曜日 １０時～１１時３０分
場 所：田上公民館2階 和室

お子さん達の遊び場、おかあさん・おとうさん・おばあちゃ

ん・おじいちゃんの交流の「場」として広場を開催していま

す。また、公民館とのコラボイベントや、南すこやか相談所

の健康相談なども開催予定。

ゆったり、ほっこりとした雰囲気です。家族・親子でお気軽

に足を運んでみてくださいね。

子育て支援サロン

田上公民館講座「高齢者生涯学習推進事業」

☆田上学区社会福祉協議会からお知らせ☆

開催予定日：10月２7日（火）

★ふれあいサロンは毎月第4火曜日（変動あり）

１０時～１3時３０分
場 所：田上公民館2階 第３・第４会議室

会 費：500円（食事代）※飲み物をお持ちください。

初めての方もどうぞ♪毎月楽しいイベントを企画してお待

ちしています。是非、ご近所、お友達をお誘い合わせの上、

ご参加ください。お一人様のご参加も大歓迎！

8日（木）10：00～11：00 いきいき体操

11日（日） 9：30～ 田上学区市民運動会 ※予備日 12日（月・祝)

１5日（木）10：00～11：30 いきいき体操

22日（木）10：00～11：30 いきいき体操

21日（水） 10：00～11：30 ママ友広場

２4日（土） １1：00～１３：00 田上っ子食堂

２7日（火） 10：00～13：30 ふれあいサロン

１４：００～１４：３０ 移動図書館 さざなみ号巡回

田上公民館講座「高齢者生涯学習推進事業」
明治安田生命保険相互会社提供

11月12日（木） 10時～11時30分
場 所：田上公民館3階 大会議室

認知症ケアについての講演（約50分）のあと、健康増進

イベント（立ち上がりテスト・2ステップテスト・かんたんブ

レインチェックと肌年齢診断を実施します♪）

高齢者の居場所づくり事業

『もの忘れ予防講話』開催のお知らせ
11月14日（土） 14時～15時30分
場 所：田上公民館3階 大会議室

講 師：あわいの医院 村上純一先生（大津市医師会）

多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

お申込は上野壽久（ 090-2351-8193）

または、田上公民館（☎546-0001）まで



お問合せは ごみコールセンター ☎528-2761まで

☆公民館講座のご案内☆


