
田上公民館主催 子どもの居場所づくり事業

ママのためのピラティス・レッスン
and

素敵な絵本のじかん

いつも頑張っている
ママのために、癒しと
リフレッシュのお時間を。

レッスン中は、
ママ友スタッフが

お子様の見守りを行います。
少しの間、子育てから解放され、
ご自身のためのお時間を
過ごしてみませんか。

ピラティスでカラダを整え、
素敵な絵本にココロも癒される
そんな一時をご一緒しませんか。


