
 

瀬田いきいき体操 
日 時 １０月６日（月）・２７日（月）１０：００～１１：００ 

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室 ※６日は２階会議室 

内 容 「いきいき百歳体操」、「かみかみ体操」など 

持ち物 上靴、飲み物、汗拭きタオルなど 

           ※動きやすい服装でお越しください。 

 

スマホセミナー 
日 時 １０月１０日（金）１０：００～１２：００ 

場 所 瀬田公民館 ２階会議室 

対 象 電話、メールの基本操作ができる方 

内 容 スマートフォンの便利な機能を体験、詐欺対策 

    新しいアプリのインストール、地図アプリ、生成ＡＩ 

持ち物 スマートフォン（希望者には貸し出しも可） 

申込み 瀬田公民館の窓口または、Tel 077-545-4084  先着２０名 

 

 

 

日 時 1１月７日（金）９：３０～１１：００ 

場 所 瀬田幼稚園 お遊戯室 

     ※駐車場はありません。公民館の駐車場をご利用ください。 

対 象 ０～３歳の幼児と保護者（先着２０組） 

内 容 瀬田幼稚園「わくわくサロン」時間内に開催します。 

申込み 瀬田公民館まで Tel 077-545-4084 かメール otsu2409@city.otsu.lg.jp           

    ※メールで申し込みの方には、申込日の次の平日午後までにメールで受講の可否をお知らせし 

ます。返信メールが来ない場合は、受付出来ていない可能性がありますのでお電話ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬田公民館だより 第８１１号 令和７年１０月１日 発行 

瀬田学区   人 口：15,038人   [前月比+27]   
世帯数：6,359世帯 [前月比+25]   （令和７年９月１日現在）                                        

発   行    瀬田公民館 〒520-2141 大津市大江三丁目 2-1  
Tel・Fax  077- 545-4084 

SETA 

瀬田公民館 主催 

 

ビワテク 

ポイント 

もらえます 

要申込 

無料 
瀬田公民館 

瀬田幼稚園 共催 

瀬田公民館 主催 

要申込 

無料 

瀬田学区大運動会 
１０月１２日(日) 

フレー！ フレー！ 

筋トレ！ 申込 

不要 

日 時  10月３日(金)・１７日(金) 11:00～11:45   場 所  瀬田市民センター前  

移動図書館「さざなみ号」巡回日程 
 

メ ー ル

申込→ 

mailto:077-545-4084かメールotsu2409@city.otsu.lg.jp


 

母と子のつどい  対象：０～３歳の子どもと保護者 

日 時 １０月２０日（月）９:30～11:30 

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室     すこやか相談所の 

                      保健師さんのお話 

 

 

 

 

 

 

   

 
                        
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★２１日（火）のミニミニ運動会は、０、１歳児

のお子さんも参加できます。 瀬田幼稚園 子育て支援事業 

プチげんきっこクラブ（２歳児親子対象） 

※２歳児＝R4.4.2～R5.4.1 生まれ 

10 月 6 日(月)･７日(火)･14 日(火) 

･20 日(月)･21 日(火) ９:００～１１:００ 

※21 日は、ミニミニ運動会をします 

わくわくサロン（０～２歳児親子対象）  

10 月３日(金)･10 日(金)･17 日(金) 

24 日(金)･31 日(金) 

 ９:３０～１１:００ 

園 庭 開 放  

月･火･木･金 １５:００～１７:００  水 １３:３０～１７:００ 

 

 

※暑い日が予想されますので、熱中症対策の水分や帽子は各自ご準備ください。 

 

問合せ 瀬田幼稚園 Tel 077-545-4201 

事前予約不要、時間内の出入自由 

瀬田地区民生委員児童委員協議会主催 

三成の城 佐和山城 
 昨年中止になった佐和山城に再度挑戦します。麓の龍潭寺（りょうたんじ）の参道のあおもみじをくぐ 

り、佐和山(標高 233ｍ)に登れば、本丸跡から彦根城、竹生島、伊吹山の素晴らしい景色が一望できます。 

彦根駅から往復の距離は約 7km、麓の龍潭寺から本丸跡まで３５分で登れます。 

日 時  10 月 19 日（日）集合８:50 瀬田駅改札口前 ●9:04 発に乗車します。 

持ち物  交通費、飲み物、汗拭きタオル、雨具、軍手、ストック（お持ちの方） 

コース  瀬田駅…彦根駅 ～ 龍潭寺🚾 ～ 切通し ～ 塩硝櫓 ～ 西の丸跡 ～ 本丸跡 

帰路は逆コース    ※彦根駅にて正午頃解散予定 

申込み 瀬田公民館 Tel ０７７-５４５-４０８４ ※１０月１６日（木）締切 

 

約７ｋｍ 

 

勢多歩こう会主催 

雨天中止 

 

おもちゃも 

いっぱい！ 

 

瀬田の秋
しゅう

･福
ふく

･祭
さい

 2025 
日 時 １１月８日（土）１１：００～１６：００ 

場 所 フォレオ大津一里山（１階ノースコート） 

内 容 知ろう・学ぼう！ ☆生活習慣病予防 ☆がん予防 ☆フレイル予防  

    ☆介護保険 ☆メンタルヘルスケア ☆防犯アプリ紹介など 

      体験・体感しよう！ ★野菜摂取度測定 ★血行血圧測定 ★減塩みそ汁試飲 

★認知症ケア支援ＶＲ ★歩行解析(NEW) ★ＡＥＤ体験(NEW) など 
 

●瀬田すこやか相談所、瀬田あんしん長寿相談所なども参画して開催 

するイベントが昨年よりパワーアップ！是非お越しください！ 

※イベント内容は予告なく中止・変更になる場合があります。 

 

 

主催：「瀬田の『秋・福・祭』2025 

－瀬田健康福祉未来プロジェクト」実行委員会 

家族でいろん

な体験活動が

できます！ 

瀬田健康推進員の 

「減塩みそ汁試飲」にも来てね！ 
 


