
 

瀬田いきいき体操 
日 時 ２月９日（月）・１６日（月）１０：００～１１：００ 

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室 ※16 日は２階会議室 

内 容 「いきいき百歳体操」など ※動きやすい服装でお越しください。 

     9 日は手話歌にもチャレンジ！（講師：手話サークル「たけのこ」） 

持ち物 上靴、飲み物、汗拭きタオルなど（16 日は上靴はいりません） 

          大津市長表彰（自主防災活動） 瀬田学区より２名表彰されました！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

大人のダンスエクササイズＺＵＭＢＡ
ズ ン バ

  

日 時   第１・第２・第４ 金曜日 １９：００～２０：００（全６回） 

２月 ６日 ・１３日 ・２７日    ３月 ６日 ・１３日 ・２７日 

  場 所  瀬田公民館 ３階大会議室 

  内 容  ダンスを取り入れたエクササイズ（運動） 

  対 象  一般市民（先着２０名）   ●子連れ OK   ●マイペース OK 

  講 師  Baila

バ イ ラ

 Baila Baila  

 

 

持ち物  上靴、飲み物、タオル 動きやすい服装でお越しください。 

※上靴は靴底が柔らかめのものでお願いします。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬田公民館だより  第８１５号  令和８年２月１日  発行 

瀬田学区   人 口：15,054人   [前月比+3]   
世帯数：6,3９０世帯 [前月比-2]   （令和８年 1月１日現在）                                        

発   行    瀬田公民館 〒520-2141 大津市大江三丁目 2-1  
Tel・Fax  077- 545-4084 

SETA 

公民館地域人材育成事業（大人の放課後活動推進事業） 

大津市内の公民館で子どもたちに HipHop ダンスなどを指導している講師の団体です。

瀬田学区秋まつりでもダンス披露されています。 

※Bailaはスペイン語で踊る（ダンス）という意味です。 

とにかく楽しい 

無料 

要申込 

要 

申込先 瀬田公民館 Tel 077-545-4084 e-mail otsu2409@city.otsu.lg.jp 

                     こちらからメール送信できます。⇒ 

※メールで申し込まれると次の平日午後までに返信します。返信がない場合は、お電話ください。 

瀬田公民館 主催  
ビワテク 

ポイント 

もらえます 

申込 

不要 

mailto:otsu2409@city.otsu.lg.jp


 
 

 

日 時 ２月７日（土）１０：００～１1：5０（受付９：３０～） 

場 所 瀬田中学校 体育館 （瀬田公民館が選挙会場となるため） 

演 題 「LGBTQ 理解と共感の輪を広げる」 講 師 中尾 勇守（なかお ゆうま）氏 
 

 

母と子のつどい  対象：０～３歳の子どもと保護者 

日 時 ２月１６日（月）９:30～11:30 

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室    ゆめぽけっと（瀬田幼稚園） 

                         による演劇 
 

 

 

 

 

 

 

   

 
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬田幼稚園 子育て支援事業 

プチげんきっこクラブ（２歳児親子対象） 

２月２日(月)･３日(火) ９:３０～１１:００、 

２４日(火)    １１:００～１２:３０ 

※24 日はお弁当を二つ(保護者用･子ども用)をご持参ください。 

わくわくサロン（０～２歳児親子対象）  

２月６日(金)･２０日(金)･２７日(金)  

 ９:３０～１１:００ 

園 庭 開 放   ●月･火･木･金 15:00～17:00   ●水 13:30～17:00 

   ※お好きな時間に遊びにきてください。水分や帽子など各自でご用意ください。 

 

瀬田幼稚園 Tel 077-545-4201 

日 時  ２月１３日(金)・２７(金) １１:00～11:45  

場 所  瀬田市民センター前  

移動図書館「さざなみ号」巡回日程 
１３ 

事前予約不要、時間内の出入自由 

瀬田地区民生委員児童委員協議会主催 

会場変更  瀬田学区 冬の集会 お申込みの方へ 

                   瀬田学区地域女性会主催 

 

 

日 時  ３月 8日（日） 13：00～15：００ （受付 12：30～）          

会 場  瀬田公民館 ３階 大会議室 

内 容  ①１３：００～オープニング（東南ふれあいサロン コーラス） 
  ②１３：２５～式典・表彰等    

③１４：００～講演会 

④１５：００～閉会 

                    問合せ先 女性会代表 Ｔｅｌ 090-7106-8553 

第３４回 女性のつどい 
 

  気候変動と私たちのくらし ～未来のために私たちができること～ 

講 師  杉江 弘行 先生 大津市地球温暖化防止活動推進センター事務局長 

 
 
申込 

不要 


