
 

瀬田いきいき体操 
 

日 時 ３月９日（月）・２３日（月）１０：００～１１：００ 

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室 

内 容 「いきいき百歳体操」など ※動きやすい服装でお越しください。 

     9 日は手話歌にもチャレンジ！（講師：手話サークル「たけのこ」） 

持ち物 上靴、飲み物、フェイスタオルなど 

※9 日は体操終了後～12:00、お茶席（交流会）があります。（参加費２００円）  

 

男の料理教室 
 

日 時  ３月１１日（水）10:00～   準備（作戦会議） ※参加できない方はご相談ください。 

３月１２日（木）10:00～13:00  料理教室 

      場 所  瀬田公民館 ２階和室・調理室 

      対 象  料理に興味のある男性（初心者歓迎） 

      内 容  鯛めし、ごぼうのあら煮、サラダチキン、味噌汁、いちご大福 

講 師  奥村万寿美先生（管理栄養士） 

      参加費  実費（1,000円程度） 

      持ち物  エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、食器拭き 

      定 員  １２名（先着順） 

申込先：瀬田公民館 Tel 077-545-4084 メール otsu2409@city.otsu.lg.jp   

※締め切り 3月９日（月）※締切日以降のキャンセルの場合、材料費をいただくことがあります。 
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SETA 

瀬田公民館 主催  
ビワテク 

ポイント 

もらえます 

無 料 

申込不要 

日 時  ３月１３日(金)・２７(金) １１:00～11:45  

場 所  瀬田市民センター前  

移動図書館「さざなみ号」巡回日程 
１３ 

メールの方は 

こちらから⇒ 

瀬田公民館地域提案事業 

瀬田学区健康推進協議会協力事業 
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大人のダンスエクササイズＺＵＭＢＡ
ズ ン バ

  

日 時  ３月６日・１３日 ・２７日 金曜日 １９：００～２０：００ 

  場 所  瀬田公民館 ３階大会議室 

  内 容  ダンスを取り入れたエクササイズ（運動） 

  対 象  一般市民（定員３０名）  ●子連れ OK   ●マイペース OK 

  講 師  Baila Baila Baila  

持ち物  上靴、飲み物、タオル 動きやすい服装でお越しください。 

※上靴は靴底が柔らかめのものでお願いします。         メールの方はこちらから ⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬田幼稚園 子育て支援事業 

プチげんきっこクラブ（２歳児親子対象） 

３月２日(月)･３日(火)･９日(月)･１０日(火) 

９:３０～１１:００ 

わくわくサロン（０～２歳児親子対象）  

３月６日(金)  ９:３０～１１:００ 

園 庭 開 放   ●月･火･木･金 15:00～17:00   ●水 13:30～17:00 

   ※お好きな時間に遊びにきてください。水分や帽子など各自でご用意ください。 

 

瀬田幼稚園 Tel 077-545-4201 

公民館地域人材育成事業（大人の放課後活動推進事業） 

※Baila（バイラ）は踊るという意味です。 

好評につき定員を増やします 

無料 

要申込 

要 

申込先 瀬田公民館 Tel 077-545-4084 e-mail otsu2409@city.otsu.lg.jp 

帆柱観音をまつる慈眼寺を訪ねる 
中山道沿いにある慈眼寺（じげんじ）には最澄が唐から帰国するとき海上で遭難しそうに 

なり、その時、観音菩薩に救われたことから、帰国後、舟の帆柱に自らその姿を彫ったと 

伝えられる十一面観音立像がまつられています。 

日 時  ３月１５日（日） 小雨決行 

集 合  瀬田駅 ８時５０分 （守山駅まで乗車） 

持ち物  交通費、飲み物、雨具ほか 

コース  瀬田駅  守山駅・・・勝部神社（勝部の火祭りが行われる神社） 

・・・中山道街道文化交流館・・・天満宮・・・慈眼寺・・・守山駅 

※12:00 頃 守山駅にて解散予定 

  申込み  締切３月１２日（木） 申込先 瀬田公民館 Tel ０７７-５４５-４０８４ 

 

行程 約 5ｋｍ 

 

 

主催：勢多歩こう会 

◎３月～４月は支所窓口の繁忙期です 
   支所での、お手続きは時間に余裕をもってお越しください。 

   なお、大型ごみについては、お早めにごみコールセンター 

Tel 077-528-2761にご相談ください。 

           大型ごみのインターネット受付はこちらから ⇒ ⇒ ⇒ 
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