
 

瀬田いきいき体操 
日 時 ４月１３日（月）・２７日（月）１０：００～１１：１５ 

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室 

内 容 「いきいき百歳体操」など主に椅子に座ってする体操 

持ち物 上靴、飲み物、フェイスタオルなど ※動きやすい服装でお越しください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル活動を通じて、仲間づくり、地域づくりに貢献しています。 

 
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  問合先 瀬田公民館 Tel 077-545-4084  

瀬田公民館だより  第８１７号  令和８年４月１日  発行 

瀬田学区   人 口：15,005人   [前月比-36]   
世帯数：6,380世帯 [前月比-15]   （令和８年 3月１日現在）                                        

発   行    瀬田公民館 〒520-2141 大津市大江三丁目 2-1  
Tel・Fax  077- 545-4084 

SETA 

瀬田公民館 主催 
 

ビワテク 

ポイント 

もらえます 

無 料 

申込不要 

令和８年度公民館利用者団体 

成人向けサークル（曜日別）    

◆月 ○なつめ会(裏千家茶道) 9:00～13:00 

○初心者太極拳一歩 13:00～15:00  ○太極拳・梅花扇(中級以上)15:00～17:00  

◆火 ○湖南フラワーコーラス 9:30～12:30 

○ティンカーベル（トーンチャイム・ミュージックベル）14:00～16:00 

○鳳凰詩吟サークル(第 1･3 週 19:00～21:00、第 2･4 週 13:00～15:00) 

◆水 ○水茎会(書道) 第 2･4 週 10:00～12:00 ○瀬田七宝会 10:00～16:00 

○千鳥会（謡曲）13:00～17:00 ○水曜会ヨガ 第 1･２･4 週 14:00～15:15 

○瀬田手話サークルたけのこ 19:30～21:30 

◆木 ○瀬田パソコン同好会（スマホの勉強会） 第 2･4 週 9:00～12:00 

  ○大江書道サークル 第 1･2･4 週 9:00～11:00 

○健美会気功サークル10:00～12:00   ○夢扇会（新舞踊）13:00～17:00 

○瀬田社交ダンス同好会19:00～21:00 

◆金 ○3B体操エンゼル 10:00～11:30  ○自彊術（健康体操）14:30～16:00 

 ○多文化共生支援クラブ(初級～中級手前までの日本語教室）19:00～21:00 

◆土 ○瀬田太極拳クラブ 13:00～17:00 

 

子ども向けサークル   ※基本的に初心者可・月４回活動 

◆水 ○淡海太極拳クラブ 17:00～21:00 

◆土 ○RAINBOW（ヒップホップ、チアダンス等）9:00～13:00 

 

※詳細は、公民館窓口のちらしを 

ご覧ください。 

※特に記載のないサークルは初心者可・月４回活動 

※活動日は都合により変更になることもあります。 



母と子のつどい  対象：０～３歳の子どもと保護者 

日 時 ４月２０日（月）９:30～11:30         

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室     好きなおもちゃで 

                       自由に遊びましょう！ 

 

 

 

 

 

 

   

 
                        

                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

水曜会 ヨガ（瀬田公民館利用者団体） 
日 時  ４月１日・８日・２２日  水曜日 14：００～15：15 

        原則第１水曜日は講師なし（DVD）、第２・４水曜日は講師ありで活動。 

場 所  瀬田公民館 ３階大会議室または１階第１和室 

  会 費  月会費２，０００円  ※体験参加可(１回無料)  

  講 師  安達 美保子 ＩＹＣインターナショナルヨガセンター認定講師 

持ち物 ヨガマット（バスタオル）、飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服装 

 

 

 

世界文化遺産 醍醐寺を訪ねて 
真言宗醍醐派の総本山「醍醐寺」は、874 年に弘法大師空海の孫弟子「理源太師聖宝」に 

より開創。多くの国宝・重要文化財を含む建造物・仏像・絵画・文書などを伝承し、豊臣秀吉が 

豪華な花見を行った桜の名所としても有名。秀吉が 1598 年に自ら基本設計した「三宝院庭園」

は、国の特別史跡・特別名勝です。 

日 時  ４月１９日（日） 小雨決行 

集 合  瀬田駅改札口 ８時４０分 （９時４分 JR 乗車） 

持ち物  交通費、入場料、飲み物、汗拭きタオル、雨具ほか 

コース  瀬田駅  山科駅  京都地下鉄 醍醐寺駅・・・ 

醍醐寺（三宝院、伽藍、霊宝館）・・・醍醐寺駅  山科駅 12 時頃解散 

  申し込み 瀬田公民館の窓口または電話で４月１６日（木）までにお申し込みください。 

                  申込先 瀬田公民館 Tel ０７７-５４５-４０８４ 

 

行程 約３ｋｍ 

 

 

主催：勢多歩こう会 

申込不要 

直接お越し 

ください。 

新しい講師を迎えてサークル再始動 

瀬田幼稚園 子育て支援事業 

プチげんきっこクラブ（２歳児親子対象＝R4.4.2～R5.4.1 生まれ） 

４月２１日(火) ９:３０～１１:００ 好きな遊びをしよう！  
※初めて来られた日に登録をして頂きますので、受付でお声がけください。 

わくわくサロン（０～２歳児親子対象）４月２４日(金) ９:３０～１１:００ 

            ※５月からは、原則、毎週金曜日に開催する予定です。 

園 庭 開 放  月･火･木･金 １５:００～１７:００、  水 １３:３０～１７:００ 

          ※お好きな時間に遊びに来てください。 

問合先 瀬田幼稚園 Tel 077-545-4201 

事前予約不要、時間内の出入自由 

瀬田地区民生委員児童委員協議会主催 

日 時  ４月１０日(金)・２４(金) １１:00～11:45  

場 所  瀬田市民センター前  

移動図書館「さざなみ号」巡回日程 
１３ 


