
 

瀬田いきいき体操 
日 時 ８月 １０・２４日（月）１０：００～１１：１５ 

場 所 瀬田公民館３階大会議室 

内 容 「いきいき百歳体操」、「かみかみ体操」など（申込不要） 

持ち物 上靴、飲み物、汗拭きタオルなど（動きやすい服装で） 

           

運動教室 足育講座  瀬田学区健康推進協議会 

「足裏で診るあなたの健康」 足を見る！足を育てる！ 
   

日 時 ９月６日（日）１０時～１1 時 30 分（受付 9 時 30 分～） 

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室 

持ち物 上履（任意）、携帯電話（足裏を撮ります）、タオル  

※素足になれるようにお願いします。 

申込み 瀬田公民館（Tel 077-545-4084）までお電話ください。 

 申込締切日 ８月２０日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母と子のつどい 対象：０～３歳の子どもと保護者 

日 時 ８月 1７日（月）９:30～11:30 

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室     好きなおもちゃで 

                       自由に遊びましょう！ 
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SETA 

建部大社 
船幸祭花火 
８月 17 日(月) 
20:00～ 

移動図書館「さざなみ号」巡回日程 

 
瀬田幼稚園 子育て支援事業 

７月２1 日（火）～８月 31 日（月）の夏季休業中は、 

わくわくサロン、プチげんきっこクラブ、園庭開放もお休みです。 

事前予約不要、時間内の出入自由 

瀬田地区民生委員児童委員協議会主催 

瀬田公民館 主催 
 

申込 

不要 

ビワテク 

ポイント 

もらえます 

イスに座ってする 

筋トレ体操 

はじめませ

んか！？ 

８月２８日(金) 11:00～11:45   瀬田市民センター前  

 

無料 
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瀬田公民館「子どもの居場所づくり事業」 

子ども書道サロン 
８月５日（水）１０:００～１１:３０（受付 9:45～） 

       対象：小学生※必要に応じて保護者の方の送迎をお願いいたします。 

★書きたい文字を考えてきてください★ 
 

 会 場：瀬田公民館 2 階会議室 

持ち物：習字セット(３年生以上)、飲み物、作品持ち帰り用の袋         

※半紙はひとり２０枚まで用意します。足りない方はご持参ください。 

※汚れてもいい服装で来てください。 

 スタッフ：公民館書道サークル「水茎会」、公民館職員 

  申込方法：瀬田公民館まで 電話 Tel 077-545-4084 （先着１６名） 

       定員に満たない場合は、前日まで電話で受け付けます。 

 

 

瀬田公民館「子どもの居場所づくり事業」 

子どもマクラメ教室 
８月２５日（火）１０:００～１２:００（受付 9:45～） 

        対象：小学生（小１～３は保護者同伴） 

※必要に応じて保護者の方の送迎をお願いいたします。 

★ミニドリームキャッチャーをつくります★ 

会 場：瀬田公民館 2 階会議室 

持ち物：はさみ、飲み物、作品持ち帰り用の袋         

       ※飾りに使いたい毛糸などありましたらご持参ください。 

材料代：５００円 

講 師：中谷きよ子さん（日本マクラメ普及協会） 

  申込方法：瀬田公民館まで右の QR コードよりメールまたは 

電話 Tel 077-545-4084   （先着２０名） 

  締切日：８月１８日（火）に締め切り、以降は、若干名電話で受け付けます。 

       ※メールの方は翌営業日中に返信がなければ受付出来ていない可能性がありますので、至急 

公民館までお電話ください。 
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