
第３回 大江の集い 
 

講演会「楽しく認知症を予防しよう」 

＆フルートとピアノのコンサート 
    

日 時 ９月２７日（日）９：４５～１２：００（受付９：３０～） 

     10:00～ 講演会 理学療法士 戸谷隆之氏（琵琶湖中央リハビリテーション病院） 

     11:00～ コンサート フルート髙野真吏さん ピアノ森上智子さん 

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室 

対 象 瀬田学区にお住まいの方はどなたでも 

定 員 約１００名（定員になり次第締め切ります） 

申込み 瀬田公民館（Tel 077-545-4084）まで 

 申込締切日 ９月１８日（金） 

※自治会回覧で申し込んだ方は公民館への申し込みは不要です。 

 

瀬田いきいき体操 
日 時 ９月１４日（月）・２８日（月） 

１０：００～１１：１５ 

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室 

内 容 「いきいき百歳体操」、「かみかみ体操」など 

持ち物 上靴、飲み物、汗拭きタオルなど 

           ※動きやすい服装でお越しください。 
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SETA 

 
無料 

要申込 

瀬田学区社会福祉協議会主催 

９月 15日 
敬老の日 

 
皆様が健やか
に毎日を送れ
るよう願ってい
ます。 

瀬田公民館 主催 

 
申込 

不要 

ビワテク 

ポイント 

もらえます 

日 時  ９月１１日(金)・２５日(金) 11:00～11:45  

場 所  瀬田市民センター前  

 

移動図書館「さざなみ号」巡回日程 

 



男の料理サロン  対象：男性（初心者歓迎） 
 

日 時  概ね月１回開催します。     ※詳細はちらしをご覧ください。 

９月 1６日（水）10:00～  準備（作戦会議） ※参加できない方はご相談ください。 

９月１７日（木）10:00～13:00  料理教室 

      場 所  瀬田公民館 ２階調理室・和室 

      内 容  仲間と料理を楽しみながら腕を磨きませんか。 

      参加費  実費（1,000円程度） ※急なキャンセルの場合材料費をいただくことがあります。 

      持ち物  エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、食器拭き 

      定 員  １２～１６名       締め切り ９月１０日（木） 

申込先：瀬田公民館 Tel 077-545-4084 メール otsu2409@city.otsu.lg.jp   
 

 

 

 

ダンスエクササイズ ZUMBA 
日 時  月４回  第 1～４金曜日 １９：３０～２０：３０  （１月は第２～５金曜日） 

      場 所  瀬田公民館 ３階大会議室（２階会議室） 

                        今がチャンス！  会員募集強化期間中！！  

     初めての方、お試しの方無料！  

 

 

 
    

参加費 １回 500円  ※同伴の子どもは無料 

持ち物  上靴、飲み物、タオル 動きやすい服装でお越しください。 

問合先：瀬田公民館 Tel 077-545-4084 メール otsu2409@city.otsu.lg.jp   

 

 

   

 
 

 

 

 

公民館の新講座      小学生対象 

  ９月１９日（土）午前中開催     ※詳しくは小学校のテトルでチラシを配信いたします。 

 

瀬田幼稚園 子育て支援事業 

プチげんきっこクラブ（２歳児親子対象） 

※２歳児＝R5.4.2～R6.4.1 生まれ 

９月８日(火)・１５日(火)・２９日(火) 

       ９:３０～１１:００ 

わくわくサロン（０～２歳児親子対象）  

9 月４日(金)･1１日(金)･1８日(金) 

･2５日(金) ９:３０～１１:００ 

☆２５日は「おはなし会」を開催します 

園 庭 開 放 月･火･木･金 15:00～17:00 

         水   13:30～17:00 
問合先 瀬田幼稚園 Tel 077-545-4201 

メール申込は 

こちらから⇒ 

瀬田公民館地域提案事業 

 

主宰 ＺＵＭＢＡＣＣＳ（瀬田公民館共催） 
金曜日の夜は 
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