
 

瀬田いきいき体操 
日 時 10 月５日（月）・２６日（月）１０：００～１１：１５ 

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室 ※５日は２階会議室 

内 容 「いきいき百歳体操」、「かみかみ体操」など 

持ち物 上靴（任意・５日は不要）、飲み物、汗拭きタオルなど 

           ※動きやすい服装でお越しください。 

 

 

日 時 1１月６日（金）９：３０～１１：００ 

場 所 瀬田幼稚園 お遊戯室 

     ※駐車場はありません。公民館の駐車場をご利用ください。 

対 象 ０～３歳の乳幼児と保護者 

内 容 瀬田幼稚園「わくわくサロン」時間内に開催します。 

申込み 瀬田公民館まで Tel 077-545-4084 かメール otsu2409@city.otsu.lg.jp           

    ※わくわくサロンに登録済の方は申し込み不要です。 

メールで申し込みの方には、申込日の次の平日午後までにメールを返信します。返信 

メールが来ない場合は、受け付け出来ていない可能性がありますのでお電話ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男の料理サロン 対象：男性（初心者歓迎） 
 

日 時  概ね月１回開催します。※詳細はちらしをご覧ください。 

10月２１日（水）10:00～  準備（作戦会議） 

１０月２２日（木）10:00～13:00 料理実習 

      場 所  瀬田公民館 ２階調理室・和室 

申込先：瀬田公民館 Tel 077-545-4084 メール otsu2409@city.otsu.lg.jp   
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 １０月２３日(金) 11:00～11:45  瀬田市民センター前 

 

移動図書館「さざなみ号」巡回日程 
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母と子のつどい 対象：０～３歳の子どもと保護者 

日 時 10 月 19 日（月）９:30～11:30 

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室     すこやか相談所の保健師さん 

                       のお話もあります。 

    

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

３Ｂ体操 初心者講座（女性限定） 

日 時  １０月２３日（金） １０：００～１１：３０  
場 所  瀬田公民館 ３階大会議室 

内 容  ３種類の道具を使って体操します｡ 

持ち物 上靴、飲み物（動きやすい服装でお越しください。） 

定 員  ２０名（先着順）  

申込先：瀬田公民館 Tel 077-545-4084 

 メール otsu2409@city.otsu.lg.jp 

 

瀬田幼稚園 子育て支援事業 

プチげんきっこクラブ（２歳児親子対象） 

※２歳児＝R5.4.2～R6.4.1 生まれ 

１０月６･8 日(火･木) かいたりつくったり 

１０月１３(火)･２０(火) 

･２２(木)   

１０月２７日（火）   ミニミニ運動会 

１０月２９日(木)    みんなで遊ぼう 

いずれも９:３０～１１:００ 

わくわくサロン（０～２歳児親子対象）  

１０月２日(金)･９日(金)･1６日(金) 

･2３日(金)・３０日(金) 

いずれも９:３０～１１:００ 

園 庭 開 放 

 月･火･木･金 15:00～17:00 

      水   13:30～17:00 問合先 瀬田幼稚園 Tel 077-545-4201 

事前予約不要、時間内の出入自由 

瀬田地区民生委員児童委員協議会主催 

瀬田公民館・利用者団体３Ｂ体操エンゼル共催 楽しく音楽に 

合わせて姿勢改善 

●道具を使うことでより効果的 

に、楽しく運動できます。 

●道具はお貸しします。 

★プチげんきっこクラブの 

ミニミニ運動会にも参加できます。 

秀長ゆかりの 郡山城 
  郡山城は天正年間(1573-1592 年)の前半に、織田信長に命じられて筒井順慶が築城しました。そし

て、羽柴秀吉による「豊臣政権」確立の前年、天正 13（1585）年に秀吉の弟・羽柴秀長が、大和・紀

伊・和泉の計百万石を領有して郡山城に入城し、畿内の拠点の一つとして統治しました。 

日 時  10 月 1８日（日）集合８:４0 瀬田駅 ●８:47 発乗車 

持ち物  交通費、飲み物、雨具、大河ドラマ館入場料ほか 

コース  瀬田駅 ⇒ 京都駅 ⇒ 近鉄京都駅 ⇒ 近鉄郡山駅 ～ 郡山城址 

 ～ 大河ドラマ館 ～ 近鉄郡山駅  ※正午頃、近鉄郡山駅にて解散予定 

申込み 瀬田公民館 Tel ０７７-５４５-４０８４ ※１０月１５日（木）締切 

 

2ｋｍ（+城内散策 2km） 
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