
 

瀬田いきいき体操 
日 時 ７月７日（月）１０：００～１１：００ 

場 所 瀬田公民館２階会議室 

内 容 「いきいき百歳体操」、「かみかみ体操」など（申込不要） 

持ち物 上靴、飲み物、汗拭きタオルなど 

           ※動きやすい服装でお越しください。 

瀬田いきいき体操＆体力測定 
 

日 時 ７月１４日（月）１０：００～１２：００ 

場 所 瀬田公民館 ３階大会議室 

内 容 １０：００～「いきいき百歳体操」 

１０：３０～「歩く力をチェックしよう！体力測定」 
   ①握力 ②開眼片足立ち ③５ｍ歩行 ④コーン回り 

   ⑤椅子での前屈（柔軟性） ⑥指輪っかテスト 

持ち物 上靴（必ず）、飲み物、汗拭きタオルなど ※動きやすい服装でお越しください。 

申込先 瀬田公民館 Tel ０７７-５４５-４０８４ ※先着３０名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

瀬田公民館 子どもの居場所づくり事業 

子ども電気工作教室 関西電気保安協会の子ども電気出前教室 

７月２６日（土）１０：３０～１１：３０ 

申し込み受付開始 ７月１日（火）９時～ 先着子ども２４名  

対 象  小学生（４～６年生向き） ※小学３年生以下は必ず保護者同伴。  

※公民館までは、必要に応じて保護者の送迎をお願いいたします。 

持ち物 飲み物、持ち帰り用の袋 

内 容  ①電気の安全な使い方 ②手回し発電機の製作  

 

申込・問合先 瀬田公民館 077-545-4084 otsu2409@city.otsu. l
ｴﾙ

g.jp QR コード↑ 

※メールで申し込みの場合、申込日の次の平日の午後までにメールで受講の可否をお知らせします。 

※なお、当館から送った返信メールを提示していただくことがありますので保存をお願いします。 
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親子の食育教室 
日 時 ８月５日（火）９：１５～１３：００ 受付９：００ 

対 象 小学生の親子 

場 所 瀬田公民館 ２階調理室 

内 容 親子で食事についての学習と調理実習（おにぎり、味噌汁の試飲、デザート） 

        ※アレルギーのある方は、申込時にお知らせください。 

持ち物 エプロン、三角巾、飲み物   参加費ひとり１００円 

申込み 瀬田公民館窓口または電話（077-545-4084） ※先着１５組  7/18(金)〆切 

 

七宝焼き初心者講座 
日 時 ７月９日（水）１０:００～１２:３０ 

場 所 瀬田公民館 ２階作業室 

内 容 七宝焼きアクセサリー制作（ペンダント・ブローチ 

材料費 2,000 円程度          ・リング・ネクタイピン等） 

申込み Tel 077—534-4038（瀬田七宝会代表） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

戦後８０年 地元「瀬田国民学校の学級日誌」展示のご案内 

 

 

   第９７回企画展「瀬田国民学校絵日記 ～戦時下の学校生活と子どもたち～」 

日 時 ７月１９日（土）～８月３１日（日） ９～１７時（入場は１６時半まで） 

      ※休館日、入館料などは必ずちらし等でご確認の上、ご来館ください。 

  会 場 大津市歴史博物館  Tel 077-521-2100 

   

第２２回 南大萱 戦争の記憶展  

日 時  ８月２日(土) ９～１6 時、  ８月３日(日) ９～１５時 

  会 場  瀬田北市民センター３階大会議室 Tel 077-544-2020 

   

      １１月の秋まつり（文化祭）にてパネルを展示する予定です。 

瀬田幼稚園 子育て支援事業 

プチげんきっこクラブ（２歳児親子対象） 

７月１日(火)・８日(火) 9:30～11:00 

わくわくサロン（０～２歳児親子対象） 

７月４日(金)・１１日(金) 9:30～11:00 

  
園 庭 開 放 お好きな時間に遊びに来てください。 

月･火･木･金 15:00～17:00   水 13:30～17:00 

 

※２歳児とは:R４.４.２～R５.４.１ 生まれのお子さんです。 

日時 ７月１１日(金)・２５日(金) 11:00～11:45 場所 瀬田市民センター

前 

移動図書館「さざなみ号」巡回日程  

問合先 瀬田幼稚園 Tel 077-545-4201 

瀬田学区健康推進協議会 主催 

瀬田公民館登録サークル 瀬田七宝会主催 

瀬田北公民館にて 南大萱資料室 主催 

大津市歴史博物館にて 

「学級日誌」のパネル

の他、遺品などを展示

します。 
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