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令和５年１１月２７日  

 

男女共同参画センター講座  

「男らしさと生きづらさ～自分らしく生きるためのヒント～」 を開催します 

   

 

「男性は強くあるべき」「男性は弱音を吐いてはいけない」という意識に縛られ、一人

で悩みを抱え込む…。男性だからこその生きづらさや悩みに向き合い、解消に向けて、

自分らしく生きるためのヒントを学んでいただくことを目的に、センター講座「男らし

さと生きづらさ～自分らしく生きるためのヒント～」を開催いたします。 

 

記 

 

１ 日 時   令和５年１２月２０日（水曜）１８時３０分から２０時００分まで 

 

２ 場   所   明日都浜大津1階 市民活動センター（大津市浜大津四丁目1-1） 

         又は、オンライン（Webex） 

 

３ 対   象   大津市内在住・在勤・在学のテーマに関心がある方 各２０人 

 

４ 講   師   濱田 智崇さん（京都橘大学准教授、臨床心理士、公認心理師）  

 

５ 申込方法   大津市電子申請サービスで受付 

 

     

 

お問い合わせ先  

担当者  男女共同参画センター  担当：  大橋奈央  

連絡先  077-528-2615 内線  18217 

総合計画  

位置付け  

基本  

方針  

基本  

政策  
施策  

取組の  

方向性  

主な  

取組  

1 ４ １２ ３ ３ 

  


