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  令和 6年 3月 15日 

性と健康に関する啓発冊子「猫
にゃん

吾
ご

朗
ろう

先生と学ぶ！！ カラダココロ生き活き
い き い き

！

BOOK
ブ ッ ク

」を配布します 

 

児童生徒が当該冊子を通じて、からだの基礎的なことや生活習慣について正しく

理解し、自身を大切にした生活について考えることを目的に市内公立小学校の 6 年

生を対象に配布します。 

 

この度、生涯にわたる保健施策として、性や健康に関する正しい知識の普及を図り、健

康管理を促すプレコンセプションケアや生活習慣病の予防対策の取組みを推進するため、

教育委員会と連携して学童期向けの啓発冊子を作成しました。 

令和 5年度については、卒業式までに配布を予定しています。また、令和 6年度につい

ては、4月以降に小学校を通じて、新 6年生を対象に配布を予定しています。 

「プレコンセプションケア」は、成育基本法に基づく成育基本方針において、「女性や

カップルを対象として将来の妊娠のための健康管理を促す取組み」とされており、次世代

を担う児童生徒から生涯にわたるライフステージに応じた切れ目ない支援を目的として

います。 

 

内 容 

  ・自分の生活をふりかえってみよう 

  ・カラダについて学ぼう 

  ・なやんだとき、困ったときは１人でなやまず相談しよう 等 

 

 

                                                         

お問い合わせ先 

担当者 健康推進課 担当：  藤本 

連絡先 528-2748 内線 18233 

総合計画 

位置付け 

基本 

方針 

基本 

政策 
施策 

取組の 

方向性 

主な 

取組 

1 7 3 1 1 


