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小林製薬(株)が販売した健康食品との関連が疑われる健康被害事例について 
 

１ 概要 

大阪市が小林製薬(株)(本社:大阪市)に回収を命じた紅麹原料を使用した健康食品について、

昨日、本市内の医療機関から市民に健康被害が出ている旨の連絡がありました。本市が調査した

結果、小林製薬(株)が販売した健康食品の摂取との関連が疑われ、厚生労働省への報告を要する

事例であることが確認されたので、情報提供します。 

 

２ 健康被害状況 

（1）年齢・性別  50歳代 女性 

（2）摂取食品  紅麹コレステヘルプ 

（3）摂取時期  令和 4年 12月末～令和 5年 12月中旬 

（4）症状    令和 5年 12月～令和 6年 1月 

頭痛、倦怠感、悪寒、嘔吐、高血圧発症、軽度の腎機能低下 

その後徐々に改善し、4 月現在、高血圧の処方を受けながら医師により経過

観察中である。 

（5）入院の有無  無 

 

３ 対象食品の回収に係る周知について 

回収対象の紅麹関連食品をお持ちの方は、直ちに摂取をやめ、返品してください。 

また、当該食品を摂取し、体調が悪くなった場合はもちろん、健康に不安がある場合は、医療

機関を受診し、最寄りの保健所にお知らせください。 

 

対象食品 

・紅麹コレステヘルプ(45粒 15日分、90粒 30日分、60粒 20日分) 

・ナイシヘルプ＋コレステロール 

・ナットウキナーゼさらさら粒 GOLD 

  

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

担当者 衛生課食品指導係 担当： 安田、佐々木 

連絡先 Tel 077-522-8427 内線 18413 

総合計画 

位置付け 

基本方針 基本政策 施策 
取組の 

方向性 
主な取組 
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