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  令和８年８月２１日 

大津市シェイクアウト訓練２０２６の実施について 

 
市民一人ひとりが地震に対する正しい安全行動を身に着けることを目的として、下記

のとおりシェイクアウト訓練を実施します。 
 
１ 日  時 令和８年９月１日（火）午前１０時から１分間 
 
２ 場  所 大津市内（各ご家庭、職場、学校など） 
 
３ 対 象 者 大津市内の自治会、自主防災会、学校、幼稚園・保育園、企業、団体、個人 等  
 
４  内   容
 １分間の身を守る安全確保行動「まず低く、頭を守り、動かない」を実施する。 
  上記の時間になったら、各人で訓練を開始する 
 
５ 特  徴 １分間だけだからこそ、どこでも、だれでも気軽に参加できる訓練と

なっており、地震が発生したときの身を守る安全確保行動を身につけ
ることができます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

お問い合わせ先 

担当者 危機・防災対策課 担当： 有井 

連絡先 077-528-2616 内線 5080 

総合計画 

位置付け 

基本方針 基本政策 施策 
取組の 

方向性 
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