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　配偶者等からの暴力（DV：ドメスティック・バイオレンス）は、犯罪となる行為をも含む重
大な人権侵害です。
　大津市においても、これまでからDVの防止に向けた周知啓発、相談支援、被害者の安全
確保、自立に向けた支援に関する施策を推進してきたところですが、引き続き、関係所属、関
係機関が連携し、総合的かつ一体的に施策を推進していくため、本計画を策定しました。

DVとは、ドメスティック・バイオレンスの略であり、配偶者（元配偶者・事実婚を含む。）からふるわれる
様々な暴力のことです。また、交際中のカップルの間におこる暴力のことをデートDVと言います。

大津市配偶者からの暴力の防止及び
被害者の保護等に関する基本計画を策定しました。

令和６年度

令和10年度

DV・デートDVってご存じですか？

身体的暴力 精神的暴力 性的暴力
性行為を強要する、

嫌がっているのに体に触る
など

無視する、脅す、どなる、
人格を否定する、
物を壊す・捨てる

殴る、蹴る、
髪をひっぱる
物を投げつける

経済的暴力 社会的暴力
実家や友人との付き合いを制限する、
無理やり服装や髪形を決める

生活費を渡さない、
借りたお金を返さない

など など

など など

　電話・　　メール
　24時間 受付
　チャット
　12時～22時 受付

一人で悩まず、相談してください

詳しくは
大津市ＨＰを
ご覧ください

☎0120-279-889 ☎077-564-7867

☎
　　　　

☎077-528-2615滋賀県中央子ども家庭相談センター
内閣府 配偶者暴力相談支援センター 男女共同参画センター大津市

☎0748-37-8739
滋賀県立男女共同参画センター

火水金土日 9時～12時、13時～17時
　　木 9時～12時 受付

平日9時～17時　予約受付

相　談　窓　口

DV相談 ＋
（プラス）

女性専用
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『誰もが安心して暮らせるDVがないまち“大津”』を目指して…

■ 高校生と考えるデートＤＶ （11/13）

・ 寸劇や解説がわかりやすく、デートDＶ
 についてよく知ることができた。
・ 加害者にも被害者にもならないように、
 今日の話を今後に生かしたい。

● 護身術講座（11/6）
● のぼり旗の設置（明日都浜大津ガス燈広場）
● 京阪電車へのポスター掲示
● パープルリボンの配布
● ブックフェア
 （男女共同参画センター/大津市立図書館）

＊大津市の取組紹介＊

■ 女性に対する暴力をなくす運動期間（11/12▶11/25）

滋賀短期大学附属高等学校で、デートＤＶをテーマとした
授業を「おおつ かがやきネットワーク」と共催で行いまし
た。四天王寺大学の上野淳子准教授を講師としてお招き

し、かがやきネットワークの方々が演じる様々
なデートＤＶの場面に対して出た意見への賛
否を生徒が投票するという参加型講座！

この運動は、パープルリボン運動とも呼ばれ、パープルリ
ボンをシンボルに、女性に対する暴力をなくすため、全国で
様々な取組が実施されます。
本市でも多くの方に知っていただくために次の取組を実施し
ました。

■ ＤＶ相談啓発シール

市内の事業所約90社のトイレ等に掲出用ＤＶ相談啓発
シールを配布しました。市内の関係機関にも随時配布して
いきます。

■ デートＤＶ防止 啓発
 ポスター

アンケートから…           
生徒の声紹介

デートＤＶについて知り、考えていただく
良い機会になりました♪

市内の中学校、高校に配布し、
若年層に向けた周知・啓発を
行っています。
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　パートナーといい関係を築き、気持ちよく過ご

すためのコツのお話をします。まず、「あなたのた

めに・・・してあげる」ということがいいことと思

わないことです。それはこっちの「いいこと」の押

し付けになる可能性が高く、相手の課題に手を出

してしまい、相手の自由や安全、成長を奪うこと

になりがちだからです。これは原理的には、相手

と自分を「1単位」「共同体」「一心同体」と考え

ず、パートナーといえども、自分とは別の人間で、

自分の思いどおりになるものではないと認識する

ということです。「相手は相手、自分は自分」であ

り、違うまま尊重しあうということが大切です。よ

く「二人で話し合って決めたことは守ろう」とな

りがちですが、その話し合いも力が強い方が有利

になるような結論に至ることがあるので注意しま

しょう。「結論」が一つにならなくてもいい、「意

見が違うまま」という結論の選択肢を持っておく

ことがいいかと思います。

　次にパートナーとのいい関係のためには、まず

は自分が一人で自立し、基本的に自分で何でもや

ると考えることです。ついパートナーとでは、役割

分担などを考えがちで、私はこれをするからあな

たはこれをして、と分担が当然のように思いがち

ですが、分担ではなく、まずは全部自分でするの

が当たり前と考えるのです。 そのうえで、相手が

してくれたらありがとう、と思えばいいし、こちら

も相手のために何かをすることもある。 でもそれ

は見返りを求めるとか、取引き的な分担ではなく、

基本、「見返りを期待しない、“与える”行為をす

るだけ」でいいのです。 信頼して相手のことは相

手に任せておけばいいのです。大事なことは、基

本、「気になったら自分でする」ということです。

よく「私はこう思う」というアイメッセージがいい

といわれますが、それだけでは足りません。必ず

そのあとに、「あなたはどう思いますか？」を付け

ないとだめなのです。つまり、常に相手の自己決

定の領域を尊重し、そこは相手が決めることだと

思っておくのです。これがないと押し付けになり

がちです。

　いかがでしょうか。 せっかく素敵な人が身近に

いてくれるのですから、日々感謝の気持ちを持ち

ましょう。 皆さんがいい関係を長く続けられるこ

とを祈っています。なお、実際には、なかなか、い

いパートナーに恵まれないとか、パートナーは欲

しくない（そういう関係に興味がないとか苦手）

という人もいます。 それはそれでいいのです。

カップルにならないと幸せにはなれないと思う必

要はありません。自立しつつ、自分にとって居心地

のいい状態を作っていきましょう。

『�パートナーとの�
     心地いい関係』
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（立命館大学大学院非常勤講師）

プロフィール
大学でジェンダー論等を担当する
かたわら、各地でＤＶ、デートＤＶ（ス
トーカー）防止教育をしている。
また、大阪でＤＶ加害者教育プログ
ラム（ＮＯＶＯ）を運営。

主な著書　『「ＤＶと虐待」対策・改善提言２０２０』（Kindle, オンデマンド
印刷書籍、2020年３月発行）、『シングル単位思考法でわかる　デートＤＶ
予防学』（かもがわ出版、２０１８年）など



相　談 図書コーナー

令和6年度 開催講座（実績・予定）

多目的室をご利用ください

◆	所 在 地 〒520-0047 
大津市浜大津四丁目１番１号 明日都浜大津１階

◆	開館時間 月～金曜日　9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）

◆	Ｔ Ｅ Ｌ 077-528-2615
◆	Ｆ Ａ Ｘ 077-527-6288
◆	E - m a i l otsu2463＠city.otsu.lg.jp
◆	交通機関 京阪電車びわ湖浜大津駅下車すぐ 

ＪＲ大津駅より約1㎞
（駐車場は明日都浜大津公共駐車場をご利用ください）
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　男女共同参画社会を実現するための、様々な講座を開
催しています。また、開催する講座の内容に応じて、託児
を行っています。

講　座　名 開催日時
親子のほっとサロン 
～笑いヨガで心もからだもすっきり！～

  6月19日 
10月16日

【男女共同参画週間企画】 
男女共同参画シネマ  in 図書館   6月28日

親子のほっとサロン 
～ピラティスで心とからだをメンテナンス～

  7月  8日 
11月11日

「感情を味方につける」人間力向上講座   7月22日

【リコチャレ企画】 夏休みの実験講座   8月  7日

【パープルリボン運動企画】 
護身術講座～大切な私の身を守るために～ 11月  6日

【かがやきネットワーク共催】 
高校生と考えるデートDV 

（滋賀短期大学附属高等学校）
11月13日

LGBTQ理解増進講座 
～悩みを抱える子への寄り添い方～ 12月  7日

スポーツとジェンダー 
～誰もがスポーツを楽しめる社会に～   1月28日

【国際女性デー企画 】 
自分をもっと好きになる！パーソナルカラーセミナー

  3月  8日 
（予定）

　誰もが自分らしく生きる上での様々な悩みの相談を受
けています。
　夫婦、家庭など、周りの人との関係などの悩みを聴き、
解決のための一歩を踏み出す応援をします。
秘密は厳守。相談は無料です。お気軽にご相談ください。

電話相談 ／ 専用ダイヤル 077－527－5508
●	相談員による相談
毎週木曜日	 10：00～16：00

●	LGBTQ電話相談
毎月第２火曜日・第４月曜日	 1７：30～2０：15

※相談時間はお一人30分までです。

面接相談 ／ 予約ダイヤル 077－528－2615
●	相談員による相談
毎週月曜日	 13：00～16：00	
毎週金曜日	   9：３０～１２：３０

●	女性カウンセラーによる女性の悩み相談
毎月第２・４火曜日	 13：00～16：00

※相談時間はお一人50分までです。
　　＊祝日・年末年始を除く 
　　　相談日は、毎月広報おおつに掲載します。

～ご相談の間は託児をご利用いただけます～
※１歳以上未就学児のお子様のみ	
※予約制になりますので、ご相談のご予約時にお申し出ください。

　男女共同参画に関する図書やビデオ・ＤＶＤを貸し出し
ています。
◆	 １人につき５点まで　３週間
※初めてご利用される方は「図書貸出券」を発行します。	
　市内在住・在勤・在学が確認できるものをご持参ください。	
　（運転免許証・社員証・学生証など）

　男女共同参画を創り出す拠
点として活用いただけるよう
多目的室を貸し出しています。
●	面積  	   49.22㎡
●	定員  	   24 名
●	使用料  	  １時間 /230円	
	 （市民・非営利目的で利用の場合）
※�利用される場合は、事前のお申し込みが必要です。また、営利非営
利等の目的や、大津市民であるかなどにより金額が異なります。

男女共同参画センターご利用案内

大津市男女共同参画センター 案内標識
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