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ジェンダー・ギャップ指数を知っていますか？
「世界経済フォーラム」が各国における男女格差を測るジェンダー・ギャップ指数を発表しました。
ジェンダー・ギャップとは、男女の違いにより生じる様々な格差のことです。
ジェンダー・ギャップ指数は、経済、教育、健康、政治の4分野の指標から構成された男女格差を測
る指数です。

日本のジェンダー・ギャップ指数 2025

148か国中118位
※順位が高いほど男女格差が小さく、男女平等に近いと言えます。

●女性には女性らしい感性があるものだ
●男性がデートの費用を負担すべきだ
●男性は仕事をして家計を支えるべき
●女性は感情的になりやすい

「女性だから／男性だから」という固定観念が
男女格差の一因にもなっています。

一人一人が思い込みに気づき、とらわれないことが大切です。

自分自身の考え方や言動を振り返ってみましょう。

これって、あたりまえ？

政治
125位

経済
112位

教育
66位

健康
50位

政治分野における国会議員や閣僚の男女比、経済分野に
おける管理的職業従事者の男女比などが影響し、主要先
進国の中で日本は最下位となっています。
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大津市の取組紹介大津市の取組紹介
大津市ではジェンダー平等のため、すべての人が多様性を認め合い、尊重し
合うことにより、自分らしく最大限に力を発揮でき、一人ひとりがかがやく
まち「おおつ」を実現するための施策を展開しています。

働く場における女性活躍の推進を目的として、
講座の開催や大津市HPでロールモデルの紹介
をしています！

女性活躍推進事業

～国際女性デー関連講座～
自分の魅力や個性を再発見！

パーソナルカラーセミナー

市民や市内事業者を対象としたアドバイザー派遣
のほか、電話相談を実施しています。

LGBTQ

身近な存在である「スポーツ」の
世界には賃金格差や女性スポーツ
の過小評価などのジェンダー問題がひそんでい
ます。スポーツ界の現状を知り、誰もがスポー
ツを楽しめるよう考えるきっかけとなる講座を
開催しています。

スポーツとジェンダー

大津市では毎年９月22日から10月21日までを
「大津市男女共同参画推進月間」と定めてい
ます。
この月間に合わせ、性別にとらわれることなく、
互いに思いやり、誰もがいきいきと生活できる社
会の実現を目指し「男女共同参画
をすすめる市民フォーラム」を
開催しています。

男女共同参画推進月間

性別に縛られることなく自由に
自分の将来を描こう！

夏休み実験教室

理科の楽しさを体感



プロフィール

専門・研究関心

コラム

富川　拓さん（聖泉大学　准教授）

『ジェンダー平等に向けて、
　　　 私たちができること』

聖泉大学 准教授
特定非営利活動法人男女共同参画を
すすめる会・IYOU淡海　理事
くれよん 共同代表

社会学、ジェンダー論、男性学、ジェンダー平等教育

　ジェンダー平等に関する国際的な指数として広く知
られる世界経済フォーラムのジェンダー・ギャップ指数
では、「経済」「教育」「健康」「政治」の４つの領域
における男女比を算出し世界各国の順位付けを行って
います。「政治」と「経済」の値が低い日本の総合順
位は、残念ながら148か国118位となったそうです。 
　国や地方自治体ではジェンダー・ギャップの解消に
向けた取り組みが進められていますが、ここではジェ
ンダー平等の実現に向けて、私たち一人一人が身近な
地域でできることを、「知る」「学ぶ」「交流する」の3
つの視点からご提案します。 

１．知る
　ジェンダー・ギャップは身近な問題でもありますの
で、私たちが生活している大津市や滋賀県にも目を
向けて、その現状を確認してみましょう。統計調査
の結果や地方自治体の計画等をご確認いただくと、
ある程度地域の現状を知ることができます。
　例えば大津市役所のホームページでは、市が実施し
た「男女共同参画に関する市民意識調査」の結果や、
市の男女共同参画推進計画・女性活躍推進計画であ
る「おおつかがやきプランⅣ」などをダウンロードする
ことができます。大津市におけるジェンダー平等・不
平等の現状や、ジェンダー平等を目指した市の取り
組みを確認することから始めてみましょう。

２．学ぶ
　大津市や滋賀県の男女共同
参画センターでは、毎年多く
の講座、研修会が開催されて
いますので、学びの機会とし
てぜひご活用ください。ジェ
ンダーに関する新たな知識を
身につけることにより、ご自身
の「当たり前」や「常識」を見
つめ直し、アップデートするこ
とができるでしょう。
　毎年開催されている滋賀県立男女共同参画セン
ターの「G-NETしがフェスタ」や県内大学の公開講座
など、その他にも地域には学びの機会がたくさんあり

ます。「男女共同参画」「ジェンダー平等」というと難
しく思われるかも知れませんが、構えずに気軽にご参
加ください。入門講座もありますので、学びの一歩を
踏み出してみましょう。

３．交流する
　様々な方との交流や意見交換にもぜひチャレンジし
てみてください。ご自身の考えを広げ、新たな繋がりを
つくるきっかけにもなるでしょう。
　可能であれば異なる世代や立場の方と交流いただく
とよいのですが、まずはご家族や同世代の友人など、
身近な方との意見交換から始めてみましょう。
　意見交換をする際のポイントは相手との信頼関係
です。自分の考えを押しつけずに、相手の意見に耳を
傾け、相手を尊重することが大切になります。信頼
関係を築けば、安心して意見交換をすることができ
ます。意見がぶつかり合ったとしても、ジェンダー・
ギャップ解消に向けた建設的な議論が可能となるで
しょう。
　中高・大学生、若手社会人を対象とした滋賀県立
男女共同参画センター主催事業「ジェンダー平等ミー
ティング」は、このような交流や意見交換を実現され
ている先駆的な取り組みです。若い世代の皆さんには
この取り組みへの参加をお勧めします。
　以上、「知る」「学ぶ」「交流する」の視点から私たち
一人一人ができることをご提案しました。ジェンダー・
ギャップの解消に向けて、取り組みを始めてみては
いかがでしょうか。

とみ かわ　　たく



男女共同参画センターご利用案内男女共同参画センターご利用案内男女共同参画センターご利用案内
相　談

一人一人が抱える様々な悩みについての
相談を受けています。

あなたの悩みを一緒に考えます。
秘密厳守・相談無料。

お気軽にご相談ください。
｠

　　　　　　　　　　　　　　　

～ご相談の間は託児をご利用いただけます～
※６か月以上未就学児のお子様が対象です。
※予約制になりますので、ご相談のご予約時にお申し出ください。

多目的室をご利用ください
１時間単位でお貸ししていますので、男女共同参画
社会を創り出す拠点として
ご活用ください。
●面　積 ···· 49.22㎡
●定　員 ···· 24名
●使用料 ···· 1時間／230円　
 （市民・非営利目的で利用の場合）

※利用される場合は、事前のお申し込みが必要です。
　また、営利非営利等の目的や、大津市民であるかなどにより 
　金額が異なります。

令和７年度開催講座（実績・予定）
男女共同参画社会を実現するための、様々な講座を開催し
ています。また、開催する講座の内容に応じて、託児を
行っています。
各講座の募集は随時「広報おおつ」でお知らせします。

※内容や日程は変更になる場合があります。

図書コーナー
男女共同参画に関する図書やビデオ・ＤＶＤを貸出して
います。

●図書 ················ １回につき５冊まで　３週間
●ビデオ・DVD ··· １回につき１本　　　３週間

※初めてご利用される方は「図書貸出券」を発行します。
　市内在住・在勤・在学が確認できるものをご持参ください。
　（運転免許証・社員証・学生証など）

発行：令和７年９月　大津市 政策調整部 人権・男女共同参画課
〒520-0047 大津市浜大津四丁目1番1号　明日都浜大津１階　TEL 077-528-2791　FAX 077-527-6288　E-mail otsu1006@city.otsu.lg.jp
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講座名 開催日時
【親子のほっとサロン】
  ～ピラティスで心とからだをメンテナンス～ 6月16日

【男女共同参画週間企画】
  男女共同参画シネマin図書館 6月25日

【親子のほっとサロン】
  ママとパパのためのアンガーコントロール講座 7月8日

【親子のほっとサロン】性教育講座 8月5日

【夏休みの実験教室】
  発光ダイオードを使って光を学ぼう 8月7日

【パープル週間企画】
  護身術講座 ～大切なわたしの身を守るために～ 11月14日

【親子のほっとサロン】
  笑いヨガで心もからだもすっきり！ 12月17日

  女性のための起業応援セミナー 2月中旬
予定

【親子のほっとサロン】
  ママとベビーのヨガ＆ミニおはなし会 ３月18日

【国際女性デー企画】パーソナルカラーセミナー 3月上旬
予定

◆ 所 在 地　〒520-0047
　　　　　　 大津市浜大津四丁目１番１号　明日都浜大津１階
◆ 開館時間　月～金曜日　9：00～17：00
◆ Ｔ Ｅ Ｌ　077-528-2615
◆ Ｆ Ａ Ｘ　077-527-6288
◆ E -ma i l　otsu2463＠city.otsu.lg.jp
◆ 交通機関　京阪電車びわ湖浜大津駅すぐ前
　 　　　　　ＪＲ大津駅より徒歩15分

大津市男女共同参画センター

面接
相談

毎週月・金曜（祝日除く）／要予約
【月】13：00～16：00
【金】  9：30～12：30
　☎　077-528-2615

おひとり
50分まで

女性の
悩み相談

第2・4火曜（祝日除く）／要予約
【火】13：00～16：00
　☎　077-528-2615

おひとり
50分まで

電話
相談

毎週木曜（祝日除く）／予約不要
【木】10：00～16：00
　☎　077-527-5508

おひとり
30分まで

ＬＧＢＴＱ
電話相談

第2火曜・第4月曜（祝日除く）／予約不要
　　　17：30～20：15
　☎　077-527-5508

おひとり
30分まで


