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令和２年３月調査

現状 理想

【参考】過去調査

日常の家事分担について

「男性は仕事、女性は家庭」という考え方について

　新型コロナウイルスが世界的に流行し、私たちの日常生活も大きく変化しました。女性の雇用や所得への影響、

DV 等の増加・深刻化の懸念などから、男女共同参画はこれまで以上に重要な課題と考えられます。

　コロナ禍の今だからこそ、まずは身近な家庭内での男女共同参画について考え、豊かな生活への第一歩を始めて

みませんか？

　「男性は仕事、女性は家庭」という考え方について、過去

調査と比較すると、『反対』（「どちらかといえば反対」・「反対」

の合計）の人が増加しており、市民の意識も徐々に変わっ

てきていることが分かります。しかし、日常の家事分担に

ついての調査からは多くの家事において理想は「夫婦共同」

であるのに対し、現実は「主に妻」が担っており、女性の

負担が大きい傾向があることが分かります。

　「男性は仕事、女性は家庭」という考え方に『賛成』（「賛

成」・「どちらかといえば賛成」の合計）の人も一定いるこ

とや、男性の意識は変わりつつあるものの、実際に家事を

するという行動に移せていない人がいると考えられること

から、まだまだ本当の意味で固定的性別役割分担意識を拭

うことはできていないと言えます。

家庭のことは誰かがやるものではなく、家族でやること、

という意識をもち、誰もがワーク・ライフ・バランスの

とれた生活を送れるよう工夫をしてみましょう！

家庭内の男女共同参画について

調査の概要
実施時期：令和２年３月
調査対象：満 18 歳以上の市民 2,000 人（無作為抽出）
回収結果：774 件（回収率 38.7％）

男女共同参画に関する市民意識調査の結果から現状をお知らせします



調理の様子 後片付けの様子

大津市の
男女共同参画の取組紹介

　父と子が自然の中でのびのびと共通の体験・学習をすることで、子どもと触れ合う楽しさや大切さを認識していた
だき、さらに参加者同士の交流を図り、ネットワークを広げる機会として実施しました。
　今回の講座のキーワードは「昆虫さがし」。ファザーリング・ジャパン滋賀の協力の下、河川敷での虫取りや、昆虫
博士による解説・アドバイスをもらってのまとめ作業など、大人も子どもも楽しい時間となりました。

　平野コミュニティセンターで午前・午後の２部制に分けて開催された講座に、16組
が参加されました！
　今回はオイシックス・ラ・大地株式会社の協賛で、普段料理をしていない人でも簡単
に取り組むことができる「ミールキット」を活用した料理入門教室です。
　管理栄養士であり、女子栄養大学生涯学習講師の南ゆう子さんを講師に招き、野菜
の切り方や炒め方などのアドバイスを受けながら料理に挑戦される姿が見られました。

■ 先生のお話を聞けた。

　 絵描きが楽しかった。

■ 子どもたちと思う存分ふれあう

　 ことができた。このような機会

　 を増やして欲しい。

■ 虫の取り方（トラップなど）を教えていただけたり、

　 川の辺りはあまり行ったことがなく、新たな発見

　 でした。

■ わかりやすく丁寧に教えていただき、簡単に作ることができました。

■ 料理に対して苦手意識があったが、キットを活用してまずは作ることを覚えたいと思いました。

■ 今後もこのような料理教室や家事（掃除や洗濯）などのノウハウを教えてもらえる講座があれば

　 受けてみたい。

①７月31日（土）堅田児童館　 ④11月20日（土）坂本児童館

②９月18日（土）膳所児童館　 ⑤12月11日（土）皇子が丘児童館

③10月２日（土）小野児童館　  　　 いずれも10時〜11時30分

☆オンライン料理教室☆　８月29日11時〜12時

　共働き世帯が増えてきている現状において、夫婦が日常的
な家事や育児を協力して取り組むことの大切さが増してきて
います。男性の家事・育児参画の促進に向けて実施された講座
を紹介します。

～メニュー紹介～

★そぼろと野菜のビビンバ

★豆腐の韓国風スープ

講座の詳しい案内は、広報おおつやＨＰにて
お知らせいたします。

できあがった料理

令和２年８月２２日（土）開催しました

令和３年２月７日（日）開催しました

■子育てスクール ～子どもと一緒に遊ぼう！～ ■クッキングスクール ～おとう飯
はん

はじめよう～

参加者の声

参加者の声

「夏休み！父と子の自然教室」～パパと一緒に虫取りしよう～

おとう飯
はん

イベント「パパの料理入門教室」

「おおつパパスクール」令和３年度の開催予定



　表題で「ああ、河島英五のあの歌！」と思ったあなた、きっと私と同じくらいか年上の方ですね・・って、失礼。

アラ還のはやおき亭貞九郎です。あの歌詞、今ならおしかりを受けるかも。「つらい時男は酒で、女は泪で乗り越え

ようとする。俺は男だから泪は見せられない」なんてね。

　今のつらいことと言えば“コロナ”でしょうか？私もコロナ以前は年間 200 公演していたものが昨年は４分の１、

収入激減。ええっ？「200 箇所も公演に出ていて、本当にパン屋の仕事もしているのか」って？やっていますよ。

パン屋ってお客さんの顔を見てからじゃなく、見込みで作るんです。だから作ってしまえば出かけられます。夫婦で

やっている小さなパン屋ですから、妻と共助。感謝感激雨あられ！そこへ突然のコロナ禍。しばらくは手持ち無沙汰

で、妻もこぼしてました「毎日居るよねえ・・」って。やはり「亭主元気で留守がいい」？このまま放置すると“粗大

生ゴミ”と言われてしまいます。自粛生活で家での時間が増えた男性のみなさん、家庭での役割分担を考える良い

機会です。

　わが家で共助が必要なのは特に介護の分野かな？母の認知症が進み昨年からは整理整頓が出来ません。夕方デイ

サービスから帰った母と妻が家に帰ります。母の作り話に相槌を打ちながら、家事をこなす妻はとっても偉い！洗

濯物を取り込んでたたみますが、問題はこの後。息子二人は自分の衣類しかわからない。妻は自分と母の分はわか

りますが、男どもの服の区別がわからない。父は家事能力ゼロで自分のパンツをどこにしまっていいのかわからな

い。母は記憶が曖昧でわからない（笑）。家族中の洗濯物を仕分けられるのは私だけ。だから帰宅後すぐに洗濯物

の仕分けをして、それを所定の場所に運び、父の再教育をしなかった母を恨みながら、父母の分をタンスにしまう。

母が風呂に入るときも気が抜けません。入浴前に着ていたものと、次に着るために用意したものがわからなくなる。

でも、こちらで全部お膳立てするとへそを曲げるので、プライドに配慮してこっそり母の部屋に着替えを用意し、

すぐ風呂に入れるようにして、次に本人が湯船に浸かっているころを見計らって脱衣場に行き、脱いだものを回収。

夜のうちに洗濯して、夜中にトイレに起きたとき（晩酌するので起きちゃいます・・。年のせいだろって？やかま

しいわ！）干しておく。コロナ禍だからこの生活リズムを軌道にのせられました。悪い事ばかりではなかったです。

　しかし、またここで事件が。現役で大工をしていた父が昨秋脚立から落ち、脳挫傷。いきなりの要介護５。救急病院、

リハビリ病院、特別養護老人ホームへ準備物そろえて、あわただしく入退所の手続き。衣類の準備などは家事をし

ていなければ出来なかったでしょう。皆さん、家事男になっておいたほうがいいですよ。それにコロナ前ほど忙し

かったら、こちらがダウンしていたかも？

　あと、もう一つ。私も妻もグウタラで動かないし、お店で甘いものを売っていてダイエットには苛酷な環境。おか

げで太り気味で肩こりと腰痛持ち。一念発起して二人で一日２回のラジオ体操を始めたらすっかり克服できました。

気を良くした私はおウチ筋トレも始めて体重５キロ減。大変な状況もプラスに考えて、出来れば笑いに変えたいです。

　でも「もう少し落としたいんだよな」と言っていると妻は「晩酌やめたらすぐ落ちるんじゃない？」と。女はわ

かってないなあ（おしかりを受けそう！）。ダイエットしたいから筋トレしているんじゃありません。美味しく飲

んで食べたいからやっているんです！お酒をやめるなんて本末転倒！と一杯やりながら、コロナ禍に男と女につい

て語ってみました。

1962年福井市生まれ。現在も
福井市在住で“早起きぱん屋さん”
を経営するアマチュア芸人。
古典落語のほか、新型コロナウイ
ルス感染症や夫婦関係、ジェン
ダー、人権などをテーマにした
男女共同参画に関する創作落語
など、合計120以上のネタを
持ち、年間150か所以上で落語
講演するなど活躍中。
キャッチフレーズは”みんなの
笑顔は私の元気の素”

◇プロフィール◇

創作落語家 はやおき亭 貞九郎さん

「酒とコロナと男と女」

はやおき亭貞九郎さんには９月 26 日（日）開催予定の「第 18 回男女共同参画をすすめる市民フォーラム」

へもご出演いただきます！フォーラムの詳細は、後日広報おおつや市 HP でお知らせいたします。



　お部屋には、子ども用の
トイレを設けています。
　長机、イス、ホワイト
ボードなどもご使用いただ
けます。
　詳しくはセンターまで、
お問い合わせください。

男女共同参画センターご利用案内

大津市男女共同参画センター
◆ 所 在 地　〒520-0047

　 　　　　　大津市浜大津４－１－１

　 　　　　　明日都浜大津１階

◆ 開館時間　月～金曜日　９：00～17：00

　 　　　　　（祝日、年末年始は除く）

◆ Ｔ Ｅ Ｌ　077－528－2615

◆ Ｆ Ａ Ｘ　077－527－6288

◆ Ｕ Ｒ Ｌ　http://www.city.otsu.lg.jp/

◆ E-ma i l　otsu2463＠city.otsu.lg.jp

◆ 交通機関　京阪電車「びわ湖浜大津」駅すぐ前

　 　　　　　ＪＲ大津駅より徒歩15分　

相 談
　男女がともに自分らしく生きる上での様々な悩みの

相談を受けています。

　夫婦、家庭など、周りの人との関係などの悩みを

聞き、解決のための一歩を踏み出す応援をします。

秘密は厳守。相談は無料です。お気軽にご相談ください。

～ご相談の間は託児をご利用いただけます～

※１歳以上未就学児のお子様のみ。

※ 予約制になりますので、ご相談のご予約時にお申し出ください。

電話相談 （専用ダイヤル）
毎週水・木曜日（祝日は除く）

10：00～12：00、13：00～16：00

077−527−5508

面接相談 （予約ダイヤル）077−528−2615
● 女性カウンセラーによる女性の悩み相談
　 毎月第２・４火曜日　13：00～16：00

● センター相談員による相談
　 毎週月曜日（祝日は除く）13：00 ～ 16：00

相談日は、毎月１日号の広報おおつに掲載します。

図書コーナー
　男女共同参画に関する図書やビデオ（ＤＶＤを含む）

を貸し出しています。

◆ 図書
　 ・・・１回につき５冊まで　３週間
◆ ビデオ・ＤＶＤ
　 ・・・１回につき１本　１週間
※初めてご利用される方は「図書貸出券」を発行します。

　市内在住・在勤・在学が確認できるものをご持参くだ

　さい。（運転免許証・社員証・学生証など）

令和３年度 開催講座（予定）
　男女共同参画社会を実現するための、さまざまな講

座を開催しています。また、開催する講座の内容に応

じて、託児を行っています。各講座の募集はその都度

「広報おおつ」でお知らせします。

多目的室をご利用ください
　１時間単位でお貸ししていますので、会議などにぜひ

ご利用ください。

● 使用料　１時間／230円（市民・非営利目的で利用の場合）
 ※利用される場合は、事前のお申し込みが必要です。

　 また、営利非営利等の目的や、大津市民であるかなどに

 　より金額が異なります。

● 面　積　49.22㎡
● 定　員　24名

このほか、「コミュニケーション講座」、「防災講座」、「託児デビュー」

などの講座を企画しています。ぜひご参加ください。

発行：令和３年６月 大津市政策調整部　人権・男女共同参画課
〒520-0047　大津市浜大津四丁目１番１号 明日都浜大津１階　TEL 077-528-2791　FAX 077-527-6288　E-mail otsu1006@city.otsu.lg.jp
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案内標識

びわ湖

大津港

浜大津
公共駐車場

明日都浜大津

右折
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北部方面からお越しの方
は、「競艇場前」を右折
してください。
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※内容や日程は変更になる場合があります。　

講  座  名 開  催  日   時

親子のほっとサロン
（会場・オンライン併用）

笑いヨガ 6/25(金)、9/14(火)、1/21(金)
ピラティス 7/9(金)、11/9(火)、3/11(金)
いずれも10時～11時

アンガーマネジメント講座
（会場・オンライン併用、託児有）

6/22（火）14時～15時30分
※12月にも開催予定

男女共同参画週間 シネマ上映会
「アンダンテ～稲の旋律～」

6/23（水）10時～12時
（出演者：新妻聖子、筧利夫、秋本奈緒美、松方弘樹）

働く女性のストレスケア講座
（会場・オンライン併用、託児有）

10/16（土）10時～12時

護身術講座
（会場参加のみ、託児有）

11/16（火）10時～11時30分


