
個別避難計画(セルフプラン)
を作成してみましょう

マークのついている部分は書き込み式です。



自分の災害リスクを整理しましょう

□洪水のリスクはありますか？

⇒（ある ・ ない）

地図上の自宅の場所より、

浸水の深さは ｍ ～ ｍ

（右図参照→）

□土砂災害のリスクはありますか？

⇒（ある ・ ない）

地図上の自宅の場所の色は（ 黄色 ・ 赤色 ）



自分の災害リスクを整理しましょう

□洪水のリスクはありますか？

⇒（ある ・ ない）

地図上の自宅の場所より、

浸水の深さは1.0 ｍ ～ 2.0 ｍ

□土砂災害のリスクはありますか？

⇒（ある ・ ない）

地図上の自宅の場所の色は（ 黄色 ・ 赤色 ）

例）右図で黄緑色の場合

記載例



避難先について考えてみましょう

「避難する」≠「避難所へ行くこと」

「避難する」=「安全を確保する行動」



避難先について考えてみましょう

市が指定する指定避難所
は原則避難情報（高齢者等
避難・避難指示）発令時に
開設されるため、避難が
可能となるタイミングを把
握し、情報収集する必要が
あります。

地域の避難先は市の避難
情報の発令等を待たずに、
地域の判断で避難先開設
及び避難が可能です。

親戚・知人宅は、避難情報
の発令や避難所開設状況
を気にせず避難すること
が可能です。



避難先について考えてみましょう

候補１ 候補２

避難先 自宅で安全確保 ・ 避難場所
親戚や知人宅 ・ その他
⇒（避難先： ）

自宅で安全確保 ・ 避難場所
親戚や知人宅 ・ その他
⇒（避難先： ）

避難先の
災害リスク

【洪水のリスク】
浸水の深さ: あり ・ なし
⇒ありの場合：最大 m

【土砂災害のリスク】
黄色 ・ 赤色 ・ 色なし

【洪水のリスク】
浸水の深さ: あり ・ なし
⇒ありの場合：最大 m

【土砂災害のリスク】
黄色 ・ 赤色 ・ 色なし

避難方法 徒歩 ・ 自転車 ・ 自動車
その他（ ）

徒歩 ・ 自転車 ・ 自動車
その他（ ）

所要時間 自宅から 分 自宅から 分



避難先について考えてみましょう

候補１ 候補２

避難先 自宅で安全確保 ・ 避難場所
親戚や知人宅 ・ その他
⇒（避難先： 長女宅（草津市））

自宅で安全確保 ・ 避難場所
親戚や知人宅 ・ その他
⇒（避難先： 〇×小学校体育館）

避難先の
災害リスク

【洪水のリスク】
浸水の深さ: あり ・ なし
⇒ありの場合：最大 m

【土砂災害のリスク】
黄色 ・ 赤色 ・ 色なし

【洪水のリスク】
浸水の深さ: あり ・ なし
⇒ありの場合：最大 0.5 m

【土砂災害のリスク】
黄色 ・ 赤色 ・ 色なし

避難方法 徒歩 ・ 自転車 ・ 自動車
その他（ ）

徒歩 ・ 自転車 ・ 自動車
その他 （ 車いすで移動 ）

所要時間 自宅から 30 分 自宅から 5 分

記載例



避難のタイミングを考えましょう

大津市では、気象庁から発表される気象情報などをもとに、
災害の危険性に応じて避難情報を発令します。

発令される避難情報は3種類ありますので、情報に応じた
適切な行動をとってください。

レベル３ レベル４ レベル５

高齢者等避難 避難指示 緊急安全確保

危険な場所から
高齢者等は避難

危険な場所から
全員避難

命の危険
直ちに安全確保！

避難に時間がかかる
人はこのタイミング

あなたが避難するタイミングは （ 高齢者等避難 ・ 避難指示 ）
※どちらかに〇をつけてください。



補足：大津市防災メールについて

【登録用QRコード】

上記QRコードを使用しない
場合は、新規メールの宛先
(To)に登録用アドレス
(5520bou@wbi.jp)を
入力し、空メールを送信して
ください。

※配信イメージ

mailto:5520bou@wbi.jp


避難支援について整理しましょう

避難所までの
避難誘導支援は
必要ですか

家族や親族の
支援のみで避難は
可能ですか

避難が必要な
場合の連絡支援は
必要ですか

避難支援は不要です
（自力で避難可能）

避難支援者は
家族・親族です

避難支援者が
必要です

具体的にどのような避難支援が必要ですか（自由記載）

いいえ

はい

はい

いいえ

はい

いいえ



避難支援について整理しましょう

避難所までの
避難誘導支援は
必要ですか

家族や親族の
支援のみで避難は
可能ですか

避難が必要な
場合の連絡支援は
必要ですか

避難支援は不要です
（自力で避難可能）

避難支援者は
家族・親族です

避難支援者が
必要です

具体的にどのような避難支援が必要ですか（自由記載）

例）自宅から避難先まで、車いすを押してほしい
家族が医療機器を運ぶため、それ以外の荷物を運ぶのを
手伝ってほしい 等

いいえ

はい

はい

いいえ

はい

いいえ

記載例
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