
【Web採用説明会】Cisco Webex Meetings利用手引き 

Web採用説明会に参加していただくためには、機器、Web会議ツール、通信環境をご準備していただく必

要があります。 

 

機器 

１または２のどちらかの機器をご準備ください。 

１．パソコンで利用する場合 

○インターネットに接続できるパソコン 

○Web カメラ（パソコン内蔵型、外付け型のどちらでも可能です。） 

○マイク（パソコン内蔵型、外付け型のどちらでも可能です。） 

○スピーカー（パソコン内蔵型、外付け型のどちらでも可能です。イヤホンやヘッドホンでも問題ありませ

ん。） 

※マイクとヘッドホンが一体となったヘッドセットマイクを使用する場合は、マイク、スピーカーは別途準備する必

要はありません。 

※iPhone購入時の付属イヤホン（「＋」「－」の押す部分があるもの）など、マイク機能がついているイヤホン

もあります。これらを使用する場合はマイク、スピーカーは別途準備する必要はありません。 

２．スマートフォン、タブレットで利用する場合 

○インターネットに接続できるスマートフォンまたはタブレット 

 

Web 会議ツールの利用 

Web説明会へ参加するために、使用する機器に応じて以下のご準備をお願いします。 

※いずれも無料でご利用できます 

 

１．パソコンで利用する場合 

事前作業 

○ブラウザ（Chrome、Internet Explorer等）で起動するため、事前のアプリ取得は不要です。 

当日作業 

○招待メールの URL をクリックするとブラウザが起動します。 

（初回起動時のみプラグインのインストールが必要なため、画面指示に従ってインストールしてください。） 

○起動後、必要事項（表示名、メールアドレス等）を入力し、会議室に入室してください。 

２．スマートフォン、タブレットで利用する場合 

事前作業 

○ご利用いただくスマートフォン、タブレットに、App Store（iPhone、iPad の方）または Google Play

（Android の方）から、「Cisco Webex Meetings」をダウンロード、インストールし、事前に Cisco 

Webex Meetings が利用できる準備を行ってください。 

当日作業 

○招待メールの URL をクリックするとアプリが起動します。 

○アプリ起動後、必要事項（表示名、メールアドレス等）を入力し、会議室に入室してください。 



 

通信環境 

使用する機器に応じてご確認ください。（通信量の目安は、次の項目をご確認ください。） 

 １．パソコンで利用する場合 

○各自でご契約されているインターネット環境の通信プランをご確認ください。 

通信料金が、定額プランであれば問題ありませんが、従量課金プラン（利用した分に応じて金額が変動

するプラン）であれば、利用した通信量に応じて通信料金が変動しますのでご注意ください。 

 ２．スマートフォン、タブレットで利用する場合 

○Wi-Fi回線での接続を推奨します。 

携帯電話回線の通信プランの多くは、月ごとに通信速度制限があり、それを超えた場合は、翌月まで通

信速度に制限がかかりますのでご注意ください。（例：データ通信量 5GB（ギガ）のプランを契約してい

る場合、その月の通信量が 5GB を超えると翌月まで通信制限がかかり、インターネットなどが遅くなりま

す。） 

○各自でご契約されているインターネット環境の通信プランをご確認ください。（Wi-Fi 回線を利用する場

合） 

利用する Wi-Fi 回線の通信料金が、定額プランであれば問題ありませんが、従量課金プラン（利用した

分に応じて金額が変動するプラン）であれば、利用した通信量に応じて通信料金が変動しますのでご注

意ください。 

 

（参考：通信量） 

○スマートフォンでWeb会議アプリを１時間利用した場合の通信量目安 

  約 0.3～0.7GB  

※上記の通信量については、通信環境や使用する端末によって異なること、バージョンアップに伴い変動する可

能性があることなどから、アプリ提供会社からは公式に発表されておらず、インターネット上で検証されている参

考値となるため、大津市が保障できるものではないことをご了承ください。 


