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Ⅰ 調査概要 

１．調査の目的 

令和３年３月に策定した「大津市スポーツ推進計画（改定版）」の指標の達成状況を把握し、大津市

のスポーツ推進の問題点や課題、スポーツニーズ等を把握するため、市民意識調査を実施した。 

 

２．調査項目 

○回答者の属性 

○わた SHIGA 輝く国スポ・障スポについて 

○運動・スポーツ活動実施状況について 

○スポーツ支援活動について 

○運動・スポーツ施設の利用について 

○スポーツ観戦について 

○障害者スポーツについて 

○地域でのスポーツ活動について 

○ＢＩＷＡ－ＴＥＫＵアプリについて 

○ｅスポーツについて 

○大津市のスポーツ施策について 

 

３．調査の設計 

・調 査 対 象：大津市内にお住まいの18歳以上の男女 2,000人 

・調 査 方 法：無作為抽出による郵送配布－郵送回収 

・調 査 期 間：令和７年 11月 27日（木）～ 令和７年 12月 19 日（金） 

・回 収 数：743 票 

・有効回収数：743 票（有効回収率：37.2％） 

 

４．報告書を見る際の注意事項 

○回答は各質問の回答者数（ｎ）を基数とした百分率（％）で示してある。 

○百分率は小数点以下第２位を四捨五入して算出した。このため、百分率の合計が 100％になら

ないことがある。 

○１つの質問に２つ以上答えられる“複数回答可能”の場合は、回答比率の合計が 100％を超える

場合がある。 

○グラフ等の記載にあたっては、調査票の選択肢の文言を一部省略している場合がある。 

○クロス集計表については、無回答及びその他を除いて、１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い

網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。なお、割合が同じ回答が

複数ある場合は、３項目以上に網掛けをしている場合がある。 
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Ⅱ 調査結果 

１．回答者の属性 

（１）性別 

○回答者の性別は、「男性」が 44.4％、「女性」が 54.4％となっている。 

 

 

 

 

（２）年齢 

○回答者の年齢は、「70～79歳」が22.2％で最も高く、次いで「50～59歳」（20.2％）、「40～

49歳」（14.8％）、「60～64歳」（9.7％）となっており、『65歳以上』が約４割を占めている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）居住地 

○回答者の居住地は、「平野」が 6.3％と最も高く、次いで「膳所」と「瀬田東」（ともに 5.2％）、

「晴嵐」（4.8％）、「堅田」（4.6％）の順となっている。 

 

  

（％） 

44.4 54.4

0.0

0.7
0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体

（n=743）

男性 女性 その他 答えたくない 無回答

0.8
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9.7 9.4
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０
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０
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０
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０
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５
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０
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６
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６
５
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６
９
歳

７
０
～
７
９
歳

８
０
歳
以
上

６
５
歳
以
上

無
回
答

全体（n=743）

【
参
考
】

（％）
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0.3

1.31.2
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1.1
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木
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台
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叡
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央
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南
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田
上

上
田
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青
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瀬
田

瀬
田
南

瀬
田
東

瀬
田
北

無
回
答

全体（n=743）
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7.0

14.1

0.9

1.3

1.4

0.0

1.7

0.7

7.0

7.0

1.8

2.7

3.5

0.0

1.7

1.0

9.3

21.1

8.2

2.7

2.8

4.8

3.3

4.4

76.7

57.7

89.1

93.3

92.3

95.2

93.3

93.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=43）

30～39歳

（n=71）

40～49歳

（n=110）

50～59歳

（n=150）

60～69歳

（n=142）

70～79歳

（n=165）

80歳以上

（n=60）

65歳以上

（n=295）

３年未満 ５年未満 10年未満 10年以上 無回答

【参考】

（４）居住期間 

○回答者の大津市での居住期間は、「10年以上」が88.4％と最も高く、次いで、「10年未満」が

6.2％、「５年未満」が2.7％となっている。 

 

 

 

 

《性別》 

○性別にみると、男女とも「10年以上」が９割前後を占めており、男性（86.4％）より女性（90.1％）

のほうがやや高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

《年代別》 

○年代別にみると、「３年未満」は30～39歳（14.1％）で最も高く、「10年未満」も30～39歳

（21.1％）で最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

  

2.6

2.7
6.2 88.4 0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 体（n=743）

３年未満 ５年未満 10年未満 10年以上 無回答

3.0

2.2

3.3

2.2

7.3

5.4

86.4

90.1

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=330）

女性（n=404）

３年未満 ５年未満 10年未満 10年以上 無回答
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82.4 17.0 0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=743）

はい いいえ 無回答

85.8

79.7

13.9

19.6

0.3

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=330）

女性（n=404）

はい いいえ 無回答

67.4

74.6

86.4

86.7

86.6

81.2

78.3

81.7

32.6

25.4

13.6

13.3

12.7

17.6

20.0

16.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.7

1.2

1.7

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=43）

30～39歳

（n=71）

40～49歳

（n=110）

50～59歳

（n=150）

60～69歳

（n=142）

70～79歳

（n=165）

80歳以上

（n=60）

65歳以上

（n=295）

はい いいえ 無回答

【参考】

 

（４）健康診断の受診状況 

○回答者の健康診断の受診状況は、「はい（受けている）」が 82.4％と８割以上を占め、「いいえ（受

けていない）」は２割近く（17.0％）となっている。 

 

 

 

 

 

《性別》 

○性別にみると、「はい（受けている）」が男性では 85.8％と８割を超えているのに対し、女性で

は約８割（79.7％）と低くなっている。 

 

 

 

 

 

 

《年代別》 

○年代別にみると、「はい（受けている）」が50～59歳（86.7％）で最も高く、18～29歳（67.4％）

で最も低くなっている。 

○40歳未満と80歳以上で、「いいえ（受けていない）」が２割以上となっている。 
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3.0

1.2

1.1

91.0

4.0

0 20 40 60 80 100

身体障害者手帳を持っている

療育手帳を持っている

精神障害者保健福祉手帳を持っている

持っていない

無回答
全体（n=743）

（％）

 

（５）障害者手帳の有無 

○障害者手帳の有無は、「持っていない」が 91.0％と９割以上を占めている。 

○「身体障害者手帳を持っている」が 3.0％、「療育手帳を持っている」が 1.2％、「精神障害者保

健福祉手帳を持っている」が 1.1％となっており、障害のある人は 5.0％となっている。 
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95.4 4.4 0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=743）

知っている 知らない 無回答

２．わたSHIGA輝く国スポ・障スポについて 

（１）今年度に国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会が滋賀県で開催されたことの認知度 

○今年度に国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会が滋賀県で開催されたことについては、

「知っている」が95.4％と、認知度は９割を超えている。 

 

 

 

 

《性別》 

○性別にみると、「知っている」が男性では96.4％、女性では95.0％と、男性が女性をやや上回っ

ているものの、大きな差異はみられない。 

 

 

 

 

 

 

《年代別》 

○年代別にみると、80歳未満の年代で「知っている」が９割を超えており、40～49歳と50～59

歳が97.3％で最も高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

96.4

95.0

3.6

5.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=330）

女性（n=404）

知っている 知らない 無回答

93.0

94.4

97.3

97.3

97.2

95.2

88.3

94.2

7.0

5.6

2.7

2.7

2.8

4.8

11.7

5.8

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=43）

30～39歳

（n=71）

40～49歳

（n=110）

50～59歳

（n=150）

60～69歳

（n=142）

70～79歳

（n=165）

80歳以上

（n=60）

65歳以上

（n=295）

知っている 知らない 無回答

【参考】
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《経年比較》 

○令和２年度以降の経年比較をみると、令和５年度調査以降では「知っている」が大きく増加して

いる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95.4

74.4

61.9

54.1

54.3

54.9

4.4

25.4

38.0

45.8

45.5

44.5

0.1

0.3

0.1

0.1

0.1

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度調査

（n=743）

令和６年度調査

（n=761）

令和５年度調査

（n=761）

令和４年度調査

（n=697）

令和３年度調査

（n=738）

令和２年度調査

（n=818）

知っている 知らない 無回答
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（２）国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会への関わり方 

（２-１）国スポ・障スポを「する」 

※「する」とは、国スポ・障スポへの選手としての出場を指す。 

○国スポ・障スポを「する」（出場した）については、「大津市で開催された上記以外の競技（デモ

ンストレーションスポーツ、オープン競技）」が0.4％で、「バドミントン【滋賀ダイハツアリー

ナ（滋賀アリーナ）】」が0.1％となっている。 

 

 
0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.4

0.3

0.1

28.0

71.1

0 20 40 60 80

全体（n=743）

（％）

バドミントン
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

サッカー（少年女子）
【皇子山総合運動公園陸上競技場】

サッカー（少年女子）
【伊香立公園芝生グラウンド】

テニス【大石緑地スポーツ村テニスコート】

ローイング（ボート）【関西みらいローイング
センター（滋賀県立琵琶湖漕艇場）】

体操（競技）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

体操（新体操）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

体操（トランポリン）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

バスケットボール（成年男子、少年男子）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

セーリング
【大津市柳が崎特設セーリング会場】

フェンシング
【ウカルちゃんアリーナ（滋賀県立体育館）】

空手道【ウカルちゃんアリーナ
（滋賀県立体育館）】

ライフル射撃（２５ｍ）
【滋賀県警察学校射撃場】

カヌー（ワイルドウォーター、スラローム）
【瀬田川特設カヌー競技場】

高等学校野球（硬式）【マイネットスタジアム
皇子山（皇子山総合運動公園野球場）】

バスケットボール（知的障害）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

車いすバスケットボール（身体障害）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

大津市で開催された上記以外の競技（デモンス
トレーションスポーツ、オープン競技）

大津市で開設された総合案内所

他市町で開催された競技、総合案内所、総合
開・閉会式等

いずれにも当てはまらない

無回答
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《性別／年代別》 

○性別にみると、男性では「大津市で開催された上記以外の競技（デモンストレーションスポーツ、

オープン競技）」が0.9％で最も高く、女性で「バドミントン【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリー

ナ）】」が0.2％となっている。 

○年代別にみると、「バドミントン【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】」は18～29歳が2.3％

となっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー

ナ
（
滋
賀
ア
リ
ー
ナ
）】 

サ
ッ
カ
ー
（
少
年
女
子
） 

【
皇
子
山
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
】 

サ
ッ
カ
ー
（
少
年
女
子
） 

【
伊
香
立
公
園
芝
生
グ
ラ
ウ
ン
ド
】 

テ
ニ
ス 

【
大
石
緑
地
ス
ポ
ー
ツ
村
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
】 

ロ
ー
イ
ン
グ
（
ボ
ー
ト
） 

【
関
西
み
ら
い
ロ
ー
イ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

（
滋
賀
県
立
琵
琶
湖
漕
艇
場
）】 

体
操
（
競
技
） 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

体
操
（
新
体
操
） 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

体
操
（
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
） 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
成
年
男
子
、
少
年

男
子
）
【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋

賀
ア
リ
ー
ナ
）】 

セ
ー
リ
ン
グ 

【
大
津
市
柳
が
崎
特
設
セ
ー
リ
ン
グ
会

場
】 

フ
ェ
ン
シ
ン
グ 

【
ウ
カ
ル
ち
ゃ
ん
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
県
立

体
育
館
）
】 

性
別 

男性 330 - - - - - - - - - - - 

女性 404 0.2 - - - - - - - - - - 

年
代 

18～29歳 43 2.3 - - - - - - - - - - 

30～39歳 71 - - - - - - - - - - - 

40～49歳 110 - - - - - - - - - - - 

50～59歳 150 - - - - - - - - - - - 

60～69歳 142 - - - - - - - - - - - 

70～79歳 165 - - - - - - - - - - - 

80歳以上 60 - - - - - - - - - - - 

【参考】65歳以上 295 - - - - - - - - - - - 

 

（つづき） 回
答
者
数
（
人
） 

空
手
道 

【
ウ
カ
ル
ち
ゃ
ん
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
県
立

体
育
館
）
】 

ラ
イ
フ
ル
射
撃
（
２
５
ｍ
） 

【
滋
賀
県
警
察
学
校
射
撃
場
】 

カ
ヌ
ー
（
ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
、
ス
ラ

ロ
ー
ム
）【
瀬
田
川
特
設
カ
ヌ
ー
競
技
場
】 

高
等
学
校
野
球
（
硬
式
） 

【
マ
イ
ネ
ッ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
皇
子
山
（
皇

子
山
総
合
運
動
公
園
野
球
場
）】 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
知
的
障
害
） 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
身
体
障

害
）
【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀

ア
リ
ー
ナ
）
】 

大
津
市
で
開
催
さ
れ
た
上
記
以
外
の
競

技
（
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー

ツ
、
オ
ー
プ
ン
競
技
） 

大
津
市
で
開
設
さ
れ
た
総
合
案
内
所 

他
市
町
で
開
催
さ
れ
た
競
技
、
総
合
案
内

所
、
総
合
開
・
閉
会
式
等 

い
ず
れ
に
も
当
て
は
ま
ら
な
い 

無
回
答 

性
別 

男性 330 - - - - - - 0.9 0.3 - 27.9 70.9 

女性 404 - - - - - - - 0.2 0.2 27.7 71.5 

年
代 

18～29歳 43 - - - - - - - - - 39.5 58.1 

30～39歳 71 - - - - - - - - - 40.8 59.2 

40～49歳 110 - - - - - - 0.9 - - 45.5 53.6 

50～59歳 150 - - - - - - - - 0.7 30.0 69.3 

60～69歳 142 - - - - - - - 0.7 - 22.5 76.8 

70～79歳 165 - - - - - - 1.2 0.6 - 15.2 83.0 

80歳以上 60 - - - - - - - - - 15.0 85.0 

【参考】65歳以上 295 - - - - - - 0.7 0.7 - 15.9 82.7 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 
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（２-２）国スポ・障スポを「観る」 

※「観る」とは、会場内、会場外、テレビ、インターネット配信等の全ての観戦を指す。 

○国スポ・障スポを「観る」（観戦した）については、「高等学校野球（硬式）【マイネットスタジア

ム皇子山（皇子山総合運動公園野球場）】が 9.4％で最も高く、次いで「バドミントン【滋賀ダイ

ハツアリーナ（滋賀アリーナ）】」（7.4％）となっている。 

 

 

 
9.4

7.4

6.9

6.7

5.9

5.8

5.5

5.0

4.8

4.4

4.2

3.9

3.8

3.6

3.5

3.4

3.1

4.6

3.4

12.8

21.5

44.4

0 10 20 30 40 50

全体（n=743）

（％）

高等学校野球（硬式）【マイネットスタジアム
皇子山（皇子山総合運動公園野球場）】

バドミントン【滋賀ダイハツアリーナ
（滋賀アリーナ）】

バスケットボール（成年男子、少年男子）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

カヌー（ワイルドウォーター、スラローム）
【瀬田川特設カヌー競技場】

サッカー（少年女子）
【皇子山総合運動公園陸上競技場】

テニス【大石緑地スポーツ村テニスコート】

体操（競技）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

ローイング（ボート）【関西みらいローイング
センター（滋賀県立琵琶湖漕艇場）】

体操（新体操）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

車いすバスケットボール（身体障害）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

サッカー（少年女子）
【伊香立公園芝生グラウンド】

バスケットボール（知的障害）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

体操（トランポリン）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

空手道
【ウカルちゃんアリーナ（滋賀県立体育館）】

セーリング
【大津市柳が崎特設セーリング会場】

ライフル射撃（２５ｍ）
【滋賀県警察学校射撃場】

フェンシング
【ウカルちゃんアリーナ（滋賀県立体育館）】

大津市で開催された上記以外の競技（デモンス
トレーションスポーツ、オープン競技）

大津市で開設された総合案内所

他市町で開催された競技、総合案内所、総合
開・閉会式等

いずれにも当てはまらない

無回答
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《性別／年代別》 

○性別にみると、男性では「高等学校野球（硬式）【マイネットスタジアム皇子山（皇子山総合運動

公園野球場）】」が10.9％で最も高く、次いで「サッカー（少年女子）【皇子山総合運動公園陸上

競技場】」（7.0％）となっている。女性では「バドミントン【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリー

ナ）】」が9.4％で最も高く、次いで「バスケットボール（成年男子、少年男子）【滋賀ダイハツア

リーナ（滋賀アリーナ）】」（8.4％）となっている。 

○年代別にみると、30～39歳、50～59歳、70～79歳では「高等学校野球（硬式）【マイネット

スタジアム皇子山（皇子山総合運動公園野球場）】」が最も高く、18～29歳、60～69歳、80歳

以上では「バドミントン【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】」が最も高くなっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

高
等
学
校
野
球
（
硬
式
）【
マ
イ
ネ
ッ
ト

ス
タ
ジ
ア
ム
皇
子
山
（
皇
子
山
総
合
運

動
公
園
野
球
場
）
】 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
成
年
男
子
、
少
年

男
子
）【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋

賀
ア
リ
ー
ナ
）】 

カ
ヌ
ー
（
ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
、
ス
ラ

ロ
ー
ム
）
【
瀬
田
川
特
設
カ
ヌ
ー
競
技

場
】 

サ
ッ
カ
ー
（
少
年
女
子
） 

【
皇
子
山
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
】 

テ
ニ
ス 

【
大
石
緑
地
ス
ポ
ー
ツ
村
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
】 

体
操
（
競
技
） 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

ロ
ー
イ
ン
グ
（
ボ
ー
ト
）【
関
西
み
ら
い

ロ
ー
イ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
滋
賀
県
立
琵

琶
湖
漕
艇
場
）】 

体
操
（
新
体
操
） 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
身
体
障

害
）【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀

ア
リ
ー
ナ
）
】 

サ
ッ
カ
ー
（
少
年
女
子
） 

【
伊
香
立
公
園
芝
生
グ
ラ
ウ
ン
ド
】 

性
別 

男性 330 10.9 5.2 5.2 6.1 7.0 5.5 3.6 6.4 2.7 3.3 4.2 

女性 404 8.2 9.4 8.4 7.4 5.0 6.2 7.2 4.0 6.7 5.4 4.2 

年
代 

18～29歳 43 7.0 11.6 7.0 4.7 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 

30～39歳 71 11.3 4.2 7.0 5.6 5.6 5.6 5.6 5.6 5.6 2.8 5.6 

40～49歳 110 4.5 2.7 6.4 3.6 6.4 2.7 3.6 5.5 2.7 3.6 4.5 

50～59歳 150 10.0 4.7 4.7 8.0 4.7 5.3 5.3 5.3 3.3 3.3 2.7 

60～69歳 142 7.0 7.7 6.3 3.5 4.2 3.5 4.2 3.5 4.9 4.9 3.5 

70～79歳 165 12.7 9.1 9.1 9.7 7.9 8.5 6.7 6.1 4.8 6.1 4.8 

80歳以上 60 13.3 18.3 8.3 11.7 8.3 13.3 11.7 5.0 13.3 6.7 6.7 

【参考】65歳以上 295 12.5 11.5 9.2 8.5 7.1 8.5 7.1 5.4 6.8 5.8 5.1 

 

（つづき） 回
答
者
数
（
人
） 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
知
的
障
害
） 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

体
操
（
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
） 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

空
手
道 

【
ウ
カ
ル
ち
ゃ
ん
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
県

立
体
育
館
）
】 

セ
ー
リ
ン
グ 

【
大
津
市
柳
が
崎
特
設
セ
ー
リ
ン
グ
会

場
】 

ラ
イ
フ
ル
射
撃
（
２
５
ｍ
） 

【
滋
賀
県
警
察
学
校
射
撃
場
】 

フ
ェ
ン
シ
ン
グ 

【
ウ
カ
ル
ち
ゃ
ん
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
県

立
体
育
館
）
】 

大
津
市
で
開
催
さ
れ
た
上
記
以
外
の
競

技
（
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー

ツ
、
オ
ー
プ
ン
競
技
） 

大
津
市
で
開
設
さ
れ
た
総
合
案
内
所 

他
市
町
で
開
催
さ
れ
た
競
技
、
総
合
案

内
所
、
総
合
開
・
閉
会
式
等 

い
ず
れ
に
も
当
て
は
ま
ら
な
い 

無
回
答 

性
別 

男性 330 3.0 2.7 3.3 2.4 3.0 1.8 3.9 3.6 9.1 21.2 46.4 

女性 404 4.7 4.7 4.0 4.5 3.7 4.2 5.2 3.2 16.1 21.5 42.8 

年
代 

18～29歳 43 2.3 2.3 4.7 2.3 4.7 4.7 2.3 4.7 11.6 25.6 44.2 

30～39歳 71 5.6 7.0 4.2 4.2 5.6 4.2 4.2 4.2 12.7 29.6 36.6 

40～49歳 110 0.9 0.9 1.8 2.7 4.5 0.9 4.5 - 10.0 30.0 38.2 

50～59歳 150 2.7 2.7 4.0 4.0 3.3 3.3 5.3 2.0 13.3 26.7 40.0 

60～69歳 142 3.5 3.5 3.5 3.5 2.1 2.1 4.2 3.5 17.6 17.6 50.0 

70～79歳 165 6.1 4.2 4.2 4.2 2.4 3.6 5.5 6.1 11.5 13.3 50.3 

80歳以上 60 6.7 8.3 3.3 1.7 3.3 5.0 3.3 3.3 10.0 11.7 48.3 

【参考】65歳以上 295 5.4 5.1 4.1 3.7 2.4 3.4 4.4 4.7 12.9 13.2 50.2 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 
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（２-３）国スポ・障スポを「支える」 

※「支える」とは、選手の指導、大会運営、施設従事、ボランティア、観客へのおもてなしなどを指す。 

○国スポ・障スポを「支える」については、「他市町で開催された競技、総合案内所、総合開・閉会

式等」が2.3％で最も高く、次いで「バドミントン【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】」

（1.6％）となっている。 

 

 

 
1.6

1.2

1.2

1.2

1.2

1.1

1.1

1.1

1.1

1.1

0.9

0.9

0.9

0.9

0.9

0.9

0.8

1.3

1.1

2.3

22.1

72.9

0 20 40 60 80

全体（n=743）

（％）

バドミントン【滋賀ダイハツアリーナ
（滋賀アリーナ）】

テニス【大石緑地スポーツ村テニスコート】

体操（新体操）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

空手道
【ウカルちゃんアリーナ（滋賀県立体育館）】

車いすバスケットボール（身体障害）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

サッカー（少年女子）
【皇子山総合運動公園陸上競技場】

サッカー（少年女子）
【伊香立公園芝生グラウンド】

ローイング（ボート）【関西みらいローイング
センター（滋賀県立琵琶湖漕艇場）】

カヌー（ワイルドウォーター、スラローム）
【瀬田川特設カヌー競技場】

バスケットボール（知的障害）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

体操（競技）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

体操（トランポリン）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

バスケットボール（成年男子、少年男子）
【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】

セーリング
【大津市柳が崎特設セーリング会場】

フェンシング
【ウカルちゃんアリーナ（滋賀県立体育館）】

高等学校野球（硬式）【マイネットスタジアム
皇子山（皇子山総合運動公園野球場）】

ライフル射撃（２５ｍ）
【滋賀県警察学校射撃場】

大津市で開催された上記以外の競技（デモンス
トレーションスポーツ、オープン競技）

大津市で開設された総合案内所

他市町で開催された競技、総合案内所、総合
開・閉会式等

いずれにも当てはまらない

無回答
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《性別／年代別》 

○性別にみると、男性では「他市町で開催された競技、総合案内所、総合開・閉会式等」が2.7％で

最も高く、女性では「バドミントン【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】」と「他市町で開

催された競技、総合案内所、総合開・閉会式等」がともに1.7％で最も高くなっている。 

○年代別にみると、18～29歳では「バドミントン【滋賀ダイハツアリーナ（滋賀アリーナ）】」、60

～69歳では「サッカー（少年女子）【皇子山総合運動公園陸上競技場】」、それ以外の年代では「他

市町で開催された競技、総合案内所、総合開・閉会式等」が最も高くなっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

テ
ニ
ス
【
大
石
緑
地
ス
ポ
ー
ツ
村
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
】 

体
操
（
新
体
操
） 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

空
手
道 

【
ウ
カ
ル
ち
ゃ
ん
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
県

立
体
育
館
）
】 

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
身
体
障

害
）【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀

ア
リ
ー
ナ
）
】 

サ
ッ
カ
ー
（
少
年
女
子
） 

【
皇
子
山
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
】 

サ
ッ
カ
ー
（
少
年
女
子
） 

【
伊
香
立
公
園
芝
生
グ
ラ
ウ
ン
ド
】 

ロ
ー
イ
ン
グ
（
ボ
ー
ト
） 

【
関
西
み
ら
い
ロ
ー
イ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

（
滋
賀
県
立
琵
琶
湖
漕
艇
場
）】 

カ
ヌ
ー
（
ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
、
ス
ラ

ロ
ー
ム
） 

【
瀬
田
川
特
設
カ
ヌ
ー
競
技
場
】 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
知
的
障
害
） 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

体
操
（
競
技
） 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

性
別 

男性 330 1.2 1.5 1.2 1.2 1.5 1.8 1.5 1.2 1.5 1.5 1.2 

女性 404 1.7 0.7 1.0 1.0 0.7 0.5 0.5 0.7 0.5 0.5 0.5 

年
代 

18～29歳 43 4.7 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 

30～39歳 71 - - - - 1.4 - - - - - - 

40～49歳 110 0.9 0.9 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 1.8 0.9 

50～59歳 150 2.7 1.3 1.3 1.3 1.3 0.7 0.7 1.3 0.7 0.7 0.7 

60～69歳 142 2.1 2.8 2.1 2.8 2.1 3.5 2.8 2.1 2.8 2.1 2.1 

70～79歳 165 0.6 - - - - - - - - - - 

80歳以上 60 - - - - - - - - - - - 

【参考】65歳以上 295 1.4 0.7 1.0 1.4 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 

 

（つづき） 回
答
者
数
（
人
） 

体
操
（
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
） 

【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
ア

リ
ー
ナ
）
】 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
成
年
男
子
、
少
年

男
子
）【
滋
賀
ダ
イ
ハ
ツ
ア
リ
ー
ナ
（
滋

賀
ア
リ
ー
ナ
）】 

セ
ー
リ
ン
グ 

【
大
津
市
柳
が
崎
特
設
セ
ー
リ
ン
グ
会

場
】 

フ
ェ
ン
シ
ン
グ 

【
ウ
カ
ル
ち
ゃ
ん
ア
リ
ー
ナ
（
滋
賀
県

立
体
育
館
）
】 

高
等
学
校
野
球
（
硬
式
）【
マ
イ
ネ
ッ
ト

ス
タ
ジ
ア
ム
皇
子
山
（
皇
子
山
総
合
運

動
公
園
野
球
場
）
】 

ラ
イ
フ
ル
射
撃
（
２
５
ｍ
） 

【
滋
賀
県
警
察
学
校
射
撃
場
】 

大
津
市
で
開
催
さ
れ
た
上
記
以
外
の
競

技
（
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー

ツ
、
オ
ー
プ
ン
競
技
） 

大
津
市
で
開
設
さ
れ
た
総
合
案
内
所 

他
市
町
で
開
催
さ
れ
た
競
技
、
総
合
案

内
所
、
総
合
開
・
閉
会
式
等 

い
ず
れ
に
も
当
て
は
ま
ら
な
い 

無
回
答 

性
別 

男性 330 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 0.9 1.5 1.8 2.7 22.1 72.1 

女性 404 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1.0 0.2 1.7 21.8 74.0 

年
代 

18～29歳 43 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 2.3 27.9 67.4 

30～39歳 71 - - - - - - - - 1.4 31.0 66.2 

40～49歳 110 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 - 2.7 32.7 63.6 

50～59歳 150 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 2.0 0.7 4.0 25.3 66.7 

60～69歳 142 2.1 2.1 1.4 2.1 1.4 1.4 2.1 2.1 2.1 17.6 75.4 

70～79歳 165 - - 0.6 - 0.6 - 0.6 1.2 1.2 13.3 83.0 

80歳以上 60 - - - - - - - - - 13.3 86.7 

【参考】65歳以上 295 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 0.7 1.4 1.4 1.7 13.9 82.0 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 
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（３）国スポ・障スポを観た理由 

○国スポ・障スポを観た理由は、「観戦した競技に興味があった」が45.5％と最も高く、次いで、

「競技会場の近隣に住んでいた」（23.7％）、「スポーツ全般に興味があった」（19.4％）となっ

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《性別／年代別》 

○性別でみると、男女とも「観戦した競技に興味があった」が最も高く、４割台となっている。 

○年代別でみると、60～69歳は「スポーツ全般に興味があった」（37.0％）が最も高いが、それ

以外の年代では「観戦した競技に興味があった」が最も高くなっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

観
戦
し
た
競
技
に
興
味
が

あ
っ
た 

競
技
会
場
の
近
隣
に
住
ん
で

い
た 

ス
ポ
ー
ツ
全
般
に
興
味
が

あ
っ
た 

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
全
国
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
以
前

か
ら
興
味
が
あ
っ
た 

大
会
に
関
す
る
Ｐ
Ｒ
で
新
た

に
興
味
を
持
っ
た 

応
援
し
て
い
る
チ
ー
ム
又
は

選
手
が
出
場
し
て
い
た 

た
ま
た
ま
近
隣
を
通
り
か

か
っ
た 

予
定
が
空
い
て
い
た
（
暇
つ
ぶ

し
） 

そ
の
他 

無
回
答 

性
別 

男性 107 46.7 30.8 20.6 10.3 11.2 6.5 9.3 2.8 13.1 3.7 

女性 144 44.4 18.8 18.8 21.5 18.1 18.8 5.6 4.2 13.2 2.1 

年
代 

18～29歳 13 53.8 7.7 7.7 7.7 - 23.1 7.7 7.7 15.4 - 

30～39歳 24 41.7 16.7 16.7 4.2 4.2 20.8 - - 20.8 4.2 

40～49歳 35 37.1 31.4 11.4 11.4 20.0 8.6 8.6 8.6 22.9 5.7 

50～59歳 50 60.0 16.0 14.0 12.0 6.0 28.0 8.0 2.0 10.0 - 

60～69歳 46 32.6 23.9 37.0 23.9 23.9 8.7 6.5 2.2 10.9 2.2 

70～79歳 60 48.3 28.3 15.0 15.0 16.7 6.7 11.7 5.0 8.3 1.7 

80歳以上 24 45.8 33.3 29.2 41.7 25.0 4.2 - - 12.5 8.3 

【参考】65歳以上 108 45.4 30.6 25.9 22.2 20.4 7.4 6.5 2.8 10.2 2.8 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 

45.5

23.7

19.4

16.6

15.0

13.4

7.1

3.6

13.0

3.2

0 10 20 30 40 50

観戦した競技に興味があった １

競技会場の近隣に住んでいた １

スポーツ全般に興味があった １

国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ

大会に以前から興味があった １

大会に関するＰＲで新たに興味を持った

応援しているチーム又は選手が出場して

いた １

たまたま近隣を通りかかった １

予定が空いていた（暇つぶし） １

その他 １

無回答 １ 全体（n=253）

（％）
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（４）国スポ・障スポを支えた理由 

○国スポ・障スポを支えた理由は、「観戦した競技に興味があった」と「競技・大会の関係者（指導

者・大会運営者・施設従事者など）であった」がそれぞれ21.6％と最も高く、次いで、「スポー

ツ全般に興味があった」（18.9％）となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○その他では、下記のような回答がみられた。 

・仕事 

・依頼されたから。 

・手話を学び中だから。 

・以前あるスポーツで国体予選に出た。               など 

 

  

21.6

21.6

18.9

16.2

16.2

13.5

13.5

10.8

8.1

5.4

2.7

21.6

5.4

0 5 10 15 20 25

観戦した競技に興味があった １

競技・大会の関係者（指導者・大会運営

者・施設従事者など）であった １

スポーツ全般に興味があった １

選手や関係者を応援したかった １

大会を通じて地域の活性化に協力した１

かった １

競技会場の近隣に住んでいた １

国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ

大会に以前から興味があった １

大会運営やボランティアに興味があった

知人や家族が出場していた １

大会に関するＰＲで新たに興味を持った

予定が空いていた（暇つぶし） １

その他 １

無回答 １
全体（n=37）

（％）
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《性別／年代別》 

○性別でみると、男性は「観戦した競技に興味があった」、「競技・大会の関係者（指導者・大会運

営者・施設従事者など）であった」、「スポーツ全般に興味があった」、「大会を通じて地域の活性

化に協力したかった」（いずれも21.1％）が最も高くなっている。女性は「選手や関係者を応援

したかった」が29.4％で最も高くなっている。 

○年代別でみると、65歳以上では「観戦した競技に興味があった」（41.7％）が最も高くなってい

る。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

観
戦
し
た
競
技
に
興
味
が
あ
っ
た 

競
技
・
大
会
の
関
係
者
（
指
導
者
・

大
会
運
営
者
・
施
設
従
事
者
な
ど
）

で
あ
っ
た 

ス
ポ
ー
ツ
全
般
に
興
味
が
あ
っ
た 

選
手
や
関
係
者
を
応
援
し
た
か
っ

た 大
会
を
通
じ
て
地
域
の
活
性
化
に

協
力
し
た
か
っ
た 

競
技
会
場
の
近
隣
に
住
ん
で
い
た 

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
以
前
か
ら
興
味

が
あ
っ
た 

大
会
運
営
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興

味
が
あ
っ
た 

知
人
や
家
族
が
出
場
し
て
い
た 

大
会
に
関
す
る
Ｐ
Ｒ
で
新
た
に
興

味
を
持
っ
た 

性
別 

男性 19 21.1 21.1 21.1 5.3 21.1 15.8 5.3 10.5 - - 

女性 17 23.5 23.5 17.6 29.4 11.8 11.8 23.5 11.8 17.6 11.8 

年
代 

18～29歳 2 50.0 - - 50.0 - - 50.0 - 50.0 - 

30～39歳 2 - - 50.0 - - - - - - - 

40～49歳 4 - 25.0 - - - - - 25.0 - - 

50～59歳 12 16.7 25.0 16.7 33.3 16.7 8.3 16.7 8.3 8.3 8.3 

60～69歳 10 10.0 40.0 30.0 - - 10.0 10.0 - - 10.0 

70～79歳 6 66.7 - 16.7 16.7 66.7 50.0 16.7 33.3 16.7 - 

80歳以上 - - - - - - - - - - - 

【参考】65歳以上 12 41.7 16.7 25.0 8.3 33.3 33.3 16.7 16.7 8.3 8.3 

 

 

回
答
者
数
（
人
） 

予
定
が
空
い
て
い
た
（
暇
つ
ぶ
し
） 

そ
の
他 

無
回
答 

性
別 

男性 19 5.3 26.3 - 

女性 17 - 17.6 5.9 

年
代 

18～29歳 2 - - - 

30～39歳 2 - - 50.0 

40～49歳 4 - 50.0 - 

50～59歳 12 8.3 33.3 - 

60～69歳 10 - 20.0 - 

70～79歳 6 - - - 

80歳以上 - - - - 

【参考】65歳以上 12 - 8.3 - 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 
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（５）スポーツに対する意識の変化 

○スポーツに対する意識の変化は、「スポーツを「観る」意識が高まった」が54.2％と最も高く、

次いで、「スポーツを「する」意識が高まった」（15.4％）となっている。 

○「いずれも意識の変化はなかった」は26.7％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《性別／年代別》 

○性別でみると、「スポーツを「観る」意識が高まった」は、男性が43.0％に対し、女性は64.0％

と、21.0ポイント女性のほうが高くなっている。 

○年代別でみると、「スポーツを「観る」意識が高まった」は40～49歳（68.4％）と50～59歳

（67.9％）で６割台と高くなっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

ス
ポ
ー
ツ
を
「
観
る
」
意
識
が
高

ま
っ
た 

ス
ポ
ー
ツ
を
「
す
る
」
意
識
が
高

ま
っ
た 

ス
ポ
ー
ツ
を
「
支
え
る
」
意
識
が
高

ま
っ
た 

ス
ポ
ー
ツ
を
「
観
る
」
意
識
が
低

ま
っ
た 

ス
ポ
ー
ツ
を
「
す
る
」
意
識
が
低

ま
っ
た 

ス
ポ
ー
ツ
を
「
支
え
る
」
意
識
が
低

ま
っ
た 

い
ず
れ
も
意
識
の
変
化
は
な
か
っ

た そ
の
他 

無
回
答 

性
別 

男性 121 43.0 17.4 14.0 2.5 - - 29.8 0.8 9.1 

女性 150 64.0 14.0 10.7 2.0 0.7 - 24.0 2.0 2.7 

年
代 

18～29歳 15 33.3 33.3 13.3 - - - 40.0 6.7 - 

30～39歳 24 45.8 12.5 8.3 - 4.2 - 41.7 - 4.2 

40～49歳 38 68.4 18.4 7.9 - - - 18.4 - 5.3 

50～59歳 56 67.9 25.0 17.9 1.8 - - 14.3 - 3.6 

60～69歳 53 49.1 7.5 15.1 1.9 - - 32.1 1.9 7.5 

70～79歳 62 45.2 9.7 8.1 6.5 - - 32.3 - 6.5 

80歳以上 24 58.3 12.5 12.5 - - - 20.8 8.3 8.3 

【参考】65歳以上 113 50.4 10.6 11.5 4.4 - - 29.2 1.8 6.2 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 

54.2

15.4

12.1

2.2

0.4

0.0

26.7

1.5

5.9

0 20 40 60

スポーツを「観る」意識が高まった１

スポーツを「する」意識が高まった１

スポーツを「支える」意識が高まった

スポーツを「観る」意識が低まった１

スポーツを「する」意識が低まった１

スポーツを「支える」意識が低まった

いずれも意識の変化はなかった １

その他 １

無回答 １ 全体（n=273）

（％）
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３．運動・スポーツ活動実施状況について 

（１）運動・スポーツの実施状況 

○運動・スポーツの実施状況については、「したいと思っているが、運動・スポーツを実施できてい

ない」が36.3％と４割近くを占めて最も高く、次いで「したいと思っており、すでに運動・スポー

ツを実施できている」（34.2％）となっており、『運動・スポーツをしたいと思っている』割合が

約７割を占めている。 

○一方で、「したいと思っており、すでに運動・スポーツを実施できている」と「あまりしたいと

思っていないが、運動・スポーツを実施している」（4.4％）を合わせた、『運動・スポーツを実施

している』は４割未満となっており、希望と実践での乖離がみられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《性別》 

○性別にみると、『運動・スポーツをしたいと思っている』割合では、男性では７割以上（74.8％）

となっているのに対し、女性では７割未満（67.1％）となっている。また、『運動・スポーツを

実施している』割合では男性が４割以上（45.1％）を占めているのに対し、女性では約３割

（33.7％）と約11ポイントの差がみられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34.2 36.3 4.4 16.3 3.4 5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=743）

したいと思っており、すでに運動・スポーツを実施できている

したいと思っているが、運動・スポーツを実施できていない

あまりしたいと思っていないが、運動・スポーツを実施している

したいと思っておらず、運動・スポーツを実施していない

その他

無回答

40.9

29.2

33.9

37.9

4.2

4.5

12.7

19.3

3.6

3.2

4.5

5.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=330）

女性（n=404）

したいと思っており、すでに運動・スポーツを実施できている

したいと思っているが、運動・スポーツを実施できていない

あまりしたいと思っていないが、運動・スポーツを実施している

したいと思っておらず、運動・スポーツを実施していない

その他

無回答
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《年代別》 

○年代別にみると、『運動・スポーツをしたいと思っている』割合は、40歳以降概ね年代が上がる

につれて割合が低くなっており、最も高い30～39歳では８割以上（85.9％）となっているのに

対し、80歳以上では約５割（46.7％）と低くなっている。 

○『運動・スポーツを実施している』割合では、60～69歳で48.6％と４割以上を占めて最も高く、

40～49歳（27.3％）では３割未満と低くなっている。 

○30～49歳では『運動・スポーツをしたいと思っている』と『運動・スポーツを実施している』

との差が40ポイント以上離れており、希望と実践での乖離がみられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《経年比較》 

・令和２年度以降の経年比較をみると、「したいと思っており、すでに運動・スポーツを実施できて

いる」は令和７年度が最も高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39.5

35.2

25.5

34.0

43.0

32.7

30.0

34.2

39.5

50.7

52.7

41.3

33.1

23.6

16.7

24.4

7.0

2.8

1.8

2.7

5.6

6.1

6.7

6.4

11.6

9.9

13.6

20.7

11.3

24.8

10.0

18.0

0.0

0.0

3.6

0.0

2.8

6.7

10.0

6.8

2.3

1.4

2.7

1.3

4.2

6.1

26.7

10.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=43）

30～39歳

（n=71）

40～49歳

（n=110）

50～59歳

（n=150）

60～69歳

（n=142）

70～79歳

（n=165）

80歳以上

（n=60）

65歳以上

（n=295）

したいと思っており、すでに運動・スポーツを実施できている

したいと思っているが、運動・スポーツを実施できていない

あまりしたいと思っていないが、運動・スポーツを実施している

したいと思っておらず、運動・スポーツを実施していない

その他

無回答

【参考】

34.2

29.8

30.5

29.0

29.4

28.4

36.3

38.4

37.3

39.0

41.7

38.8

4.4

6.3

5.3

7.2

5.7

7.3

16.3

17.5

19.6

16.9

16.1

17.5

3.4

5.1

5.1

5.2

4.5

5.1

5.4

2.9

2.2

2.7

2.6

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度調査

（n=743）

令和６年度調査

（n=761）

令和５年度調査

（n=761）

令和４年度調査

（n=697）

令和３年度調査

（n=738）

令和２年度調査

（n=818）

したいと思っており、すでに運動・スポーツを実施できている

したいと思っているが、運動・スポーツを実施できていない

あまりしたいと思っていないが、運動・スポーツを実施している

したいと思っておらず、運動・スポーツを実施していない

その他

無回答
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（２）この１年間で実施した運動・スポーツの内容 

○この１年間で実施した運動・スポーツについては、「散歩（ぶらぶら歩き）」が57.7％と約６割を

占めて最も高く、次いで「ウォーキング（しっかり歩き）」（29.9％）、「ストレッチ、ヨガ」（17.8％）、

「筋力トレーニング」（15.7％）の順となっている。 

 

 
57.7

29.9

17.8

15.7

11.3

10.2

8.2

7.4

7.0

3.8

3.6

3.6

3.4

3.2

3.2

3.1

3.0

2.8

2.7

2.7

2.6

2.4

2.3

2.2

1.5

0.9

0.8

0.8

0.5

0.5

0.4

0.4

0.4

0.4

0.4

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.1

0.1

0.1

0.1

0.1

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

2.8

7.0

0 20 40 60 80

散歩（ぶらぶら歩き）

ウォーキング（しっかり歩き）

ストレッチ、ヨガ

筋力トレーニング

体操（ラジオ体操等を含む）

自転車、サイクリング

ジョギング（ゆっくり走り）

ゴルフ

登山、ハイキング

グラウンド・ゴルフ

テニス、ソフトテニス

キャンプ

バドミントン

水泳

つり

スキー、スノーボード

マラソン（がんばり走り）

野球、キャッチボール

卓球

ボウリング

エアロビクス、ダンス

なわとび

バレーボール

サッカー、フットサル

ボッチャ

バスケットボール

陸上競技

ソフトボール

アイススケート

太極拳

ボート

ゲートボール

剣道

スポーツ吹き矢、カローリングなどのニュースポーツ

フライングディスク

トライアスロン

スポーツ拳法

柔道

ボルダリング等のスポーツクライミング

スケートボード、インラインスケート

インディアカ

乗馬

ラグビー

ヨット

カヌー

アメリカンフットボール

弓道

空手道

アーチェリー

アイスホッケー

ハンドボール

少林寺拳法

なぎなた

クレー射撃

その他

無回答 全体（n=743）

（％）
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（３）この１年間での運動・スポーツの実施状況 

○この１年間での運動・スポーツの実施状況については、「週に３回以上（年151回以上）」が27.5％

と２割を超えて最も高く、「週に２回程度（年101～150回）」（17.6％）、「週に１回程度（年51

～100回）」（14.7％）と合わせると、『週に１回以上』運動・スポーツを実施している人が約６

割を占めている。 

○「まったくしていない」が 6.9％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《性別／年代別》 

○性別にみると、『週に１回以上』が男性・女性ともに６割前後となっているものの、女性に比べて

男性が6.4ポイント高くなっている。 

○年代別にみると、『週に１回以上』が60歳以上で６割以上を占めて高くなっているのに対し、50

～59歳（46.0％）では半数未満と低くなっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

週
に
３
回
以
上 

（
年
１
５
１
回
以
上
） 

週
に
２
回
程
度
（
年
１

０
１
～
１
５
０
回
） 

週
に
１
回
程
度
（
年
５

１
～
１
０
０
回
） 

月
に
１
～
３
回
程
度

（
年
１
２
～
５
０
回
） 

年
に
５
～
６
回
程
度 

年
に
２
～
３
回
程
度 

年
に
１
回
程
度 

ま
っ
た
く
し
て
い
な
い 

無
回
答 

 
 

 
 

 
 

性
別 

男性 330 29.1 18.8 15.2 14.8 8.5 3.3 0.9 5.5 3.9 

女性 404 25.5 17.1 14.1 15.1 9.9 3.7 2.0 8.2 4.5 

年
代 

18～29歳 43 18.6 20.9 18.6 11.6 14.0 7.0     - 7.0 2.3 

30～39歳 71 21.1 21.1 11.3 18.3 16.9 4.2 1.4 4.2 1.4 

40～49歳 110 15.5 15.5 20.0 19.1 12.7 5.5 4.5 3.6 3.6 

50～59歳 150 18.0 15.3 12.7 22.7 14.7 5.3 0.7 7.3 3.3 

60～69歳 142 32.4 14.8 21.8 14.8 4.2 0.7 1.4 7.7 2.1 

70～79歳 165 38.8 21.8 9.7 7.3 3.0 3.0 0.6 8.5 7.3 

80歳以上 60 45.0 16.7 8.3 8.3 3.3     - 1.7 8.3 8.3 

【参考】65歳以上 295 40.3 19.3 11.9 8.1 2.7 2.0 1.4 8.5 5.8 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 

27.5

17.6

14.7

14.9

9.2

3.5

1.5

6.9

4.3

0 10 20 30

週に３回以上（年151回以上）

週に２回程度（年101～150回）

週に１回程度（年51～100回） 1

月に１～３回程度（年12～50回）

年に５～６回程度 １

年に２～３回程度 １

年に１回程度 １

まったくしていない １

無回答 １ 全体（n=743）

（％）
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《経年比較》 

○令和２年度以降の経年比較をみると、『週に１回以上』は令和２年度調査（57.2％）に比べて増

加しているものの、令和５年度調査（60.5％）に比べるとやや減少している。 

  

 

 

 

 

 

27.5

17.6

14.7

14.9

9.2

3.5

1.5

6.9

4.3

25.5

18.4

15.4

17.9

6.4

3.7

2.4

7.5

2.9

27.7

16.8

16.0

17.6

6.4

3.0

2.5

7.0

2.9

24.8

12.2

19.8

8.9

3.6

4.0

2.7

20.5

3.4

27.4

10.6

16.0

10.7

4.2

5.4

3.4

19.0

3.4

23.5

16.3

17.4

9.9

5.4

5.3

2.6

17.8

2.0

0 10 20 30

週に３回以上（年151回以上）

週に２回程度（年101～150回）

週に１回程度（年51～100回） 1

月に１～３回程度（年12～50回）

年に５～６回程度 １

年に２～３回程度 １

年に１回程度 １

まったくしていない １

無回答 １

令和７年度調査（n=743）

令和６年度調査（n=761）

令和５年度調査（n=761）

令和４年度調査（n=697）

令和３年度調査（n=738）

令和２年度調査（n=818）

（％）
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（４）運動習慣の有無 

○１回30分以上の運動を週２回以上のペースで１年以上続けているものの有無については、「ない」

が47.5％と半数近くを占めて最も高く、次いで「ある」（31.2％）、「以前はあったが現在はない」

（17.4％）となっている。 

 

 

 

 

 

 

《性別》 

○性別にみると、「ある」では男性（38.5％）は４割近くとなっているのに対し、女性（25.5％）

では３割未満と、女性は男性より13.0ポイント低くなっている。 

 

 

 

 

《年代別》 

○年代別にみると、「ある」では最も高い80歳以上（55.0％）では半数以上を占めているのに対し、

40～49歳・50～59歳では２割未満と低くなっている。 

 

 

 

  

31.2 47.5 17.4 3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=743）

ある ない 以前はあったが現在はない 無回答

38.5

25.5

40.3

53.5

18.2

16.6

3.0

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=330）

女性（n=404）

ある ない 以前はあったが現在はない 無回答

20.9

23.9

18.2

18.7

40.8

40.6

55.0

45.1

34.9

53.5

54.5

61.3

43.7

42.4

26.7

37.6

37.2

22.5

26.4

17.3

13.4

10.3

8.3

10.5

7.0

0.0

0.9

2.7

2.1

6.7

10.0

6.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=43）

30～39歳

（n=71）

40～49歳

（n=110）

50～59歳

（n=150）

60～69歳

（n=142）

70～79歳

（n=165）

80歳以上

（n=60）

65歳以上

（n=295）

ある ない 以前はあったが現在はない 無回答

【参考】
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（５）１週間のうち10分以上続けて歩く日の日数 

○１週間のうち10分以上続けて歩く日の日数は、「毎日」が19.5％と約２割を占めて最も高く、「週

に５日程度」（15.1％）、「週に６日程度」（6.5％）と合わせると、10分以上続けて歩いている日

が『週に５日以上』の人が４割以上を占めている。 

○「まったくしていない」が 11.7％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《性別／年代別》 

○性別にみると、『週に５日以上』が男性では 43.4％となっており、女性（39.1％）に比べて高く

なっている。 

○年代別にみると、『週に５日以上』が18～29歳（58.1％）で６割近くを占めて高くなっている

のに対し、70～79歳（31.6％）で３割程度と低くなっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

週
に
１
日
程
度 

 
 

 

週
に
２
日
程
度 

 
 

 

週
に
３
日
程
度 

 
 

 

週
に
４
日
程
度 

 
 

 

週
に
５
日
程
度 

 
 

 

週
に
６
日
程
度 

 
 

 

毎
日 

 
 

 
 

 
 

 

ま
っ
た
く
し
て
い
な
い 

無
回
答 

 
 

 
 

 
 

性
別 

男性 330 8.8 13.9 14.8 7.9 17.3 7.0 19.1 10.6 0.6 

女性 404 15.3 9.7 13.6 8.2 13.1 6.2 19.8 12.6 1.5 

年
代 

18～29歳 43 9.3 11.6 4.7 4.7 20.9 9.3 27.9 9.3 2.3 

30～39歳 71 15.5 11.3 7.0 7.0 16.9 4.2 23.9 11.3 2.8 

40～49歳 110 11.8 11.8 12.7 5.5 15.5 8.2 17.3 17.3 - 

50～59歳 150 17.3 6.7 12.0 6.7 22.7 5.3 16.0 12.7 0.7 

60～69歳 142 12.0 9.2 16.9 7.0 13.4 7.0 21.8 12.7 - 

70～79歳 165 10.9 18.8 18.8 8.5 8.5 5.5 17.6 9.1 2.4 

80歳以上 60 5.0 8.3 18.3 21.7 11.7 8.3 21.7 5.0 - 

【参考】65歳以上 295 9.2 13.6 20.0 10.8 9.2 6.4 20.7 8.8 1.4 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 

  

12.4

11.6

14.1

8.1

15.1

6.5

19.5

11.7

1.1

0 5 10 15 20 25

週に１日程度

週に２日程度

週に３日程度

週に４日程度

週に５日程度

週に６日程度

毎日

まったくしていない

無回答 全体（n=743）

（％）
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（６）徒歩10分の所への移動手段 

○徒歩10分の所への移動手段は、「徒歩」が59.4％と約６割を占めて最も高く、次いで「自動車や

バイク」（28.0％）、「自転車」（15.1％）の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《性別／年代別》 

○性別にみると、男性・女性とも「徒歩」が最も高く、女性（54.5％）に比べて男性（65.2％）

で10.7ポイント高くなっている。 

○年代別にみると、「徒歩」は70～79歳（66.7％）で約７割を占めて高くなっているのに対し、

40～49歳（50.9％）では約半数と低く、「自動車やバイク」が40～49歳で35.5％と他の年代

に比べて高くなっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

徒
歩 

自
動
車
や
バ
イ
ク 

自
転
車 

そ
の
他 

無
回
答 

 
 

 
 

 
 

性
別 

男性 330 65.2 24.8 12.1 - 0.6 

女性 404 54.5 31.2 17.1 0.7 1.2 

年
代 

18～29歳 43 62.8 20.9 16.3 - 2.3 

30～39歳 71 59.2 29.6 12.7 - - 

40～49歳 110 50.9 35.5 14.5 0.9 - 

50～59歳 150 56.7 34.0 16.0 - 0.7 

60～69歳 142 58.5 27.5 17.6 0.7 - 

70～79歳 165 66.7 20.0 12.7 0.6 2.4 

80歳以上 60 61.7 26.7 13.3 - 3.3 

【参考】65歳以上 295 65.8 21.4 13.6 0.7 2.0 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 

  

59.4

28.0

15.1

0.4

1.1

0 20 40 60 80

徒歩

自動車やバイク

自転車

その他

無回答
全体（n=743）

（％）
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（７）運動・スポーツ情報の取得方法 

○運動・スポーツ情報の取得方法については、「テレビ、ラジオや新聞」が 46.8％と最も高く、次

いで、「インターネット」（40.2％）、「家族や友人、知り合い」（35.5％）の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《性別／年代別》 

○性別にみると、男性では「インターネット」（52.4％）、女性では「テレビ、ラジオや新聞」（46.5％）

が、それぞれ最も高くなっている。 

○年代別にみると、40～59歳では「インターネット」が最も高く、60歳以上では「テレビ、ラジ

オや新聞」が最も高くなっている。また、年代が下がるにつれて「Instagram 、X（旧Twitter）

等のSNS」が高くなる傾向がみられる。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
や
新
聞 

 
 

 
 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト 

 
 

 
 

 
 

 

家
族
や
友
人
、
知
り
合
い 

 
 

 
 

Instag
ram

、

Ｘ

（

旧

T
w

itte
r

）
等
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

市
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
広
報
誌 

雑
誌
等
の
ス
ポ
ー
ツ
専
門

誌 
 

 
 

学
校
の
部
活
動 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
の
他 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

無
回
答 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

性
別 

男性 330 47.3 52.4 27.6 15.5 12.4 4.5 1.5 0.6 3.3 

女性 404 46.5 30.7 41.6 22.5 15.8 1.5 3.0 1.7 5.9 

年
代 

18～29歳 43 25.6 34.9 46.5 37.2 7.0 - 9.3 - 9.3 

30～39歳 71 18.3 49.3 43.7 52.1 8.5 1.4 7.0 1.4 4.2 

40～49歳 110 30.9 60.0 36.4 34.5 12.7 2.7 3.6 - 4.5 

50～59歳 150 47.3 52.0 36.7 24.0 12.0 3.3 2.7 0.7 4.0 

60～69歳 142 54.2 44.4 33.8 8.5 19.0 4.2 - 1.4 3.5 

70～79歳 165 61.2 22.4 30.3 1.8 17.6 3.6 - 1.2 6.1 

80歳以上 60 66.7 8.3 31.7 1.7 13.3 - - 6.7 6.7 

【参考】65歳以上 295 60.3 24.1 30.8 3.1 17.6 2.7 - 2.7 5.8 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 

46.8

40.2

35.5

19.2

14.3

2.8

2.3

1.3

5.0

0 10 20 30 40 50

テレビ、ラジオや新聞

インターネット

家族や友人、知り合い

Instagram、Ｘ（旧Twitter）等1

のＳＮＳ 1

市の公式ホームページや広報誌

雑誌等のスポーツ専門誌

学校の部活動

その他

無回答 全体（n=743）

（％）
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（８）今よりも体を動かすための条件 

○今よりも体を動かすための条件については、「身近にスポーツ施設やスペースがあればできる」

が45.2％と４割以上を占めて最も高く、次いで「体力や好みに合ったスポーツが発見できればで

きる」（33.1％）、「仲間がいるなど、誰か誘ってくれればできる」（31.4％）の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○その他では、下記のような回答がみられた。 

・お金がかからなければ。 

・現状で十分である。 

・自分が自由に行動できる条件があればできる。 

・介護が終われば 

・道具が買いやすい（安い、店が近い等） 

・孫といっしょにできる。                         など 

 

45.2

33.1

31.4

21.3

19.9

14.1

11.2

10.1

6.7

3.6

6.7

4.4

2.3

0 10 20 30 40 50

身近にスポーツ施設やスペースがあればできる

体力や好みに合ったスポーツが発見できればでき

る １

仲間がいるなど、誰か誘ってくれればできる

勤務時間が短くなれば（休日が増えれば）できる

痛みや持病が良くなればできる

スポーツを教えてくれる人がいればできる

家事が軽減できればできる

情報が簡単に入手できればできる

家庭など周囲の理解があればできる

近隣まで出張指導してくれればできる

その他

スポーツに興味がない又は体を動かしたいと思わ

ない １

無回答 全体（n=743）

（％）
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《性別／年代別》 

○性別にみると、男女とも「身近にスポーツ施設やスペースがあればできる」が最も高くなってい

る。 

○年代別にみると、70～79歳では「体力や好みに合ったスポーツが発見できればできる」、その他

の年代では「身近にスポーツ施設やスペースがあればできる」が最も高くなっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

身
近
に
ス
ポ
ー
ツ
施
設
や
ス

ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
で
き
る 

 

体
力
や
好
み
に
合
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
が
発
見
で
き
れ
ば
で

き
る 

仲
間
が
い
る
な
ど
、
誰
か

誘
っ
て
く
れ
れ
ば
で
き
る 

 
 

勤
務
時
間
が
短
く
な
れ
ば

（
休
日
が
増
え
れ
ば
）
で
き

る 痛
み
や
持
病
が
良
く
な
れ
ば

で
き
る 

ス
ポ
ー
ツ
を
教
え
て
く
れ
る

人
が
い
れ
ば
で
き
る 

家
事
が
軽
減
で
き
れ
ば
で
き

る 

性
別 

男性 330 50.9 23.9 31.2 20.6 20.6 11.8 6.1 

女性 404 41.1 40.3 31.2 21.8 19.1 16.1 15.1 

年
代 

18～29歳 43 69.8 23.3 58.1 27.9 4.7 18.6 4.7 

30～39歳 71 57.7 22.5 36.6 39.4 9.9 12.7 26.8 

40～49歳 110 47.3 34.5 31.8 37.3 10.0 18.2 19.1 

50～59歳 150 48.0 34.0 36.7 32.0 19.3 13.3 14.0 

60～69歳 142 42.3 35.9 25.4 16.2 23.2 13.4 5.6 

70～79歳 165 37.0 38.8 25.5 2.4 30.9 13.3 4.8 

80歳以上 60 30.0 25.0 21.7      - 23.3 10.0 3.3 

【参考】65歳以上 295 36.3 36.3 23.4 4.1 27.5 13.2 4.4 

 

（つづき） 回
答
者
数
（
人
） 

情
報
が
簡
単
に
入
手
で
き
れ

ば
で
き
る 

家
庭
な
ど
周
囲
の
理
解
が
あ

れ
ば
で
き
る 

近
隣
ま
で
出
張
指
導
し
て
く

れ
れ
ば
で
き
る 

そ
の
他 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
な
い
又

は
体
を
動
か
し
た
い
と
思
わ

な
い 

無
回
答 

 

性
別 

男性 330 7.9 4.5 1.5 6.7 4.2 1.8  

女性 404 11.4 8.4 5.0 6.4 4.7 2.7  

年
代 

18～29歳 43 2.3 4.7 4.7 7.0 2.3 2.3  

30～39歳 71 16.9 12.7 1.4 1.4 4.2 -  

40～49歳 110 7.3 12.7 2.7 7.3 5.5 2.7  

50～59歳 150 9.3 7.3 0.7 4.0 3.3 0.7  

60～69歳 142 11.3 5.6 6.3 7.7 4.9 0.7  

70～79歳 165 10.3 3.0 4.2 6.1 5.5 2.4  

80歳以上 60 10.0 - 5.0 16.7 3.3 11.7  

【参考】65歳以上 295 11.2 2.4 4.7 8.8 4.7 4.1  

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 
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（９）今後、実施してみたい運動・スポーツ 

○今後、実施してみたい運動・スポーツについては、「ウォーキング（しっかり歩き）」が23.8％と

最も高く、次いで「ストレッチ、ヨガ」（20.7％）、「散歩（ぶらぶら歩き）」（20.1％）、「筋力ト

レーニング」（15.3％）の順となっている。 

 

 

 23.8

20.7

20.1

15.3

10.2

8.7

7.1

6.7

6.7

6.6

6.5

6.2

6.1

5.9

5.4

5.1

5.1

3.8

3.6

3.1

3.0

2.7

2.6

2.4

2.3

2.3

2.2

1.9

1.7

1.7

1.7

1.5

1.3

1.3

0.9

0.9

0.9

0.8

0.8

0.8

0.5

0.5

0.5

0.4

0.4

0.4

0.3

0.3

0.3

0.1

0.1

0.1

0.1

0.1

1.9

10.5

0 5 10 15 20 25

ウォーキング（しっかり歩き）

ストレッチ、ヨガ

散歩（ぶらぶら歩き）

筋力トレーニング

登山、ハイキング

ジョギング（ゆっくり走り）

自転車、サイクリング

体操（ラジオ体操等を含む）

テニス、ソフトテニス

乗馬

水泳

卓球

バドミントン

エアロビクス、ダンス

キャンプ

ゴルフ

ボウリング

つり

太極拳

野球、キャッチボール

スキー、スノーボード

バスケットボール

カヌー

サッカー、フットサル

マラソン（がんばり走り）

グラウンド・ゴルフ

バレーボール

スポーツ吹き矢、カローリングなどのニュースポーツ

クレー射撃

なわとび

ボッチャ

弓道

ボート

ボルダリング等のスポーツクライミング

ヨット

アイススケート

柔道

ソフトボール

アーチェリー

空手道

陸上競技

スポーツ拳法

剣道

ゲートボール

少林寺拳法

スケートボード、インラインスケート

ラグビー

なぎなた

フライングディスク

アイスホッケー

トライアスロン

アメリカンフットボール

ハンドボール

インディアカ

その他

無回答 全体（n=743）

（％）
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４．スポーツ支援活動について 

（１）スポーツボランティア活動の経験や今後の意向 

○スポーツボランティア活動の経験や今後の意向については、「活動したことがあり、今後もした

い」が9.2％と約１割となっており、「活動したことはあるが、今後はしたくない」（11.2％）と

合わせると、『活動経験がある』人は約２割（20.4％）となっている。 

○「活動したことがあり、今後もしたい」と「ぜひ活動してみたい」（0.8％）、「機会があれば活動

してみたい」（18.7％）を合わせた『今後の活動意向がある』人は28.7％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《性別／年代別》 

○性別にみると、『活動経験がある』と『今後の活動意向がある』がともに、女性に比べて男性でや

や高くなっている。 

○年代別にみると、『活動経験がある』は50～59歳（30.0％）で最も高く、『今後の活動意向があ

る』は18～29歳（42.0％）で最も高くなっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

活
動
し
た
こ
と
が
あ
り
、

今
後
も
し
た
い 

 
 

 

活
動
し
た
こ
と
は
あ
る

が
、
今
後
は
し
た
く
な
い 

ぜ
ひ
活
動
し
て
み
た
い 

機
会
が
あ
れ
ば
活
動
し
て

み
た
い 

あ
ま
り
活
動
し
た
く
な
い 

ま
っ
た
く
活
動
し
た
く
な

い ど
ち
ら
で
も
な
い 

そ
の
他 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

無
回
答 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

性
別 

男性 330 10.3 10.6 1.2 18.2 16.1 22.4 17.3 0.6 3.3 

女性 404 7.9 11.4 0.5 19.6 17.1 16.8 19.1 0.2 7.4 

年
代 

18～29歳 43 4.7 7.0 4.7 32.6 9.3 7.0 30.2 - 4.7 

30～39歳 71 11.3 1.4 4.2 22.5 16.9 25.4 18.3 - - 

40～49歳 110 12.7 4.5 - 26.4 10.9 24.5 17.3 - 3.6 

50～59歳 150 16.0 14.0 - 14.0 21.3 15.3 17.3 0.7 1.3 

60～69歳 142 4.2 18.3 0.7 20.4 15.5 18.3 19.7 - 2.8 

70～79歳 165 6.7 8.5 - 16.4 21.2 23.0 15.2 0.6 8.5 

80歳以上 60 3.3 21.7 - 5.0 13.3 13.3 16.7 1.7 25.0 

【参考】65歳以上 295 4.7 13.2 - 14.2 19.7 20.3 16.9 0.7 10.2 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 

9.2

11.2

0.8

18.7

16.8

19.4

18.0

0.4

5.5

0 5 10 15 20 25

活動したことがあり、今後もしたい

活動したことはあるが、今後はしたくない

ぜひ活動してみたい

機会があれば活動してみたい

あまり活動したくない

まったく活動したくない

どちらでもない

その他

無回答
全体（n=743）

（％）
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《経年比較》 

○令和２年度以降の経年比較をみると、『活動経験がある』と『今後の活動意向がある』は令和７年

度が最も高くなっている。 

 

 

 

 

9.2

11.2

0.8

18.7

16.8

19.4

18.0

0.4

5.5

7.4

10.8

1.7

17.3

20.8

20.4

17.2

1.3

3.2

6.2

10.1

1.3

19.4

22.7

20.2

14.8

1.1

4.1

7.6

11.2

1.7

16.6

22.2

19.8

14.2

1.6

5.0

7.5

12.7

0.7

18.8

21.4

17.9

14.0

1.9

5.1

6.5

10.8

1.0

15.6

23.6

19.8

15.8

2.3

4.6

0 5 10 15 20 25

活動したことがあり、今後もしたい

活動したことはあるが、今後はしたくない

ぜひ活動してみたい

機会があれば活動してみたい

あまり活動したくない

まったく活動したくない

どちらでもない

その他

無回答

令和７年度調査（n=743）

令和６年度調査（n=761）

令和５年度調査（n=761）

令和４年度調査（n=697）

令和３年度調査（n=738）

令和２年度調査（n=818）

（％）
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（２）運動・スポーツの指導の経験や今後の意向 

○運動・スポーツの指導の経験や今後の意向については、「指導をしたいと思わない」が76.2％と

８割近くを占めており、「指導をしている」はわずか2.3％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

《性別》 

○性別にみると、男性・女性ともに「指導をしたいと思わない」が大半を占めており、特に女性で

は80.4％と男性（70.6％）を約10ポイント上回っている。 

○男性では「指導をしたいが、できていない」が 8.2％と１割近くを占めている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《年代別》 

○年代別にみると、40～49歳、60～69歳で「指導をしたいと思わない」が８割以上を占めて高

くなっている。また、80歳以上では「指導をしたことはあるが、今はしていない」が11.7％と、

他の年代に比べて高くなっている。 

 

 

2.3

8.1 5.7 76.2 7.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=743）

指導をしている

指導をしたことはあるが、今はしていない

指導をしたいが、できていない

指導をしたいと思わない

無回答

2.7

2.0

13.0

4.0

8.2

3.7

70.6

80.4

5.5

9.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=330）

女性（n=404）

指導をしている

指導をしたことはあるが、今はしていない

指導をしたいが、できていない

指導をしたいと思わない

無回答

2.3

7.0

2.7

3.3

1.4

0.0

1.7

1.0

7.0

7.0

8.2

10.0

6.3

6.7

11.7

7.5

14.0

8.5

3.6

6.7

4.9

3.6

5.0

4.1

69.8

77.5

80.0

78.7

85.2

77.6

41.7

71.9

7.0

0.0

5.5

1.3

2.1

12.1

40.0

15.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=43）

30～39歳

（n=71）

40～49歳

（n=110）

50～59歳

（n=150）

60～69歳

（n=142）

70～79歳

（n=165）

80歳以上

（n=60）

65歳以上

（n=295）

指導をしている
指導をしたことはあるが、今はしていない
指導をしたいが、できていない
指導をしたいと思わない
無回答

【参考】
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（３）指導をしている（してみたい）場所 

※（２）で「指導をしている」、「指導をしたことはあるが、今はしていない」、「指導をしたいが、できていな

い」のいずれかを回答した方のみ 

○指導をしている（してみたい）場所については、「スポ少などの小学生の団体」が30.3％と約３

割を占めて最も高く、次いで「地域の運動・スポーツ団体」（22.7％）、「高齢者向けの運動教室」

（13.4％）、「高等学校の部活動」（7.6％）の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《性別／年代別》※年代別は母数が少ないため参考値 

○性別にみると、男女とも「スポ少などの小学生の団体」が、それぞれ最も高くなっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

ス
ポ
少
な
ど
の
小
学
生
の
団

体 地
域
の
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
団

体 高
齢
者
向
け
の
運
動
教
室 

 
 

高
等
学
校
の
部
活
動 

 
 

 
 

中
学
校
の
部
活
動 

 
 

 
 

 

中
高
生
向
け
の
ス
ポ
ー
ツ
団

体 大
学
の
部
活
動
、
同
好
会 

 
 

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
団
体 

 
 

 
 

そ
の
他 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

無
回
答 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

性
別 

男性 79 32.9 22.8 8.9 5.1 5.1 3.8 3.8 1.3 2.4 18.1 

女性 39 25.6 20.5 20.5 10.3 7.7 7.7 - - 7.5 22.5 

年
代 

18～29歳 10 30.0 10.0 - 40.0 30.0 30.0 - - 20.0 10.0 

30～39歳 16 31.3 18.8 - 6.3 12.5 6.3 - 6.3 31.3 6.3 

40～49歳 16 56.3 37.5 - - - - - - 12.5 6.3 

50～59歳 30 36.7 20.0 13.3 - 6.7 3.3 6.7 - 3.3 23.3 

60～69歳 18 5.6 33.3 27.8 5.6 - - - - 5.6 33.3 

70～79歳 17 29.4 17.6 23.5 - - 5.9 - - - 35.3 

80歳以上 11 18.2 9.1 18.2 18.2 - - 9.1 - 9.1 18.2 

【参考】65歳以上 37 21.6 13.5 27.0 8.1 - 2.7 2.7 - 5.4 29.7 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 

30.3

22.7

13.4

7.6

6.7

5.9

3.4

1.7

4.1

19.5

0 10 20 30 40

スポ少などの小学生の団体

地域の運動・スポーツ団体

高齢者向けの運動教室

高等学校の部活動

中学校の部活動

中高生向けのスポーツ団体

大学の部活動、同好会

プロスポーツ団体

その他

無回答 全体（n=119）

（％）
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５．運動・スポーツ施設の利用について 

（１）市のスポーツ施設に求めること 

○市のスポーツ施設に求めることについては、「身近に施設があること」が53.4％と半数以上を占

めて最も高く、次いで「適正な利用料金であること」（38.4％）、「施設の利用手続きが簡単であ

ること」（30.7％）の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《性別／年代別》 

○性別にみると、男性・女性とも「身近に施設があること」が最も高く、大きな差異はみられない。 

○年代別にみると、18～29歳、30～39歳では「適正な利用料金であること」、40～49歳では「施

設の利用手続きが簡単であること」が、それぞれその他の年代に比べて高くなっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

身
近
に
施
設
が
あ
る
こ
と 

 
 

 
 

 
 

適
正
な
利
用
料
金
で
あ
る
こ
と 

 
 

 
 

施
設
の
利
用
手
続
き
が
簡
単
で
あ

る
こ
と 

施
設
の
整
備
内
容
が
十
分
で
あ
る

こ
と 

 

定
期
的
に
利
用
で
き
る
こ
と 

 
 

 
 

 

そ
の
他 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

無
回
答 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

性
別 

男性 330 51.8 38.8 29.7 15.8 13.0 3.0 13.6 

女性 404 54.2 37.9 31.2 20.3 7.9 2.7 13.4 

年
代 

18～29歳 43 51.2 51.2 37.2 16.3 16.3 2.3 4.7 

30～39歳 71 49.3 45.1 40.8 31.0 15.5 1.4 1.4 

40～49歳 110 57.3 41.8 43.6 22.7 11.8 5.5 3.6 

50～59歳 150 55.3 43.3 32.0 22.7 11.3 2.7 6.0 

60～69歳 142 57.7 42.3 33.8 15.5 7.7 1.4 10.6 

70～79歳 165 52.1 29.7 21.8 12.7 7.3 1.8 24.2 

80歳以上 60 40.0 15.0 3.3 6.7 8.3 6.7 46.7 

【参考】65歳以上 295 50.8 29.8 19.7 12.5 6.8 2.7 25.8 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 

 

53.4

38.4

30.7

18.3

10.4

2.8

13.3

0 20 40 60

身近に施設があること

適正な利用料金であること

施設の利用手続きが簡単であること

施設の整備内容が十分であること

定期的に利用できること

その他

無回答
全体（n=743）

（％）
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６．スポーツ観戦について 

（１）スポーツ観戦の状況 

○スポーツ観戦の状況については、「直接観戦には行かないが、テレビやインターネットで見たり、

ラジオで聞いたりする」が50.6％と約半数を占めて最も高く、次いで「直接観戦に行ったり、テ

レビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりする」（34.5％）となっている。 

○「スポーツを見たり聞いたりすることはない」が約１割（9.4％）となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《性別》 

○性別にみると、男性では「直接観戦に行ったり、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞

いたりする」が35.2％を占め、女性（34.2％）よりやや高くなっている。 

○また、女性では「スポーツを見たり聞いたりすることはない」が10.6％と、男性（7.3％）より

やや高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

34.5 3.1 50.6 9.4 2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=743）

直接観戦に行ったり、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりする

直接観戦には行くが、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりはしない

直接観戦には行かないが、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりする

スポーツを見たり聞いたりすることはない

無回答

35.2

34.2

2.7

3.0

53.3

49.0

7.3

10.6

1.5

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=330）

女性（n=404）

直接観戦に行ったり、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりする

直接観戦には行くが、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりはしない

直接観戦には行かないが、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりする

スポーツを見たり聞いたりすることはない

無回答
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《年代別》 

○年代別にみると、「直接観戦に行ったり、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりす

る」が40～59歳では４割以上を占めて高くなっているのに対し、70歳以上では３割未満と低く

なっている。 

○「スポーツを見たり聞いたりすることはない」は、18～29歳で２割を超えて高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《経年比較》 

○令和２年度以降の経年比較をみると、「直接観戦に行ったり、テレビやインターネットで見たり、

ラジオで聞いたりする」は令和６年度調査（33.1％）より1.4ポイント増加している。 

○また、「スポーツを見たり聞いたりすることはない」は令和６年度調査に比べ0.9ポイント高く

なっている。 

 

 

32.6

32.4

40.9

49.3

31.0

24.8

23.3

26.1

4.7

8.5

4.5

2.0

2.1

1.2

3.3

2.4

27.9

39.4

40.0

42.0

57.7

67.9

58.3

62.4

25.6

19.7

13.6

6.7

8.5

2.4

5.0

4.7

9.3

0.0

0.9

0.0

0.7

3.6

10.0

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=43）

30～39歳

（n=71）

40～49歳

（n=110）

50～59歳

（n=150）

60～69歳

（n=142）

70～79歳

（n=165）

80歳以上

（n=60）

65歳以上

（n=295）

直接観戦に行ったり、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりする

直接観戦には行くが、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりはしない

直接観戦には行かないが、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりする

スポーツを見たり聞いたりすることはない

無回答

【参考】

34.5

33.1

30.0

29.3

32.2

27.8

3.1

1.6

2.4

1.6

1.6

4.6

50.6

54.5

56.6

56.1

52.7

51.6

9.4

8.5

9.9

10.5

10.7

13.4

2.4

2.2

1.2

2.6

2.7

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度調査

（n=743）

令和６年度調査

（n=761）

令和５年度調査

（n=761）

令和４年度調査

（n=697）

令和３年度調査

（n=738）

令和２年度調査

（n=818）

直接観戦に行ったり、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりする

直接観戦には行くが、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりはしない

直接観戦には行かないが、テレビやインターネットで見たり、ラジオで聞いたりする

スポーツを見たり聞いたりすることはない

無回答
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（２）今後、直接観戦したいと思うスポーツ 

○今後、直接観戦したいと思うスポーツについては、「野球」が43.7％と４割以上を占めて最も高

く、次いで「バレーボール」（24.6％）、「サッカー、フットサル」（23.6％）、「バスケットボー

ル」（21.5％）の順となっている。 

○「特にない」が 20.2％と約２割を占めている。 

 

 

43.7

24.6

23.6

21.5

12.9

11.3

9.8

8.2

8.1

5.7

5.1

3.8

3.5

3.2

2.8

1.9

6.3

20.2

3.0

0 10 20 30 40 50

野球

バレーボール

サッカー、フットサル

バスケットボール

陸上競技

アイススケート

マラソン

テニス

ラグビー

柔道・剣道・空手

スキー、スノーボード

水泳

ソフトボール

スケートボード、インラインスケート

自転車ロードレース

トライアスロン

その他

特にない

無回答 全体（n=743）

（％）
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《性別／年代別》 

○性別にみると、男性では「野球」や「サッカー、フットサル」など、女性では「野球」や「バレー

ボール」が、それぞれ高くなっている。 

○年代別にみると、いずれの年代も「野球」が最も高くなっている。「サッカー、フットサル」や「バ

スケットボール」は30～39歳と40～49歳で３割台と他の年代に比べて高くなっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

野
球 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

サ
ッ
カ
ー
、
フ
ッ
ト
サ
ル 
 

 
 

 
 

 
 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

陸
上
競
技 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

マ
ラ
ソ
ン 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

テ
ニ
ス 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ラ
グ
ビ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

柔
道
・
剣
道
・
空
手 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

性
別 

男性 330 50.6 17.0 26.4 21.8 11.8 3.0 8.8 6.1 10.6 7.3 

女性 404 38.1 31.2 21.3 21.5 13.9 18.3 10.6 10.1 6.2 4.2 

年
代 

18～29歳 43 30.2 30.2 25.6 25.6 9.3 7.0 - 4.7 4.7 - 

30～39歳 71 45.1 26.8 32.4 31.0 8.5 11.3 1.4 11.3 7.0 7.0 

40～49歳 110 39.1 27.3 32.7 31.8 12.7 10.9 6.4 6.4 7.3 6.4 

50～59歳 150 46.7 26.7 27.3 22.0 18.0 12.0 8.7 8.7 11.3 1.3 

60～69歳 142 43.0 18.3 23.2 16.9 9.9 14.1 11.3 9.9 11.3 8.5 

70～79歳 165 49.7 25.5 13.9 15.8 13.3 9.1 15.8 6.7 3.6 5.5 

80歳以上 60 38.3 21.7 11.7 15.0 13.3 13.3 15.0 10.0 10.0 10.0 

【参考】65歳以上 295 48.1 23.1 15.6 16.3 13.2 10.5 14.9 7.5 8.1 7.1 

 

（つづき） 回
答
者
数
（
人
） 

ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド 

 
 

 
 

 
 

 

水
泳 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
、
イ
ン
ラ

イ
ン
ス
ケ
ー
ト 

自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス 

 
 

 
 

 
 

 
 

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
の
他 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

特
に
な
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

無
回
答 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

性
別 

男性 330 5.5 2.4 5.5 2.7 3.9 3.0 7.3 18.5 1.8  

女性 404 4.7 4.7 1.7 3.5 1.7 1.0 5.7 21.0 4.0  

年
代 

18～29歳 43 4.7 4.7 - 2.3 4.7 - 14.0 27.9 4.7  

30～39歳 71 4.2 2.8 2.8 4.2 4.2 2.8 4.2 21.1 -  

40～49歳 110 6.4 0.9 2.7 8.2 0.9 1.8 8.2 16.4 1.8  

50～59歳 150 8.7 4.7 2.7 4.0 4.7 4.0 6.0 16.7 -  

60～69歳 142 7.0 4.2 2.8 2.8 2.8 2.1 6.3 21.8 -  

70～79歳 165 1.2 2.4 5.5 - 1.8 0.6 5.5 20.6 7.3  

80歳以上 60 1.7 8.3 5.0 1.7 - - 3.3 23.3 10.0  

【参考】65歳以上 295 2.4 4.1 4.7 0.7 1.4 0.7 5.4 20.7 6.1  

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 
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７．障害者スポーツについて 

（１）障害者スポーツとの関わり 

○障害者スポーツとの関わりについては、「テレビやラジオ、新聞などで間接的に見たり聞いたり

したことがある」が52.1％と半数以上を占めて最も高く、次いで「観戦したことがない、聞いた

ことがない」（39.7％）となっており、直接関わりのある人は１割未満となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《性別／年代別》 

○性別にみると、男女とも「テレビやラジオ、新聞などで間接的に見たり聞いたりしたことがある」

が最も高くなっている。 

○年代別にみると、50～79歳で「テレビやラジオ、新聞などで間接的に見たり聞いたりしたこと

がある」が半数以上と高くなっている。 

（％） 

 

回
答
者
数
（
人
） 

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
新
聞
な
ど

で
間
接
的
に
見
た
り
聞
い
た

り
し
た
こ
と
が
あ
る 

直
接
観
戦
し
た
こ
と
が
あ
る 

参
加
し
た
こ
と
が
あ
る 

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
関
わ
っ
て
い
る
、
関

わ
っ
た
こ
と
が
あ
る 

指
導
や
介
助
に
関
わ
っ
て
い

る
、
関
わ
っ
た
こ
と
が
あ
る 

そ
の
他 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

観
戦
し
た
こ
と
が
な
い
、
聞
い

た
こ
と
が
な
い 

無
回
答 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

性
別 

男性 330 49.7 2.7 2.7 2.4 0.9 0.3 43.9 0.6 

女性 404 54.2 2.2 1.5 1.5 0.7 1.2 35.9 3.7 

年
代 

18～29歳 43 39.5 - 4.7 - - - 51.2 4.7 

30～39歳 71 31.0 1.4 2.8 - - - 64.8 - 

40～49歳 110 44.5 0.9 0.9 3.6 0.9 - 49.1 0.9 

50～59歳 150 56.7 4.7 1.3 3.3 1.3 0.7 35.3 - 

60～69歳 142 58.5 2.1 2.8 2.1 1.4 1.4 33.8 0.7 

70～79歳 165 62.4 3.6 1.8 1.2 0.6 1.2 28.5 3.6 

80歳以上 60 45.0 - 1.7 - - 1.7 40.0 11.7 

【参考】65歳以上 295 58.3 2.4 2.0 1.4 0.7 1.4 32.2 4.4 

※１番目に割合の高い回答を「太字＋濃い網掛け」とし、２番目に割合の高い回答を「薄い網掛け」としている。 

※性別・年代ともに不明がいるため、それぞれの回答者数の合計数は全体の回答数と一致しない。 

52.1

2.4

2.0

2.0

0.8

0.8

39.7

2.3

0 20 40 60

テレビやラジオ、新聞などで間接的に見たり聞

いたりしたことがある １

直接観戦したことがある

参加したことがある

スポーツ大会のスタッフとして関わっている、

関わったことがある １

指導や介助に関わっている、関わったことがあ

る １

その他

観戦したことがない、聞いたことがない

無回答 全体（n=743）

（％）
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《経年比較》 

○令和２年度以降の経年比較をみると、「テレビやラジオ、新聞などで間接的に見たり聞いたりし

たことがある」は令和５年度調査以降、横ばいで推移している。 

 

 

 

 

 

 

52.1

2.4

2.0

2.0

0.8

0.8

39.7

2.3

52.6

2.2

1.3

0.7

1.6

0.8

39.6

3.2

52.0

1.7

2.0

1.4

0.9

2.4

39.7

3.0

58.1

1.7

2.0

1.6

1.4

1.0

31.9

4.3

62.1

2.4

3.8

1.1

1.6

1.2

27.0

3.8

56.2

2.3

2.0

0.6

0.6

1.5

33.9

4.4

0 20 40 60 80

テレビやラジオ、新聞などで間接的に見たり

聞いたりしたことがある １

直接観戦したことがある

参加したことがある

スポーツ大会のスタッフとして関わっている

関わったことがある １

指導や介助に関わっている、関わったことが

ある １

その他

観戦したことがない、聞いたことがない

無回答

令和７年度調査（n=743）

令和６年度調査（n=761）

令和５年度調査（n=761）

令和４年度調査（n=697）

令和３年度調査（n=738）

令和２年度調査（n=818）

（％）
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８．地域でのスポーツ活動について 

（１）市・教育委員会・市スポーツ協会、自治会や学区体育団体などが主催する運動・スポーツ大会や

教室への参加状況 

○運動・スポーツ大会や教室への参加状況については、「参加したことがある」が50.1％と約半数

を占めているものの、「知っているが、参加したことはない」（15.5％）と「参加したことがない、

わからない」（32.6％）を合わせた『参加したことはない』が48.1％と、「参加したことがある」

割合と同程度となっている。 

 

 

 

 

 

《性別》 

○性別にみると、「参加したことがある」は男性（45.2％）より女性（54.2％）のほうが9.0ポイ

ント高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

《年代別》 

○年代別にみると、「参加したことがある」が60～69歳では約６割、50～59歳では半数以上を占

めて高くなっているのに対し、30～39歳では約３割（31.0％）と低くなっている。 

○「参加したことがない、わからない」が30～39歳（52.1％）で半数を超え、その他の年代に比

べて高くなっている。 

 

 

 

50.1 15.5 32.6 1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=743）

参加したことがある 知っているが、参加したことはない

参加したことがない、わからない 無回答

45.2

54.2

15.5

15.8

37.6

28.0

1.8

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=330）

女性（n=404）

参加したことがある 知っているが、参加したことはない

参加したことがない、わからない 無回答

37.2

31.0

47.3

56.7

60.6

49.7

45.0

50.5

11.6

15.5

8.2

12.0

20.4

20.6

15.0

19.7

48.8

52.1

42.7

31.3

18.3

26.7

33.3

26.8

2.3

1.4

1.8

0.0

0.7

3.0

6.7

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=43）

30～39歳

（n=71）

40～49歳

（n=110）

50～59歳

（n=150）

60～69歳

（n=142）

70～79歳

（n=165）

80歳以上

（n=60）

65歳以上

（n=295）

参加したことがある 知っているが、参加したことはない

参加したことがない、わからない 無回答

【参考】
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《経年比較》 

○令和２年度以降の経年比較をみると、「参加したことがある」は微増ながら増加傾向がみられ、令

和７年度調査が最も高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

50.1

48.4

46.1

47.3

44.6

46.7

15.5

15.4

17.0

15.6

30.5

29.5

32.6

33.5

35.3

34.4

23.0

21.6

1.9

2.8

1.6

2.6

1.9

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度調査

（n=743）

令和６年度調査

（n=761）

令和５年度調査

（n=761）

令和４年度調査

（n=697）

令和３年度調査

（n=738）

令和２年度調査

（n=818）

参加したことがある 知っているが、参加したことはない

参加したことがない、わからない 無回答
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（２）総合型地域スポーツクラブの認知度 

○総合型地域スポーツクラブの認知度については、「知らない」が87.8％と９割近くを占めており、

「知っている」は約１割（10.0％）となっている。 

 

 

 

 

 

《性別》 

○性別にみると、「知っている」は女性（8.4％）に比べて男性（12.1％）でやや高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

《年代別》 

○年代別にみると、「知っている」が50～59歳（16.0％）で最も高くなっている。一方、18～39

歳では５％未満と低くなっている。 

 

 

 

 

 

 

10.0 87.8 2.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=743）

知っている 知らない 無回答

12.1

8.4

86.7

88.4

1.2

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=330）

女性（n=404）

知っている 知らない 無回答

2.3

2.8

9.1

16.0

9.9

10.9

8.3

10.2

95.3

95.8

90.0

84.0

90.1

84.8

80.0

85.1

2.3

1.4

0.9

0.0

0.0

4.2

11.7

4.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=43）

30～39歳

（n=71）

40～49歳

（n=110）

50～59歳

（n=150）

60～69歳

（n=142）

70～79歳

（n=165）

80歳以上

（n=60）

65歳以上

（n=295）

知っている 知らない 無回答

【参考】
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《経年比較》 

○令和２年度以降の経年比較をみると、「知っている」は減少傾向にあったが、令和７年度調査では

令和６年度調査より2.6ポイント高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

10.0

7.4

8.1

10.3

12.9

12.7

87.8

90.1

89.6

87.4

85.5

84.5

2.3

2.5

2.2

2.3

1.6

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度調査

（n=743）

令和６年度調査

（n=761）

令和５年度調査

（n=761）

令和４年度調査

（n=697）

令和３年度調査

（n=738）

令和２年度調査

（n=818）

知っている 知らない 無回答
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９．ＢＩＷＡ－ＴＥＫＵアプリについて 

（１）ＢＩＷＡ－ＴＥＫＵアプリの利用状況 

○ＢＩＷＡ－ＴＥＫＵアプリの利用状況については、「利用していない」が96.8％と大半を占めて

おり、「利用している」は1.7％となっている。 

 

 

 

 

 

《性別》 

○性別にみると、「利用している」は男女とも２％未満となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

《年代別》 

○年代別にみると、50～59歳で「利用している」が4.0％とやや高くなっているものの、大きな

差異はみられない。 

 

 

 

 

 

 

1.7

96.8 1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=743）

利用している 利用していない 無回答

1.8

1.7

97.0

96.5

1.2

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=330）

女性（n=404）

利用している 利用していない 無回答

0.0

0.0

0.9

4.0

2.8

0.6

1.7

1.4

97.7

100.0

98.2

96.0

96.5

96.4

93.3

95.6

2.3

0.0

0.9

0.0

0.7

3.0

5.0

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=43）

30～39歳

（n=71）

40～49歳

（n=110）

50～59歳

（n=150）

60～69歳

（n=142）

70～79歳

（n=165）

80歳以上

（n=60）

65歳以上

（n=295）

利用している 利用していない 無回答

【参考】
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《経年比較》 

○令和２年度以降の経年比較をみると、「利用している」は大きな差異はみられない。 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.7

1.7

1.6

1.9

1.6

1.5

96.8

95.9

96.6

95.7

96.5

95.2

1.5

2.4

1.8

2.4

1.9

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和７年度調査

（n=743）

令和６年度調査

（n=761）

令和５年度調査

（n=761）

令和４年度調査

（n=697）

令和３年度調査

（n=738）

令和２年度調査

（n=818）

利用している 利用していない 無回答
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（２）ＢＩＷＡ－ＴＥＫＵアプリの利用効果 

※（１）で「利用している」と回答した方のみ 

○ＢＩＷＡ－ＴＥＫＵアプリを利用している人の効果については、「歩く距離が伸びた」が46.2％

と最も高く、次いで「日々の目標を立てて、健康を意識した行動に変わった」（30.8％）、「地域

の名所に行くなど、外出するようになった」（23.1％）の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

46.2

30.8

23.1

15.4

15.4

0.0

15.4

0 20 40 60

歩く距離が伸びた

日々の目標を立てて、健康を意識した行動に変

わった １

地域の名所に行くなど、外出するようになった

健康診断・がん検診を受診するようになった

イベントに参加するようになった・プロスポー

ツを観戦するようになった １

その他

無回答
全体（n=13）

（％）
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10．ｅスポーツについて 

（１）ｅスポーツの認知度 

○ｅスポーツの認知度については、「知っているが、したことはない」が 40.2％と約４割を占めて

最も高く、「したことがある」（2.8％）と合わせると、認知度は 43.0％を占めている。 

○「知らない」は20.7％となっている。 

 

 

 

 

 

《性別》 

○性別にみると、「知っているが、したことはない」が男性では47.6％と半数近くを占め、「したこ

とがある」（3.9％）と合わせると、認知度は半数を超え、女性の認知度（36.1％）を大きく上

回っている。 

 

 

 

 

 

 

 

《年代別》 

○年代別にみると、18～29歳で「したことがある」が7.0％と最も高く、「知っているが、したこ

とはない」（62.8％）と合わせると、認知度は約７割と、その他の年代に比べて高くなっている。 

○概ね年代が下がるにつれて認知度が高くなる傾向がみられる。 

 

 

 

 

 

 

2.8 40.2 33.6 20.7 2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=743）

したことがある 知っているが、したことはない

名前は聞いたことがあるが、よく知らない 知らない

無回答

3.9

1.7

47.6

34.4

30.0

36.6

17.0

23.8

1.5

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=330）

女性（n=404）

したことがある 知っているが、したことはない

名前は聞いたことがあるが、よく知らない 知らない

無回答

7.0

4.2

2.7

3.3

1.4

1.2

3.3

1.4

62.8

57.7

47.3

54.7

40.8

20.0

10.0

21.4

11.6

23.9

33.6

28.7

38.0

44.2

33.3

41.7

14.0

14.1

15.5

12.7

19.7

30.3

40.0

30.5

4.7

0.0

0.9

0.7

0.0

4.2

13.3

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～29歳

（n=43）

30～39歳

（n=71）

40～49歳

（n=110）

50～59歳

（n=150）

60～69歳

（n=142）

70～79歳

（n=165）

80歳以上

（n=60）

65歳以上

（n=295）

したことがある 知っているが、したことはない

名前は聞いたことがあるが、よく知らない 知らない

無回答

【参考】
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11．大津市のスポーツ施策について 

（１）大津市の運動・スポーツの取組の満足度 

○大津市の運動・スポーツの取組の満足度については、『満足』（「満足」＋「やや満足」）では、“全

国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実”が10.0％と最も高くなっているものの、そ

れ以外のすべての項目で１割未満となっている。 

○『不満』（「やや不満」＋「不満」）をみると、“身近なスポーツ施設や設備の充実”で 28.4％と３

割近くを占めて最も高く、次いで“全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実”

（22.7％）、“野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実”（20.6％）、“年齢にあった

運動・スポーツの開発・普及”（18.2％）の順となっており、施設に不満を感じている人が多い

結果となっている。 

 

 

1.2

1.3

0.8

1.3

0.8

0.7

0.8

2.3

0.9

0.5

0.4

0.9

0.5

0.4

0.5

1.1

1.2

0.8

1.1

5.5

4.4

1.2

7.5

2.4

1.9

5.7

7.7

5.8

5.1

1.9

2.8

1.9

1.5

1.1

2.4

3.4

2.7

2.0

34.7

36.7

22.7

39.4

27.6

26.4

26.6

26.4

28.1

32.4

26.5

28.3

24.0

24.2

26.4

25.8

28.8

25.0

28.8

5.8

10.4

8.5

6.9

7.5

6.6

18.2

14.5

13.5

9.8

7.5

12.1

8.1

5.7

4.6

5.2

8.2

9.8

6.9

3.2

3.5

3.5

3.0

4.0

4.6

10.2

8.2

7.1

7.1

4.4

6.1

2.8

2.6

3.0

2.6

4.8

4.8

3.5

40.6

34.6

53.6

32.7

48.6

50.5

29.1

32.2

35.8

36.3

49.7

41.3

53.6

56.5

54.9

53.6

44.8

47.6

49.0

8.9

9.0

9.7

9.2

9.0

9.4

9.4

8.7

8.7

8.6

9.6

8.5

9.2

9.2

9.6

9.3

8.7

9.2

8.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

広報・啓発等でのスポーツを行う

気運の醸成 １

スポーツ関連情報の提供

スポーツに関する指導者の育成

スポーツイベントや大会の開催

市民スポーツの技術向上のための

支援 １

スポーツ活動団体への支援

身近なスポーツ施設や設備の充実

全国レベルの大会が開催できる大

型施設の整備・充実 １

野外のスポーツ・レクリエーショ

ン施設の整備・充実 １

学校運動場や体育館、プール等の

施設の開放 １

総合型地域スポーツクラブの充実

年齢にあった運動・スポーツの開

発・普及 １

大学や企業との交流や連携

スポーツを通じた国際交流促進

スポーツボランティアの支援・育

成 １

障害のある人を対象としたスポー

ツ活動の推進 １

高齢者を対象としたスポーツ活動

の推進 １

トップスポーツチームやアスリー

トとのふれあいの機会 １

運動・スポーツ施設における健康

・体力相談体制 １

満足 やや満足 普通 やや不満 不満 わからない 無回答

(n=743)
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（２）大津市の運動・スポーツの取組の重要度 

○大津市の運動・スポーツの取組の重要度については、『重要』（「重要」＋「やや重要」）では、“身

近なスポーツ施設や設備の充実”が52.5％と半数を超えて最も高く、次いで“野外のスポーツ・

レクリエーション施設の整備・充実”（44.2％）、“スポーツに関する指導者の育成”（42.4％）

の順となっている。 

○満足度と比較すると、“スポーツに関する指導者の育成”や“身近なスポーツ施設や設備の充実”

などは重要度が高いのに対し、満足度が低い項目となっている。 

 

 

 

 

13.7

13.1

21.8

16.6

13.6

14.5

29.6

19.0

19.7

16.6

11.2

18.0

9.7

7.8

11.4

17.0

16.3

14.0

14.7

19.5

22.6

20.6

22.1

21.8

21.9

22.9

21.5

24.5

18.2

16.8

22.1

14.9

14.4

19.1

20.5

24.6

20.2

19.9

31.4

31.9

23.4

30.0

28.7

27.6

20.1

24.4

25.0

32.7

32.0

27.6

35.4

33.8

31.9

29.3

27.7

29.7

31.4

2.4

2.6

1.6

2.7

2.8

3.1

0.4

5.8

1.9

3.5

3.2

2.4

4.3

7.1

3.4

1.7

2.3

3.6

2.2

0.9

1.1

0.9

1.2

2.2

1.7

0.9

2.6

1.5

2.0

1.5

1.5

2.3

4.0

1.9

0.9

1.3

2.3

2.4

21.7

17.9

21.0

16.8

20.3

20.2

16.2

16.7

17.2

17.4

25.2

18.3

23.0

22.3

21.8

20.2

17.4

19.7

19.2

10.4

10.9

10.6

10.6

10.6

10.9

10.0

10.1

10.2

9.7

10.1

10.1

10.4

10.5

10.5

10.4

10.4

10.5

10.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

広報・啓発等でのスポーツを行う

気運の醸成 １

スポーツ関連情報の提供

スポーツに関する指導者の育成

スポーツイベントや大会の開催

市民スポーツの技術向上のための

支援 １

スポーツ活動団体への支援

身近なスポーツ施設や設備の充実

全国レベルの大会が開催できる大

型施設の整備・充実 １

野外のスポーツ・レクリエーショ

ン施設の整備・充実 １

学校運動場や体育館、プール等の

施設の開放 １

総合型地域スポーツクラブの充実

年齢にあった運動・スポーツの開

発・普及 １

大学や企業との交流や連携

スポーツを通じた国際交流促進

スポーツボランティアの支援・育

成 １

障害のある人を対象としたスポー

ツ活動の推進 １

高齢者を対象としたスポーツ活動

の推進 １

トップスポーツチームやアスリー

トとのふれあいの機会 １

運動・スポーツ施設における健康

・体力相談体制 １

重要 やや重要 普通 あまり重要でない 重要でない わからない 無回答

(n=743)



51 

 

（３）重要度と満足度のポートフォリオ分析 

「ポートフォリオ分析」とは、顧客満足度調査等で用いられる分析手法の一つ。 

本調査では、大津市が実施する大津市の運動・スポーツの取組について、「満足度」と「重要度」

を、それぞれ点数化して２次元グラフに配置することにより、優先的に改善が求められる取組を検

討するための一つの基礎資料とする。 

分析にあたり、「満足度」と「重要度」については、回答を点数化して平均値を算出した。 

それぞれ点数付けについては、下記の通り。 

【満足度】 

「満足」を５点、「やや満足」を４点、「普通」を３点、「やや不満」を２点、「不満」を１点 

【重要度】 

「重要」を５点、「まあ重要」を４点、「普通」を３点、「あまり重要でない」を２点、 

「重要でない」を１点 

４象限マップのエリアはそれぞれ、下記のように定義づけられる。※以降の調査項目も同様。 

 

重要度は低く満足度が高い 

これまでの取組が充実した結果、満足度が

高くなったものが含まれていると考えられ

る取組。 

※ただし、取組が過剰になっていないかの

検討は必要。 

重要度も満足度も高い 

継続して実施する必要があると考えられる

取組。 

重要度も満足度も低い 

実施方法の見直し・変更が必要と考えられ

る取組。 

重要度が高く満足度が低い 

今後の重点課題として検討が必要と考えら

れる取組。 

 

 
重要度 

満
足
度 

高 低 

低 

高 
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《全体》 

○「③スポーツに関する指導者の育成」、「⑥スポーツ活動団体への支援」、「⑦身近なスポーツ施設

や設備の充実」、「⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実」、「⑨野外のスポーツ・

レクリエーション施設の整備・充実」、「⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及」が、重要

度が高い一方で満足度が低いため、今後の課題として検討が必要であると考えられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 重要度 満足度 

①広報・啓発等でのスポーツを行う気運の醸成 3.63 2.91 

②スポーツ関連情報の提供 3.62 2.82 

③スポーツに関する指導者の育成 3.89 2.66 

④スポーツイベントや大会の開催 3.69 2.96 

⑤市民スポーツの技術向上のための支援 3.61 2.73 

⑥スポーツ活動団体への支援 3.64 2.69 

⑦身近なスポーツ施設や設備の充実 4.08 2.49 

⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実 3.66 2.68 

⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実 3.81 2.64 

⑩学校運動場や体育館、プール等の施設の開放 3.60 2.67 

⑪総合型地域スポーツクラブの充実 3.51 2.66 

⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及 3.74 2.61 

⑬大学や企業との交流や連携 3.38 2.71 

⑭スポーツを通じた国際交流促進 3.22 2.75 

⑮スポーツボランティアの支援・育成 3.51 2.77 

⑯障害のある人や高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.73 2.84 

⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.72 2.74 

⑱トップスポーツチームやアスリートとのふれあいの機会 3.57 2.65 

⑲運動・スポーツ施設における健康・体力相談体制 3.60 2.77 

※グラフの赤線は「重要度」・「満足度」の各平均値を示す。表は、「重要度」・「満足度」の各平均値と比較して、重要度が高く満足度が

低い（今後の重点課題として検討が必要と考えられる）取組について「薄い網掛け」としている。 

高 

低 

低 高 重要度 

満
足
度 

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭ ⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

3.0

3.2 3.4 3.6 3.8 4.0 4.2
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①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧
⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭ ⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

3.1 3.3 3.5 3.7 3.9 4.1 4.3

 

《性別：男性》 

○性別にみると、男性では「③スポーツに関する指導者の育成」、「⑥スポーツ活動団体への支援」

「⑦身近なスポーツ施設や設備の充実」、「⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充

実」、「⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実」、「⑫年齢にあった運動・スポー

ツの開発・普及」が、重要度が高い一方で満足度が低くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 重要度 満足度 

①広報・啓発等でのスポーツを行う気運の醸成 3.58 2.84 

②スポーツ関連情報の提供 3.59 2.72 

③スポーツに関する指導者の育成 3.86 2.53 

④スポーツイベントや大会の開催 3.77 2.86 

⑤市民スポーツの技術向上のための支援 3.56 2.71 

⑥スポーツ活動団体への支援 3.62 2.63 

⑦身近なスポーツ施設や設備の充実 4.10 2.48 

⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実 3.66 2.56 

⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実 3.83 2.56 

⑩学校運動場や体育館、プール等の施設の開放 3.59 2.64 

⑪総合型地域スポーツクラブの充実 3.43 2.60 

⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及 3.61 2.55 

⑬大学や企業との交流や連携 3.33 2.60 

⑭スポーツを通じた国際交流促進 3.19 2.64 

⑮スポーツボランティアの支援・育成 3.45 2.61 

⑯障害のある人や高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.65 2.82 

⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.58 2.74 

⑱トップスポーツチームやアスリートとのふれあいの機会 3.53 2.55 

⑲運動・スポーツ施設における健康・体力相談体制 3.52 2.62 

※グラフの赤線は「重要度」・「満足度」の各平均値を示す。表は、「重要度」・「満足度」の各平均値と比較して、重要度が高く満足度が

低い（今後の重点課題として検討が必要と考えられる）取組について「薄い網掛け」としている。 
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低 高 重要度 

満
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《性別：女性》 

○性別にみると、女性では「③スポーツに関する指導者の育成」、「⑦身近なスポーツ施設や設備の

充実」、「⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実」、「⑫年齢にあった運動・スポー

ツの開発・普及」、「⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進」が、重要度が高い一方で満足度

が低くなっている。男性と比較すると、「⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進」を除くすべ

ての項目で女性の方が満足度は高くなっている。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 重要度 満足度 

①広報・啓発等でのスポーツを行う気運の醸成 3.67 2.96 

②スポーツ関連情報の提供 3.65 2.90 

③スポーツに関する指導者の育成 3.91 2.75 

④スポーツイベントや大会の開催 3.63 3.02 

⑤市民スポーツの技術向上のための支援 3.63 2.73 

⑥スポーツ活動団体への支援 3.67 2.72 

⑦身近なスポーツ施設や設備の充実 4.07 2.49 

⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実 3.67 2.76 

⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実 3.81 2.69 

⑩学校運動場や体育館、プール等の施設の開放 3.60 2.69 

⑪総合型地域スポーツクラブの充実 3.57 2.71 

⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及 3.84 2.64 

⑬大学や企業との交流や連携 3.42 2.79 

⑭スポーツを通じた国際交流促進 3.24 2.83 

⑮スポーツボランティアの支援・育成 3.58 2.88 

⑯障害のある人や高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.80 2.85 

⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.82 2.72 

⑱トップスポーツチームやアスリートとのふれあいの機会 3.60 2.70 

⑲運動・スポーツ施設における健康・体力相談体制 3.67 2.89 
※グラフの赤線は「重要度」・「満足度」の各平均値を示す。表は、「重要度」・「満足度」の各平均値と比較して、重要度が高く満足度が
低い（今後の重点課題として検討が必要と考えられる）取組について「薄い網掛け」としている。 
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《年代：18～29 歳》 

○年代別にみると、18～29歳では「③スポーツに関する指導者の育成」、「⑤市民スポーツの技術

向上のための支援」、「⑦身近なスポーツ施設や設備の充実」が、重要度が高い一方で満足度が低

くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 重要度 満足度 

①広報・啓発等でのスポーツを行う気運の醸成 3.77 3.21 

②スポーツ関連情報の提供 3.74 3.11 

③スポーツに関する指導者の育成 4.15 2.59 

④スポーツイベントや大会の開催 3.91 3.19 

⑤市民スポーツの技術向上のための支援 3.83 2.64 

⑥スポーツ活動団体への支援 4.00 3.15 

⑦身近なスポーツ施設や設備の充実 4.28 2.88 

⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実 3.53 3.04 

⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実 3.65 3.09 

⑩学校運動場や体育館、プール等の施設の開放 3.59 3.14 

⑪総合型地域スポーツクラブの充実 3.64 3.16 

⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及 3.78 3.08 

⑬大学や企業との交流や連携 3.26 2.84 

⑭スポーツを通じた国際交流促進 3.09 2.83 

⑮スポーツボランティアの支援・育成 3.53 2.94 

⑯障害のある人や高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.91 3.33 

⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.85 3.29 

⑱トップスポーツチームやアスリートとのふれあいの機会 3.58 2.95 

⑲運動・スポーツ施設における健康・体力相談体制 3.62 3.21 

※グラフの赤線は「重要度」・「満足度」の各平均値を示す。表は、「重要度」・「満足度」の各平均値と比較して、重要度が高く満足度が

低い（今後の重点課題として検討が必要と考えられる）取組について「薄い網掛け」としている。 
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《年代：30～39 歳》 

○年代別にみると、30～39歳では「⑥スポーツ活動団体への支援」、「⑦身近なスポーツ施設や設

備の充実」、「⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実」、「⑨野外のスポーツ・レ

クリエーション施設の整備・充実」、「⑩学校運動場や体育館、プール等の施設の開放」が、重要

度が高い一方で満足度が低くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 重要度 満足度 

①広報・啓発等でのスポーツを行う気運の醸成 3.57 2.91 

②スポーツ関連情報の提供 3.58 3.00 

③スポーツに関する指導者の育成 3.98 2.83 

④スポーツイベントや大会の開催 3.69 3.05 

⑤市民スポーツの技術向上のための支援 3.41 2.70 

⑥スポーツ活動団体への支援 3.64 2.61 

⑦身近なスポーツ施設や設備の充実 4.18 2.30 

⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実 3.83 2.60 

⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実 4.06 2.56 

⑩学校運動場や体育館、プール等の施設の開放 3.96 2.51 

⑪総合型地域スポーツクラブの充実 3.52 2.62 

⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及 3.63 2.85 

⑬大学や企業との交流や連携 3.14 3.04 

⑭スポーツを通じた国際交流促進 3.02 3.04 

⑮スポーツボランティアの支援・育成 3.21 3.00 

⑯障害のある人や高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.50 2.92 

⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.26 3.08 

⑱トップスポーツチームやアスリートとのふれあいの機会 3.71 2.90 

⑲運動・スポーツ施設における健康・体力相談体制 3.55 3.11 

※グラフの赤線は「重要度」・「満足度」の各平均値を示す。表は、「重要度」・「満足度」の各平均値と比較して、重要度が高く満足度が

低い（今後の重点課題として検討が必要と考えられる）取組について「薄い網掛け」としている。 
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《年代：40～49 歳》 

○年代別にみると、40～49 歳では「③スポーツに関する指導者の育成」、「⑦身近なスポーツ施設

や設備の充実」、「⑩学校運動場や体育館、プール等の施設の開放」、「⑱トップスポーツチームや

アスリートとのふれあいの機会」が、重要度が高い一方で満足度が低くなっている。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 重要度 満足度 

①広報・啓発等でのスポーツを行う気運の醸成 3.77 2.90 

②スポーツ関連情報の提供 3.81 2.78 

③スポーツに関する指導者の育成 3.87 2.73 

④スポーツイベントや大会の開催 3.87 3.12 

⑤市民スポーツの技術向上のための支援 3.67 2.83 

⑥スポーツ活動団体への支援 3.65 2.72 

⑦身近なスポーツ施設や設備の充実 4.28 2.54 

⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実 3.82 2.82 

⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実 3.94 2.80 

⑩学校運動場や体育館、プール等の施設の開放 3.70 2.56 

⑪総合型地域スポーツクラブの充実 3.58 2.40 

⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及 3.55 2.73 

⑬大学や企業との交流や連携 3.52 2.62 

⑭スポーツを通じた国際交流促進 3.30 2.76 

⑮スポーツボランティアの支援・育成 3.39 2.76 

⑯障害のある人や高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.64 2.88 

⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.63 2.90 

⑱トップスポーツチームやアスリートとのふれあいの機会 3.81 2.57 

⑲運動・スポーツ施設における健康・体力相談体制 3.50 2.77 

※グラフの赤線は「重要度」・「満足度」の各平均値を示す。表は、「重要度」・「満足度」の各平均値と比較して、重要度が高く満足度が

低い（今後の重点課題として検討が必要と考えられる）取組について「薄い網掛け」としている。 
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《年代：50～59 歳》 

○年代別にみると、50～59歳では「③スポーツに関する指導者の育成」、「⑦身近なスポーツ施設

や設備の充実」、「⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実」、「⑨野外のスポーツ・

レクリエーション施設の整備・充実」、「⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及」が、重要

度が高い一方で満足度が低くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 重要度 満足度 

①広報・啓発等でのスポーツを行う気運の醸成 3.63 2.93 

②スポーツ関連情報の提供 3.66 2.77 

③スポーツに関する指導者の育成 3.82 2.63 

④スポーツイベントや大会の開催 3.68 2.82 

⑤市民スポーツの技術向上のための支援 3.56 2.72 

⑥スポーツ活動団体への支援 3.63 2.57 

⑦身近なスポーツ施設や設備の充実 4.03 2.49 

⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実 3.74 2.59 

⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実 3.85 2.48 

⑩学校運動場や体育館、プール等の施設の開放 3.55 2.62 

⑪総合型地域スポーツクラブの充実 3.52 2.62 

⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及 3.78 2.60 

⑬大学や企業との交流や連携 3.40 2.68 

⑭スポーツを通じた国際交流促進 3.26 2.63 

⑮スポーツボランティアの支援・育成 3.59 2.77 

⑯障害のある人や高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.83 2.71 

⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.78 2.84 

⑱トップスポーツチームやアスリートとのふれあいの機会 3.62 2.67 

⑲運動・スポーツ施設における健康・体力相談体制 3.71 2.70 

※グラフの赤線は「重要度」・「満足度」の各平均値を示す。表は、「重要度」・「満足度」の各平均値と比較して、重要度が高く満足度が

低い（今後の重点課題として検討が必要と考えられる）取組について「薄い網掛け」としている。 
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《年代：60～69 歳》 

○年代別にみると、60～69歳では「③スポーツに関する指導者の育成」、「⑦身近なスポーツ施設

や設備の充実」、「⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実」、「⑫年齢にあった運

動・スポーツの開発・普及」、「⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進」が、重要度が高い一

方で満足度が低くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 重要度 満足度 

①広報・啓発等でのスポーツを行う気運の醸成 3.50 2.86 

②スポーツ関連情報の提供 3.51 2.85 

③スポーツに関する指導者の育成 3.83 2.71 

④スポーツイベントや大会の開催 3.57 3.05 

⑤市民スポーツの技術向上のための支援 3.46 2.83 

⑥スポーツ活動団体への支援 3.49 2.79 

⑦身近なスポーツ施設や設備の充実 4.03 2.40 

⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実 3.54 2.67 

⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実 3.79 2.67 

⑩学校運動場や体育館、プール等の施設の開放 3.50 2.75 

⑪総合型地域スポーツクラブの充実 3.47 2.65 

⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及 3.84 2.62 

⑬大学や企業との交流や連携 3.36 2.67 

⑭スポーツを通じた国際交流促進 3.12 2.70 

⑮スポーツボランティアの支援・育成 3.52 2.74 

⑯障害のある人や高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.70 2.81 

⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.83 2.70 

⑱トップスポーツチームやアスリートとのふれあいの機会 3.49 2.58 

⑲運動・スポーツ施設における健康・体力相談体制 3.58 2.81 

※グラフの赤線は「重要度」・「満足度」の各平均値を示す。表は、「重要度」・「満足度」の各平均値と比較して、重要度が高く満足度が

低い（今後の重点課題として検討が必要と考えられる）取組について「薄い網掛け」としている。 
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《年代：70～79 歳》 

○年代別にみると、70～79歳では「③スポーツに関する指導者の育成」、「⑥スポーツ活動団体へ

の支援」、「⑦身近なスポーツ施設や設備の充実」、「⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及」、

「⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進」が、重要度が高い一方で満足度が低くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 重要度 満足度 

①広報・啓発等でのスポーツを行う気運の醸成 3.54 2.81 

②スポーツ関連情報の提供 3.43 2.73 

③スポーツに関する指導者の育成 3.85 2.51 

④スポーツイベントや大会の開催 3.56 2.91 

⑤市民スポーツの技術向上のための支援 3.69 2.68 

⑥スポーツ活動団体への支援 3.66 2.59 

⑦身近なスポーツ施設や設備の充実 3.86 2.52 

⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実 3.47 2.71 

⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実 3.61 2.69 

⑩学校運動場や体育館、プール等の施設の開放 3.43 2.75 

⑪総合型地域スポーツクラブの充実 3.35 2.81 

⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及 3.70 2.43 

⑬大学や企業との交流や連携 3.40 2.78 

⑭スポーツを通じた国際交流促進 3.29 2.79 

⑮スポーツボランティアの支援・育成 3.59 2.68 

⑯障害のある人や高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.64 2.83 

⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.69 2.47 

⑱トップスポーツチームやアスリートとのふれあいの機会 3.37 2.55 

⑲運動・スポーツ施設における健康・体力相談体制 3.50 2.56 
※グラフの赤線は「重要度」・「満足度」の各平均値を示す。表は、「重要度」・「満足度」の各平均値と比較して、重要度が高く満足度が
低い（今後の重点課題として検討が必要と考えられる）取組について「薄い網掛け」としている。 
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《年代：80 歳以上》 

○年代別にみると、80歳以上では「③スポーツに関する指導者の育成」、「⑤市民スポーツの技術向

上のための支援」、「⑦身近なスポーツ施設や設備の充実」、「⑧全国レベルの大会が開催できる大

型施設の整備・充実」、「⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実」、「⑫年齢にあっ

た運動・スポーツの開発・普及」、「⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進」が、重要度が高

い一方で満足度が低くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 重要度 満足度 

①広報・啓発等でのスポーツを行う気運の醸成 3.89 3.15 

②スポーツ関連情報の提供 3.86 2.67 

③スポーツに関する指導者の育成 4.04 2.44 

④スポーツイベントや大会の開催 3.89 2.52 

⑤市民スポーツの技術向上のための支援 3.96 2.44 

⑥スポーツ活動団体への支援 3.77 2.47 

⑦身近なスポーツ施設や設備の充実 4.27 2.40 

⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実 4.00 2.38 

⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実 4.00 2.22 

⑩学校運動場や体育館、プール等の施設の開放 3.85 2.40 

⑪総合型地域スポーツクラブの充実 3.78 2.65 

⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及 3.92 2.22 

⑬大学や企業との交流や連携 3.48 2.28 

⑭スポーツを通じた国際交流促進 3.55 2.64 

⑮スポーツボランティアの支援・育成 3.78 2.38 

⑯障害のある人や高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  4.25 2.59 

⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  4.07 2.32 

⑱トップスポーツチームやアスリートとのふれあいの機会 3.38 2.38 

⑲運動・スポーツ施設における健康・体力相談体制 3.88 2.59 

※グラフの赤線は「重要度」・「満足度」の各平均値を示す。表は、「重要度」・「満足度」の各平均値と比較して、重要度が高く満足度が

低い（今後の重点課題として検討が必要と考えられる）取組について「薄い網掛け」としている。 
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《年代：65 歳以上》 

○年代別にみると、65歳以上では「③スポーツに関する指導者の育成」、「⑥スポーツ活動団体への

支援」、「⑦身近なスポーツ施設や設備の充実」、「⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整

備・充実」、「⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及」、「⑰高齢者を対象としたスポーツ活

動の推進」が、重要度が高い一方で満足度が低くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 重要度 満足度 

①広報・啓発等でのスポーツを行う気運の醸成 3.62 2.85 

②スポーツ関連情報の提供 3.51 2.73 

③スポーツに関する指導者の育成 3.88 2.58 

④スポーツイベントや大会の開催 3.62 2.86 

⑤市民スポーツの技術向上のための支援 3.69 2.65 

⑥スポーツ活動団体への支援 3.64 2.61 

⑦身近なスポーツ施設や設備の充実 3.98 2.45 

⑧全国レベルの大会が開催できる大型施設の整備・充実 3.59 2.64 

⑨野外のスポーツ・レクリエーション施設の整備・充実 3.70 2.56 

⑩学校運動場や体育館、プール等の施設の開放 3.51 2.65 

⑪総合型地域スポーツクラブの充実 3.43 2.69 

⑫年齢にあった運動・スポーツの開発・普及 3.80 2.42 

⑬大学や企業との交流や連携 3.41 2.64 

⑭スポーツを通じた国際交流促進 3.29 2.72 

⑮スポーツボランティアの支援・育成 3.60 2.65 

⑯障害のある人や高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.69 2.77 

⑰高齢者を対象としたスポーツ活動の推進  3.77 2.50 

⑱トップスポーツチームやアスリートとのふれあいの機会 3.42 2.52 

⑲運動・スポーツ施設における健康・体力相談体制 3.57 2.64 

※グラフの赤線は「重要度」・「満足度」の各平均値を示す。表は、「重要度」・「満足度」の各平均値と比較して、重要度が高く満足度が

低い（今後の重点課題として検討が必要と考えられる）取組について「薄い網掛け」としている。 
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Ⅲ 自由意見 

市民の運動・スポーツ活動を活発化させるために必要なことについての意見や提案については、

255 人（記入率：34.3％）より、延べ 334 件の意見があった。 

主な内容別での意見件数は以下のとおりとなっており、施設の充実や情報提供を含む広報・啓発の

充実に関する要望が多い結果となっている。 

 

意見内容 意見件数 

施設の充実に関する意見・要望 43 

広報・啓発、情報提供に関する意見・要望 42 

施設の利用や予約、利用料金に関する意見・要望 34 

イベントに関する意見・要望 22 

教室・クラブに関する意見・要望 18 

スポーツの参加を増やすための意見・要望 17 

プロスポーツ等との連携に関する意見・要望 17 

身近な運動場所に関する意見・要望 15 

公園に関する意見・要望 15 

高齢者・障害者のスポーツの推進に関する意見・要望 12 

指導者の育成等に関する意見・要望 12 

行政に関する意見・要望 10 

運動・スポーツ参加者へのインセンティブの付与に関する意見・要望 8 

施設の場所（アクセス性の向上等）に関する意見・要望 7 

子どものスポーツの推進に関する意見・要望 7 

アンケートに関する意見・要望 7 

ウォーキング・ランニングコース等の整備に関する意見・要望 6 

子ども・高齢者以外のスポーツの推進に関する意見・要望 5 

国スポ・障スポに関する意見・要望 5 

スポーツ環境の整備に関する意見・要望 4 

特定の競技や施設に関する意見・要望 3 

BIWA-TEKUアプリに関する意見・要望 3 

企業・事業所等への働きかけに関する意見・要望 2 

地域のスポーツ関連団体に関する意見・要望 2 

その他 18 

延べ件数 334 

 

詳細な意見内容は、調査に関係している内容のみ次ページ以降に年代別に掲載。 
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《18～19 歳：４件》 

意見 性別 年代 居住地 

運動不足のデメリットを細かく伝える。 男性 18～19歳 瀬田 

無料の駐車場と簡単に場所？施設？を使えるようにしてくれたら僕はより利用す

ると思います。 
男性 18～19歳 唐崎 

いつでも手軽にできる施設がもっと必要だと思う。 女性 18～19歳 瀬田北 

大津市外の団体とも積極的に関係を築いていくべきだと考えます。市内での団体は

限りがありますし、市外や県外の知名度の高い団体と協力したりスポーツ施設を提

供することで、大津市のスポーツも盛り上がるのではないかと思います。具体的に、

施設使用料を可能な限り下げることは極めて大切だと考えます。施設を借用する

際、料金は重要事項になります。料金が高すぎて大津市のスポーツ施設を使用しな

いと県外の団体に判断されたとすると、それはお互いにとって非常にもったいない

ことだと思います。気軽に施設を利用してもらえるような取り組みが必要だと考え

ます。大津市を盛り上げるために、市外や県外の人たちにスポットライトをあてて

協力したり、呼び込んだりすることが大切だと考えます。 

男性 18～19歳 坂本 

 

《20～29 歳：14 件》 

意見 性別 年代 居住地 

公園などに鉄棒や懸垂ができるような道具があれば良いなと思います。近くの公園

などにはなく、距離があるためなかなか行こうと思いません。近くなら歩いて行こ

うと思ったりするので良いかなと思います。 

男性 20～29歳 堅田 

阪神タイガースの応援団を作る！！ 男性 20～29歳 下阪本 

運動やスポーツは関心の個人差が大きいと思うので、興味がない人でも別の目的が

あれば取り組みやすいと思います（私も１年前までまったく運動をしなかったので

すが、ダイエットを目的としてウォーキングを始めました）。健康意識の高まりに

アプローチすると、やってみよう！と思う人もいると思います。肩こりや睡眠改善

に良いストレッチ方法などが知ることができる場があれば嬉しいです。 

女性 20～29歳 平野 

私は京都府出身で中学生の時にバレーボールをしていました。当時の顧問の先生に

指導と称して、青あざが全身にできるほど殴る蹴るなどの暴力を受けて、一時スト

レスで生理が１年間来なくなりました。過呼吸になるまで走らされ、真夏に水分を

とらせてもらえず脱水と熱中症で倒れて暴言を吐かれました。それがトラウマで今

でもスポーツに嫌悪感があります。スポーツを通して、学生への体罰や精神的負担

を与えないようにしてほしい。我が子にはスポーツをさせたいと考えているので、

子ども達が安全に安心してスポーツを行い、スポーツを通して成長できるような環

境を滋賀県大津市では整えてほしいです。指導者の育成と適切な人格を持った教師

の選定をお願いします。 

女性 20～29歳 晴嵐 

トレーニング施設の充実（自由に使えるもの）。 男性 20～29歳 富士見 

個人で気軽に利用できる体育館がほしいです。Ex）１人１時間 200 円など。 男性 20～29歳 石山 

スペースや施設の整備・充実、道具の購入やメンテナンスのしやすさを向上する。

モチベーションを上げるために何か取り組みが欲しい。歩くだけでポイ活ができる

アプリがあるなど、それをすることで何か得がある取り組みや実力を発揮できる小

さい催しなど手軽に参加できるもの等。 

女性 20～29歳 和邇 

施設が少なすぎる。北部にもっと立派な充実した施設を作ってほしい。 女性 20～29歳 木戸 

公園、体育館、ウォーキングコースなどがあると参加しやすい。ランニングコース

には整備や照明の設置があると安全だと思います。上手じゃなくても大丈夫！初め

てでも大丈夫！と分かると参加するハードルが下がります。SNS で楽しそうなのが

流れてくると参加してみたい！と思えるし、周りも誘ってみよう！という気持ちに

なります。参加した人にはプレゼントとか、ウォーキングコースにスタンプが置い

てあったりすると運動以外の目的があって、普段運動に興味がない人も気になりそ

う。私自身、あまり家のまわりや住んでいる地域を散策しないので、既にこういっ

た取り組みがあったらゴメンナサイ。 

女性 20～29歳 滋賀 

レイクスなどプロの試合を観戦する機会を身近にすることで、大人になっても運動

したいと思える環境になると思いました。 
女性 20～29歳 日吉台 

スポーツ少年団の質、特に指導者の質向上について、大津市として現状を把握して

いただきたい。 
女性 20～29歳 坂本 
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意見 性別 年代 居住地 

私も小学生の頃からスポ小で色んな方に教わり、指導していただきました。今でも

その時努力してきたことは忘れられない思い出です。大人になり指導者になりたい

という気持ちが大きくなり、機会があれば楽しくバドミントンをやりたいと思いま

す。 

女性 20～29歳 不明 

施設の充実。具体的には、料金設定や利用情報手続きを簡単にする等。スポーツ団

体の一般的な参加を活性化させる。 
女性 20～29歳 雄琴 

子ども、高齢者以外でスポーツを始めようとしている方のきっかけが作りづらい

(子ども向けや高齢者向けのイベントが多いため)。 
男性 20～29歳 小野 

 

《30～39 歳：31 件》 

意見 性別 年代 居住地 

皇子山球場にプロ野球の試合をしてほしい。 男性 30～39歳 瀬田 

サッカー、フットサルを週末に楽しんでいます。活動場所は主に京都市内を利用し

ており、大津市内にはサッカー、フットサルを楽しむ施設が少ないのではないかと

思います。近くに、ダイハツアリーナがありますが、全然予約が取れません。施設

を増やす、既存の施設で個人フットサルなどを検討していただければと思います。 

男性 30～39歳 瀬田東 

今はわからないですが、当初大津市に引っ越してきたときに、社会人のクラブチー

ムがあれば運動したいし入ろうと思っていました（バスケットボール）。でもイン

ターネットなどで探しても守山市や草津など少し遠い所ばかりで諦めた記憶があ

ります。若い人で大津市に引っ越してきた人がもっと手軽に探せるようなツール、

交流の場があれば今後もスポーツを続けようと思うかもしれません（すでにあれば

すみません）。大津や南の方はスポーツが充実しているかもしれないですが、北の

方（堅田や小野など）だとあまり情報に触れる機会が少なく感じるかもですい（子

ども向けのスポーツなど）。実際あるのかもしれませんが、もっと身近に情報が得

られると良いのかなと思いました。長々と失礼しました。 

女性 30～39歳 堅田 

小学生、中学生、その親や地域の方が気軽に小中学校の体育館を利用できるように

開放する時間を設けた方が良いと思います。理由としてはスポーツで施設を利用す

るにあたり、学校以外の場所では費用が高く頻度が減ります。学校を利用するには、

責任者を立て、手間のかかる手続きが入り、人を集めて団体にする必要があります。

このようにスポーツをやってみたいけどお金もかかるし、手間もある状況では、活

発化に歯止めがかかります。中央学区体育振興会で行っていた卓球やバドミント

ン、フリスビーなどのイベントを月１～２回頻度で行っていただいたり、夏・冬休

み等の長期休みに体育館の開放をしていただくことで地域の輪ができ、年齢問わず

スポーツを楽しめる環境ができると思います。また、小・中学校の体育館だけでな

く、公民館等の小スペースでもできる場所でスポーツができる環境が増えたらいい

なと思います。草津や守山市のように公園や遊具が増えると子どもの運動する場所

も増え、体を動かすことが好きになると思います。 

女性 30～39歳 中央 

運動しやすい場所や設備の充実が重要だと考えます。公園やウォーキング、ランニ

ングコースの設置・整備を行ってほしいです。皇子山総合運動公園のランニング

コースはとても走りにくいです。距離表示はありますが、駐車場や公園外の歩道を

走るコースなので、練習しにくいです。家族参加型のスポーツフェスもあれば、幼

児や小生学生も、スポーツに触れることができ、とてもいいきっかけになると思い

ます。 

男性 30～39歳 唐崎 

私個人で言えば、する時間がありません。家事育児で追われているので、そこが解

消されるのであればスポーツをしたいと思っています。身体はとても動かしたいで

す。こう思っておられる方は沢山いらっしゃるかと思いますので、難しいとは思い

ますが、その辺りの解消があれば運動、スポーツをされる子育て世代の方は多いか

と感じます。今、30代で身体を動かしておらず、そのまま40代50代となればきっ

とそこから運動・スポーツをはじめることはなかなかないのではないかと思いま

す。子どもと一緒にできるイベントなどがあれば参加はしたいし、嬉しいと思いま

す。 

女性 30～39歳 下阪本 

問 33 の大津市の取組について、普段の生活でどのような活動しているか知る機会

がないため、すべて分からないとしています。どのような活動をしているか知れる

ようになればよいかと思います。 

女性 30～39歳 中央 

産後の女性は運動不足に悩みつつも、子どもが小さいと自分の運動時間を確保でき

ないため、託児ありのスポーツイベントが家の近くで行われたら参加しやすくなる

と思います。 

女性 30～39歳 青山 
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テニスコートを使いたくてコートに行くと担当課や施設に電話しろと書かれてお

り、電話すると担当課が変わった、施設に来いと言われる。インターネットの普及

した現代において、ナンセンスにもほどがある。ホームページもどこに予約サイト

があるかもわかりにくく、誰のために何のために作っているのかわからない。 

①サイトの管理の一元化（県がフォーマットをととのえ、複数の組織に運営させる

場合でもフローを明確に）。 

②サイトの簡便化とサイトマップの作成（人はまったく興味のないものが多く目に

入るのでサイトを見ない。よってその人が求める物がすぐわかるようにした上で１

ポイントのニュースや広告で集客する方が利用者が増える）。 

③高齢ばかり優位なシステム、制度の見直し（平日に対応しないと休日使えない施

設を普通の日勤者が使えるわけないだろ）。 

男性 30～39歳 瀬田東 

手続きが前より簡単になったので、手軽にテニスコートを利用することができるよ

うになって嬉しいです。 
女性 30～39歳 瀬田 

散歩やウォーキングをするにも、歩道が草だらけで歩きづらく、暗くなると街灯も

少なく夜道は危ない。乳幼児がいるのでスポーツはなかなかできないが、ベビー

カーで散歩はする。歩道が整備されていないのでガタガタするし、車道と近くてス

レスレな場所も多いので危険を感じる。琵琶湖があるのに、琵琶湖沿いを歩けない

のでもったいない。ビワイチもしているけど、道路が整備されていないので危ない。 

女性 30～39歳 坂本 

身近にスポーツができる環境を作っていただきたいです。 男性 30～39歳 真野北 

既存のスポーツ施設（例：ウカルちゃんアリーナ等）で新規にスポーツをしたかっ

たが、枠が埋まって始められなかった。興味を持った方が、すぐに始められる受け

入れ体制を整えることが活発化につながるのでは。本アンケートについて、ハガキ

に二次元コードを印刷して送付し、WEB で回答できる方が、回答者も集計側も楽で

はないでしょうか。ペーパーレスでないし、カラー印刷だし、手間が無駄ではない

でしょうか。環境に対する配慮がこの郵便物でまったく感じられず、残念に思いま

した。 

男性 30～39歳 逢坂 

「比叡辻臨水公園テニスコート」の予約がとりづらい。平日の朝 9：00 に坂本支所

で並んで予約をとるのだが、その時間に予約が取れるのは暇な高齢者しかいない。

働いている人も平等にとれるようにしなくては、スポーツ活動を活発化させること

はできないのではないか。ネットやアプリなど、簡単に予約、利用ができるように

なってほしい。予約がとれなかったので、スポーツ（テニス）をやめてしまった。 

女性 30～39歳 下阪本 

子どもがおられる家庭ではとても重要なことに思います。子どもができたら真剣に

考えて地域のことなども積極的に参加できたらと思います。 
女性 30～39歳 不明 

愛されるプロチームの設立。 女性 30～39歳 下阪本 

サッカーの中学校部活の活性化。今はクラブチームに入らなければ高校でサッカー

できないような現状と聞いている。クラブチームではなく部活でしっかりやってほ

しい。 

男性 30～39歳 下阪本 

一度市のスポーツ施設についてネットで調べた時に、「いつも同じ高齢者たちが我

が物顔で利用、陣取っていてスタッフも注意せず不快だった」などのクチコミが見

受けられ、利用する気が失せた。時間のある高齢者のように通うことができない年

齢層にも使いやすい環境整備が必要。保養施設のように使うなら一般向け、高齢者

向けと分けて考えるべき。だから若者は民間のジムへ行くし、行政とスポーツの関

わりもイベントも何も入って来ない。 

男性 30～39歳 不明 

私は幼少の頃よりスポーツが大の苦手です。小学校の体育も憂鬱でした。そういっ

たスポーツが苦手な子ども向けの取組がもう少し必要ではないでしょうか。 
女性 30～39歳 田上 

情報提供。 女性 30～39歳 膳所 

広報での周知の徹底。 男性 30～39歳 大石 

ボールを使ったスポーツをしたいと思うが、できる場所があまりなく、練習もなか

なかできない。小さな公園、住宅地、小学校は児童クラブの子が校庭にいると野球

できない。市民運動公園は家から距離があり、駐車場がないから時間があるときし

か行けない。少しだけしたい時や、すぐに行けるところがないため、諦めてやめて

しまっていることが多い。 

女性 30～39歳 下阪本 

J リーグやプロ野球チームをつくる動きがいると思います。 男性 30～39歳 逢坂 

社会人の身の上としては、平日に残業含め、長時間労働に時間と体力を持って行か

れ、土日はぐったりしているため、スポーツに割く余力がないのが現実ですね(悲

しいですね)。でも、運動をしたくて、通勤で頑張って１時間毎日自転車を漕いでい

ます。やっぱり少しでも身体を動かすと、気分がいいです！長時間労働がなくなれ

ば、もっと運動できるのに、と思います。 

無回答 30～39歳 石山 

興味が持てるイベント開催があればいいと思う。 男性 30～39歳 堅田 
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自由に使える場所がもっとあればいいと思う。自治会等のスポーツイベントはまっ

たく必要ないと思います。スポーツ、運動はしたい人はすでにしているし、やりた

くないと思う人に無理やり参加を強いても、地元に不満が出て人離れが加速するだ

けだと思います。市民運動会等はそもそも人集めが大変で、やっている意味もわか

らなく、コミュニケーションと言う人がいますが、行ったからといって地域に馴染

めてない人がよくなったのなんか見たことないし、若い人がなかなか参加しないか

らする必要ないです。高島市ではやっていないと聞きますし、やりたくないと思っ

ている人の方が多いのに、やっても地元から出て行きたいと思う人が増えるんじゃ

ないでしょうか。やりたい人ができる環境があれば、知り合い等のつながりでやり

たいと思う人も増えると思います。地元の年寄りの自己満なイベントは金の無駄な

ので廃止してください。 

男性 30～39歳 伊香立 

夏の暑い日や雨の日でも子どもたちが思いっきり遊べる場所がほしいです。大きな

遊具のある公園が大津市には少ないと思います。また、ウカルちゃんアリーナが取

り壊されてしまうとのことで、とても残念です。ぜひまた体育館のような運動施設

にしてほしいです。どうかよろしくお願いします。 

女性 30～39歳 平野 

無料で参加ができ、メリットがあるイベントの開催。お得なクーポンチケットの発行、

プレゼント。長期的に住民にお得感を伝えることが重要⇒地域の活性につながる。 
男性 30～39歳 滋賀 

坂本市民格技場を利用させていただいています。いつもありがとうございます。

もっとたくさんの人と活動がしたいのでお願いがございます。夏場の温度がスポッ

トクーラー１つではまだ危ないので、クーラーを付けられるようにしていただきた

いです。熱中症の危険を考えると格技場でスポーツがしたいと言っている人もス

ポーツしにくくなります。もっとたくさんの人が利用できるように施設の改善をよ

ろしくお願いいたします。 

女性 30～39歳 坂本 

大津市坂本市民格技場へ、自身が所属しているスポーツ団体が定期的に借りている

が、格技場というところで武道とは関係のない団体が借りていることがある。また、

自身の団体が予約抽選で外れた時間帯でどの団体も使用していない事例があるこ

とから、運営システムに問題あり。 

男性 30～39歳 木戸 

もっと瀬田付近でスポーツイベントがあれば良いと思います。 男性 30～39歳 瀬田東 

 

《40～49 歳：39 件》 

意見 性別 年代 居住地 

ウォーキングのしやすい道づくり、歩道が狭いと車が怖いです。 女性 40～49歳 木戸 

メディアを活用した広報、周知。 女性 40～49歳 富士見 

さまざまな大会が開催可能な大型施設が必要と考える。大きな大会が開催できるこ

とで、全国各地のスポーツ好きの方や強豪チーム、プロ選手を呼ぶことができ、色々

な人が見に来る。結果、スポーツに興味を持つ人が増え、活発化させることができ

ると思う。また、子ども達が気軽に自由にスポーツができる広場の提供や、雨や暑

さがあっても活動が可能な屋内施設がこれからは必要と考える。場所の提供もス

ポーツ活動をする上では必須と考える。場所の提供には、料金設定も重要。市民は

料金が安くなるなど。 

男性 40～49歳 晴嵐 

大会を成功させることは重要だが、末端の人には非常に大変だった。特に大会が近

づくにつれて都度変更点があったりした場合、調整に費やす労力は多い。協議を重

ねた結果だと思うが、変更点は直前になればなるほどその後の大会で周知すること

が難しい。ある程度の納期は厳守していただき、円滑な運営をしていただきたい。 

男性 40～49歳 晴嵐 

息子が小学２年生で、特にスポーツには興味がありませんでしたが、今年、東レア

ローズの試合（学校からもらってきた無料招待のチラシ）を見て、バレーボールに

のめりこんでいます。他のチームの名前を覚えたり、選手の名前を調べたり、自分

自身も家の中や外でバレーボールをしてみたり。１つの試合を見るだけで、子ども

の興味や関心を引くことになるとは驚いています。この先本人が続けるのかどうか

はわかりませんが、こういうチラシを配布して下さったことに感謝しています。そ

の後も、広報の招待試合も見に行き、家族も東レアローズにはまっています。プロ

のすごい試合を目の前で見るという機会は大切だなと実感しました。今後もお願い

したいです。 

女性 40～49歳 藤尾 

気軽、手軽に参加できるスポーツイベントを充実していただきたい。スポーツに関

しても、日頃目にすることも少ない、レアなスポーツ。見学してからの体験など。

特に子どもに。大人向けにも割安なスキーやスノボの宿泊や日帰りの利用など（姉

妹都市を有効活用するなど）。 

不明 40～49歳 逢坂 

気軽に行ける体験教室があるとうれしい。支所で色々な企画をしてくださっている

が、運動系（エアロビ、ストレッチ、気功などのやさしそうな運動）の企画があっ

たら嬉しいし、行ってみたいです。 

女性 40～49歳 伊香立 
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子どもがバスケットをしています。自主練するためにはゴールがある公園まで出向

かわなくてはならない（遠方）ので近隣の施設にもっと数を置いてもらえると助か

ります。近場の公園にあるのは数が少ないため十分な練習になりません。また、大

型遊具のある公園等は他府県から来られる方が多いので、いつ行っても十分に運動

ができないので、市民だけ使える、または市民は 100 円、その他は 1000 円等、優

遇措置等していただけると、もっとゆったりしっかり運動できるのではないのかな

と思います。それだと、そういう施設へ出向くことが今以上に増えると思います。 

女性 40～49歳 瀬田南 

小・中学校の運動場を芝生にすることを検討、実現してほしい。現状、用務員さん

やスポ少のボランティアで草むしりを行うぐらいなので雑草が広がってボコボコ

で運動できる状態ではない。また、ボール遊び禁止や予約がないと使用禁止の施設

があり、子どもが運動したい、運動できる環境が少ない。まず、小・中学校の運動

場の環境をしっかり整えていただきたい。草むしりが追いつかないこともあるし、

芝生にし、刈る方がよっぽど容易に管理できるのでは。バミューダ芝、スポーツ以

前に体を動かすことに関心を持てない子どもが多いように思う。 

女性 40～49歳 和邇 

滋賀県立スポーツ会館が R8.3月で閉館してしまうので、かわりになる施設がほしい。 男性 40～49歳 唐崎 

地域での取組のしやすさをどう作っていくかが重要だと思います。 男性 40～49歳 膳所 

市民が運動してスポーツ活動を活発化させたい意図は市民の健康や生涯にわたっ

て生きがいを感じてもらったためかも知れないが、一方でワクチンという多くの副

反応を生んだものを打たせようとしていることに矛盾を感じる。真に誠実で、公正

公平な行政がなされることを願う。 

女性 40～49歳 晴嵐 

健康への正しい知識、体を動かすことの重要性の認知、西洋医学がすべて正しいわ

けではないことも知られていないことで、健康維持が難しくなり、体が動かしにく

いことでスポーツなどできないという消極的な意識から、高齢になるほどスポーツ

への参加ができなくなるのではと思われます。 

女性 40～49歳 石山 

情報を知る場が少ない。 女性 40～49歳 瀬田 

中学からの部活動がもっと活気があればいいと思います。現状、どのスポーツも質

を高めようとした場合、クラブチームに所属する手段しかない気がします。中学生

の間は昔のように部活動で精一杯スポーツに取り組める環境があれば、すべての子

どもにその選択肢が与えられると感じます。 

女性 40～49歳 下阪本 

このようなアンケートを実施するのに対して、大津市役所移転により、皇子山グラ

ウンドが縮小もしくは消失するという話にはまったく理解できない。大津市内には

あのような広いグラウンド施設がアクセスの良い立地にないにもかかわらず、移転

計画を進めようとすることには反対。また、子ども、特に中学校部活動の消極的姿

勢にも疑問。スポーツは生涯につながる重要な活動で、子どもの育成、健康促進に

欠かせないはず。このアンケートの意図に逆行しているように感じている。 

無回答 40～49歳 晴嵐 

公共のトレーニングルームの情報がもっとわかりやすいといいです。プールやテニ

スコートも！ 
男性 40～49歳 瀬田北 

無料で利用できる施設を増やしてほしいです。卓球など。 女性 40～49歳 瀬田北 

体育館やグラウンド等一定の団体が牛耳っており市民に平等に使用できないので

新しい団体にも使用を認めてほしい。 
男性 40～49歳 石山 

自治会がないので広報紙等もなく、どんなことが行われているのかわからない。

もっとネット等を活用して充実したり施設が増えたりできればいいと思う。 
女性 40～49歳 真野 

スポーツ、sex、スクリーン、この３つが戦後日本人をバカにした！！（有名な格

言）。このことを考えて下さい。ルールに縛られるスポーツなんて大キライです。

オリンピック、日本代表・・・そんな事はムダ！！と思っています。 

男性 40～49歳 瀬田南 

メール等での情報提供（施設の新設など）があると便利だと思います。 女性 40～49歳 小野 

親子で楽しめイベントの企画をお願いしたい。子どもだけではなく、親も参加して

運動の機会となれば、イベント後の運動への取り組むきっかけになると考えます。 
男性 40～49歳 瀬田北 

仲間がつくりやすい場がたくさんあることだと思います。 女性 40～49歳 平野 

一番重要であると感じたのは、現在のシステムのあり方を見直し、部活動中心から

地域に移行することだと思う。部活動はどんどん縮小している中で、クラブチーム

との格差は広がってきている。にも関わらず、県大会などの公式大会では枠組みが

バドミントンでは分けられており、部活からの出場枠は多いが、クラブチームから

は優勝者一人しか出場できない。しかしクラブチーム出身者の方が実力があり、レ

ベルが高いというアンバランスな現状を生んでしまっている。近隣の他府県では、

すでに地域への移行化やそのような不公平感のあるシステムは改善されつつある

ところもあり、大津市及び滋賀県は大変遅れていると感じる。今回国体では滋賀県

が大変頑張り結果も残しているからこそ、今後も続けるように早急に何とか見直し

と改善をお願いします。あと、ダイハツアリーナの駐車場の出入口が増えると嬉し

いです。 

男性 40～49歳 堅田 
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未就園児・未就学児・児童・生徒が天気の朗らかな日に集える「公園」が他市・他

県と比較して圧倒的に少ない。また清掃・管理が行き届いておらず汚い。もっとき

れいだと使いたくなります。苔むしていたり、汚れがついていたりすると、幼児を

遊ばせたくないと感じてしまいます。いっそのこと、自分で清掃しようかと思うほ

どです。のびのびと気持ちよく遊べる「公園」の管理から体を動かそうと思えるの

ではないでしょうか。スポーツ課ではなく、他課の事項かもしれないですが、他課

とも協議されたいです（公園課とかでしょうか）。唯一ずっとプロサッカーチーム

として、J1、フットサルチーム、女子サッカーチーム等がないのも、県・市として

のレベルの低さがある、魅力の無さがあると思います。幼児期から本腰を入れて体

を動かす喜びや、仲間と楽しめる空間づくりをつくり出していくことが必要だと

思っています。いわゆる「さんま・三間」ですね。時間・空間・仲間が大切ですよ

ね。競技で競うものだけではなく、幼児期の遊びの段階からスポーツ・運動に熱心

に取り組んでいることを周知するのも大切だと思います。そういったことが、市民

の意識向上にもつながっていくと思います。スポーツ課の皆様や、大津市さんの取

組がこれからますます向上していくことを願い、市民としても協力していきたいと

思っています。応援しています。これからも頑張ってください！ 

女性 40～49歳 富士見 

施設（体育館）が借りられないので、もっと体育館などの大きな施設を増やしてほ

しいです。また今ある所（坂本格技場など）も、設備が古く、掃除等も行き届いて

おらず、埃などでアレルギーを起こしている人もいます。熱中症対策も不充分で、

このままでは次の夏は使用を断念せざるを得ない状況です。実際に今年も延べ 30

名以上が熱中症にかかっています。これでは、夏は屋内スポーツを続けることは難

しく、スポーツ離れに拍車がかかる一方です。特に土日祝に借りられる施設を増や

すこと、暑さ寒さ対策、すぐに施設すべてに空調を整えることは難しいと思うので、

スポットクーラーの増、更衣室などにエアコンを付けるなど、すぐにできることを

していただきたい。団体だけでなく個人でも気軽に借りられる施設を増やしていた

だけると、スポーツ活動が活発化すると思います。また、市で市内のスポーツ団体

などの連絡先や活動内容、連絡先などをまとめてホームページ、SNS に載せるなど

も有効かと思います。ご対応のほど、よろしくお願いします。 

男性 40～49歳 坂本 

仕事上、国スポ、障スポに限らず、レイクスの試合やプロ野球、学生のスポーツ大

会など、さまざまな競技の「テレビ放送はいつですか？」というお問い合わせを多

くいただきます。権利や費用の都合でテレビ放送が難しい場合はインターネット配

信をご案内していますが、多くの方が「録画できるテレビで観たい！」と仰られま

す。また、SNS でスポーツ中継のテレビ放送情報を発信すると、たくさんの嬉しい

反応をいただきます。テレビ離れが進む中でも、スポーツはテレビで観たいという

熱量の高さに圧倒されることもあります。もっと多くのスポーツをテレビで放送で

きれば、気軽に観戦でき、県内で頑張る選手たちの応援にもつながると感じていま

す。 

女性 40～49歳 晴嵐 

公園で簡単にできる機具で体力づくりができたらいいなぁと思います。センターや

公民館で体操教室があればいいなぁと思います。 
女性 40～49歳 長等 

大人の体力測定に定期的に参加させていただいています。広報だけでなく、もっと

多くの人に知ってもらえれば、自身の健康を見つめ直すきっかけになると思いま

す。職場で告知しても、誰も開催されることを知りませんでした。いつも運営あり

がとうございます。先日、かけっこチャレンジ（50ｍ走計測してくれるイベント）

に参加してきました。大人から子どもまで集まるので、他のスポーツイベントの周

知もでき、いいイベントだなと感じました。ぜひ大津市でも開催してほしいです。 

女性 40～49歳 中央 

乳幼児の子育て世帯は運動したくてもできない状況だと思います。親子で参加しや

すいもの、子連れでも参加しやすい工夫や受け入れがあれば活動しやすくなるので

は?と思います。 

女性 40～49歳 堅田 

プロスポーツ選手のイベント、告知の拡大など、大津市は何をするにも無駄なとこ

ろにお金をかけすぎ、お金のかけ方が下手だと思う。県庁所在地にもかかわらず、

草津や守山、彦根にすべていい所をとられていると、国体でより強く思った。 

男性 40～49歳 仰木の里東 

バスケをする場所がない。ウカルちゃんアリーナがなくなれば、外コートも使えな

くなり困る。ダイハツアリーナも行ったことがあるが、車がないと行きにくく、駐

車場は混雑し、渋滞も起こり、出入りがとても大変で利用しにくい。学生の利用(大

会等)も大変だと思う。なぜ駅から利用しやすかったウカルちゃんアリーナを改装

しなかったのか。不満です。バスケのコートを残すことも考えてほしいです。 

男性 40～49歳 平野 

毎日、仕事と家の往復の生活しており、太極拳を習いたいのですが、夜実施してい

る所がない状態です。職場とスポーツが結びつくと参加しやすくなるのかな。仕事

の後にネット・zoom 等で、受けられると嬉しいです。 

女性 40～49歳 平野 
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住宅地の公園の整備にもっと力を入れていただきたいと思います。坂本や唐崎の新

しい住宅地に沢山小さい公園ができていますが、その多くは非常に貧弱です。草津

市の公園の質とは差があると感じます。 

男性 40～49歳 下阪本 

息子も入っていましたが、大津のスポーツ少年団(育成会?)がどんどん縮小してい

ると感じます。他地区からの受け入れが原則不可のため、流出ばかりとなり、残念

です。何か対策があるとうれしいです。大津市の主催でキッズのサッカー、体操、

バスケなどの体験教室などがあると、親子で運動(スポーツ)に触れられる機会が増

えるのかなと思いました。また、皇子山公園周辺だけでなく、ダイハツアリーナ、

文化公園、なども活用してくれるとうれしいです。大津市は広いので…。部活動も

無くなったり、減ったりしているので、校庭以外でも気軽に運動できる屋外スペー

スが増えると良いなと感じます。BIWA-TEKU アプリ、初めて知りました。見てみ

たいと思います！ 

女性 40～49歳 青山 

大津の花火大会みたいに集まらなくてもいいのに勝手に人が集まることを鑑みる

と、活発化に絞れば、世界一とか日本一など圧倒的ネームバリューの選手を絡めた

イベントの開催(定期的に)かと思います。高齢者の健康寿命を延ばすにはメリット

が必要かと…ただの散歩じゃなくて目的(ゴミ拾いなど)を絡めて報酬(おこめ券で

もジュース１本でもメリットをつくる)を与える。「健康維持のために歩きましょ

う」では誰も歩かない(目先の利益が必要)。医療費削減すればユース世代の教育、

スポーツへミライ投資額が増加→結果的に病気が減って健康寿命延びる→医療費

削減→子ども世代へのミライ投資。SUP Colony(サップコロニー)=スタッフ松成。

個人的にはサップ(SUP)のインストラクターをしていますが、現状琵琶湖でのまと

もなサップの大会は１つだけ (しかも高島市)。人目に触れなければまったく意味

がない(普及、波及、認知がうすい)。よって、疎水サップで京都までなど、柳が崎

ぐらいからプリンスホテルまでの南湖一帯(特に浜大津周辺)で大会を大津市主催

でやってもらえたらと (ボート場でも)。どうせ何も変わらないなら、新しいことを

やっても大に害はないのでは。改善点などはまず第１回がないことには集められま

せんから。花火が上がれば集めなくても、勝手に人は集まります！ 

男性 40～49歳 藤尾 

区民の体育祭がなくなり、子どもからお年寄りまで一体となって体を動かす機会が

無くなって残念。スポーツに関してお世話をして下さるボランティアの育成をして

いただきたい。関係づくりでも大切！ 

男性 40～49歳 木戸 

京阪電車やＪＲに乗る時、切符を買うのにスクワットを 20 回すれば、100 円安く

買えるとか、役所で住民票等の書類をもらうときに、スクワット 20 回で 100 円安

くするとか。何かすると安くなるというのがわかりやすい。 

男性 40～49歳 瀬田 

 

《50～59 歳：47 件》 

意見 性別 年代 居住地 

家の前の道路でバスケのゴール練習を毎日している子がいます。最近工事がはじま

り車の通りが多いから危険だと思います。公園などで楽しく練習できる場所を増や

してほしいです。子どもたちがたくさんスポーツできる場所を考えてもらえません

か。 

女性 50～59歳 瀬田 

気軽に参加できるイベント←スポーツとグルメなど。行ってみたくなるようなアナ

ウンス←有名な人が来る、現役のスポーツしている人が来るなど。道の整備←歩き

やすい・走りやすい道を作るなど。 

女性 50～59歳 晴嵐 

現在は仕事をしているため、時間が合うスポーツ運動を行っています。年代別、男

女別、場所など、条件さまざま。室内では駅近、駐車場あり（料金無料）。SNS を活

用した宣伝、チラシなどの設置（配布）など必要だと思います。各々スポーツの紹

介、健康維持のための運動、大津市公報、Youtube チャンネル up やコンビニや商業

施設での二次元コード読み取り可能な動画配信サービス、ポスターなど。スポーツ

始めるのは口コミも大きい。スポーツ活性化指導や取り組む方の人件費も up 必要

と考えます。身近な場所で昔していた軟式テニスの壁打ちがしたいです。 

女性 50～59歳 唐崎 

部活動の充実、レベルアップ、指導者の確保、クラブチームの誘導費用の軽減、ス

ポーツ施設の増設 
男性 50～59歳 瀬田東 

低価格で気軽にスポーツできる教室 500～1000 円/回の充実。愛子様を大会にお

呼びしてご覧いただく。 
女性 50～59歳 青山 

施設の充実化と低料金、そして web（インターネット）での施設予約ができると運

動やスポーツをしやすくなるため、活動が活発化すると思う。 
女性 50～59歳 青山 

高齢者が健康のために継続的に身軽に運動ができる地域での取り組みは重要と考

える。普段運動の習慣のない若手でも継続することは難しく、高齢者はサポートす

ることで参加できる環境をつくるべきである。最近ニュース、メディアでそのよう

な取り組みを行って高齢者が積極的に簡単な運動を行い、健康を維持している番組

男性 50～59歳 木戸 



71 

意見 性別 年代 居住地 

を観た。大津市の取り組みとして健康寿命を伸ばすためにスポーツ活動、運動習慣

を継続する組織体制を醸成してほしい。医療費削減にもつながる。国スポ等の大会

を実施し、多額の税金を使って、スポーツの活性化を図ることも認めるが、市民の

ことを考えた税金の使い道も今後検討すべきと考える。国スポ実施より少ない税金

でやれることだと考える。 

興味がなさすぎてアンケート結果が申し訳ないです。 女性 50～59歳 膳所 

スポーツする場所が身近にない。観戦する場も少ない。東でしか行けない場所に

あって行きにくい。ジムやクラブは費用がかかるので行きづらい。琵琶湖の周りを

散歩する、できるのが１番の利点だと思う。駐車場を広く開放して設備を整えれば

（飲食店やカフェなどをオシャレに運営すれば）もっと利用して散歩しやすくな

る。 

女性 50～59歳 逢坂 

富士見台のプールと入浴を地元民だけ無料開放しているが、プールを無料で使用し

ている方は、有料で限られた時間で使用している者の大切な時間をダラダラ使用す

ることで邪魔している。入浴だけで良いのではないでしょうか。990 円も払って泳

いでいるのに、無料な方はその価値が分かっていない。そういった点を改善してか

ら活発化させる検討を行ってほしい。 

男性 50～59歳 晴嵐 

イベントや大会があると混雑するので足が遠のきます。招待枠のような、絶対車が

停められると行けると思います。公共交通機関を利用してまでは行かない人が多い

かもしれません。 

女性 50～59歳 富士見 

市でスポーツ教室など開催しているが、社会人が参加できる時間にはない。以前、

テニスを習っていたし、休日も楽しんでいた。民間の教室があるスポーツはいいが、

バドミントンや卓球などは民間の教室がないスポーツも多い。そのようなスポーツ

の教室を社会人が参加できる曜日や時間で開催してもらえるとうれしい。やりたい

人は多少のお金がかかってもすると思う。ただ、始めるきっかけ（機会）がない。

参加費として多少のお金がかかっても、機会をつくってもらえるとうれしい。 

男性 50～59歳 瀬田東 

湖西側に施設が少ないので、参加しにくいものもある。 女性 50～59歳 真野北 

高校生の息子がサッカーをやっているのですが、中学時代、草津、守山、近江八幡、

彦根などには人工芝のサッカー場があり、各地で試合をしていたが、大津市には３

種以上（大人サイズ）の人工芝のサッカー場がなく（唯一あるとしたら滋賀ダイハ

ツアリーナの多目的広場があるが、小学生サイズ）、伊香立に天然芝のサッカー場

があるだけなのが残念だった。田上辺りなら場所もとれると思うので、ぜひ大津市

内に人工芝のサッカー場をつくってほしい。あと、皇子山陸上競技場でサッカーや

ラグビー等の球技を実施するには、ぜひとも電光掲示板は必要だと思う。JFL のレ

イラック対ラインメール戦やサッカー決勝戦でも手動のスコアボードなのはとて

も残念だった。 

男性 50～59歳 晴嵐 

おすすめ〈５本指くつ下（滑り止めつき）〉を使用して、指感覚を呼び醒ます。効

果：歩き方が自然に解ってくる→歩くのが楽しくなり、姿勢も良くなる→自然と歩

行距離も長くなり→体脂肪率や血圧も正常化。 

男性 50～59歳 長等 

スポーツでも、役員が偉そうにしたり、上下関係のないスポーツ活動が理想ですね。 

学生とかの行儀が悪いのが目に余ります。 
男性 50～59歳 晴嵐 

個人的にプールを利用したいとずっと思っているが、におの浜や富士見までの交通

手段がなく、利用できない状況です。公共の交通機関が充実していれば利用できる

のにと常日頃感じています。 

女性 50～59歳 瀬田北 

年齢の関係ない、ボッチャやモルックなどもっと広めてみてはどうかと思います。

参加する人にポイントを付与したり、特典があると良いかもです。「大津体操」を

新しく作る。ラジオ体操のように歌付きで。ゆかりのある人に歌ってもらって広め

るのはどうですか。 

女性 50～59歳 逢坂 

若い年齢の方に入会してもらってもっと楽しくやってほしいグランドゴルフ。ゲー

トボールお年寄りがやっているには楽しさがない。辞めるだけ。入会する人がない。

若い方がもっと盛り上げてほしいです。 

女性 50～59歳 和邇 

体を動かす楽しさを実感できる取組があれば良いと思う。学区運動会は勝負にこだ

わると一部の人しか参加できず、運動する人を増やすのか、一部の人の活動を活発

にするのか目的を整理した方が良いと思う。 

女性 50～59歳 瀬田 

施設の整備や維持管理が大切だと思います。また、インターネットや広報誌などを

通しての広報・啓発活動の活性化。私個人としては、スポーツはしませんが、体力

づくりや健康維持のための運動は積極的に行いたい。 

男性 50～59歳 田上 

むしろスポーツ偏重だと思っている。ローズタウンは高齢化しているのに、体協会

費は要介護だろうとメンヘラひきこもりだろうと、過労リーマンだろうと１世帯あ

たり徴収される。一方防災は募金のみ。自治会の申請は苦労の割に３万円。ばかに

している。”運動””スポーツ””ウォーキング”を求めるなら、公園の草刈りを増や

し、スロープにも手すりを付け、歩道の段差をなくすのが先決でないか。学区申請

女性 50～59歳 小野 
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を出しても通らない水明西公園の通路、雨の度に水没するんだが？段層があるせい

か排水設備が働いていない。あそこは、公園でもあるが、歩行者にとっては通路。

スポーツの前に移動困難者の移動のしやすさを改善してほしい。ビワイチを謳って

いるが、自転車の走りにくさ極まる。路肩は草ぼうぼうだし、自転車道路には草が

生えて、アスファルトがボコボコになっている。何処、この部分までカラー印刷な

のか、地色の除去もできていない。いじめ、パワハラで壊されたメンヘラにも人権

を下さい。スポーツの話はそれから 40min。 

近所に東レがあり、東レアリーナ体育館、その周囲をお年寄りが散歩やウォーキン

グされています。何か足りない気がします。昔は、日曜日になれば草野球チームの

ユニホームを着た方、ママさんバレーなど盛んだったように感じます。みなさん進

んでスポーツをしていました。幼少の頃からスポーツに対しての教育の取組が多

かった。下地があったので、皆がいつまでもスポーツして親しみを感じていたから

だと思います。今では、外で子どもが遊んでいない現状から施設を充実しても一部

のスポーツバカしか利用しない。難しいですね。 

男性 50～59歳 晴嵐 

問 33 についてわからないが現実、それだけ関わらない人間には設問がそぐわない。

末端まで周知がない。情報を拾いにいかない。身内で盛り上がっている位。意識の

薄い人間がいて申し訳ありません。 

女性 50～59歳 膳所 

大津市役所の老朽化は理解できます。ただ、移転場所をなぜ皇子山テニスコートに

したのかは理解できません。毎週利用させていただき、交通便利な所で皆楽しくテ

ニスをしていますが、皇子が丘、大石であるではないか？という話に理解できませ

ん。中体連、商体連などコート確保されている現状含め、一般大津市民が相撲等で

不利になる状況を作りながらスポーツ活動の活性化になぜつながるのか理解でき

ません。移転場所変更もしくは皇子山テニスコートを市役所跡地にでも移転させて

頂きたいです。皇子山テニスコートを愛用する市民はたくさんいますよ！！ 

男性 50～59歳 和邇 

時間のゆとり。 男性 50～59歳 唐崎 

フィギュアスケートが好きで木下カンセーアイスアリーナをよく観戦します。身近

に施設があるということをとても嬉しく思っています。サマーカップという大会が

あり毎年全国からファンが詰めかけるのですが今夏は「県民席」というのを設けて

くれました。テレビで見るようなトップ選手、また大津市の選手も地元の皆さんに

見て知っていただける機会なので、県施設での大会ですが、大津市も広報や駅ポス

ターなどで周知していただけたら盛り上がるのになと思っていました。また、全国

から集まる皆さん、宿泊、食事、お土産の購入場所に難儀されています。大津にた

くさんのお金を落として、良い思い出をもって帰っていただきたいので、お食事

マップ、お土産マップがあれば、県立アイスアリーナにも設置いただけたらありが

たいです。大津市民にも大津に来る方にも楽しんでいただきたいので、よろしくお

願いします！ 

男性 50～59歳 晴嵐 

登山道の整備。熊対策。ウォーキング歩数に応じて景品とか。 女性 50～59歳 膳所 

環境を整えること。機会を与えること。自由に参加できること。費用が安いこと。

自由に場所を提供してもらえること。 
男性 50～59歳 木戸 

皇子山スタジアムでプロ野球を呼ぶ。 男性 50～59歳 長等 

プロスポーツチームを活用し、地域の活性化を図る。例）競技場、アリーナと商業

施設との共存共栄。 
男性 50～59歳 和邇 

私のような運動とは無縁の者にスポーツをするというのはなかなか心動かずです。

ただ、孫とウォークラリーやスタンプラリーなどと云うイベントはチェックしたら

行ける時は行きます。この夏、滋賀をめぐる宝さがし（トヨタモビリティさんの）

が楽しかったので、大津市全体でのそのようなことができればたくさん歩いたりし

て楽しいのかなとも思います。スポーツ活動とは関係ないですかね。 

女性 50～59歳 上田上 

仕事帰りにでも気軽に参加でき、ストレスを発散できる、費用が高くない場所があ

れば参加したいとは思いますが、その情報があまり入ってこず、LINEとかの専用サ

イトがあればうれしいかな。手軽にLINEで参加申し込みできたり、空情報がわかっ

たり。 

女性 50～59歳 田上 

まずは情報発信を多くして、人の目に止まること。情報がないと元々やる気のない

方は何もしない。家の中でできる運動の情報もほしい。 
女性 50～59歳 大石 

国スポ、障スポが開催できる施設を充実させることはできたが、より規模の小さな

施設を充実させることも必要と考えます。例えば草津市のアクアティクスセンター

のような施設の他に 25ｍプールを充実させたり、トレーニング施設を充実させる

等も必要と思います。 

男性 50～59歳 青山 

小規模でも構わないので、気軽に待ち時間や混雑を気にせず利用できるスポーツ施

設をもっと増やしてほしい。市民プールの開放は夏休み開始からではなく、７月～

開放してほしい。 

女性 50～59歳 青山 
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和邇には体育館があるが、抽選の日程がよくわからない。筋トレ等できる施設があ

るといいと思う。退勤後に運動できるとうれしいから、夜に利用できるウォーキン

グマシーンやちょっとしたジムがあればいいと思う。 

女性 50～59歳 和邇 

働いている人でも参加できる(平日夜)。費用がかからない。障害のある人、高齢者

への配慮。 
女性 50～59歳 中央 

このようなアンケートは予算や手間を考えたら、インターネットで集計する方が良

いと思いますよ。 
男性 50～59歳 膳所 

大津市の南部と北部の施設の充実度が違いすぎる。私達の子どもたちの時と比べて

部活動での学区差がありすぎるのでは。特に私学と公立では、部活動の差がありす

ぎる。先生の間でも、部活動を子ども達と頑張りたいが、今のご時世、その発言は

言いづらいらしく、先生になるのを辞めたという話も聞く。なかなか難しいことで

もあるが、学校の先生と地域の人たちで公立の子どもたちの部活動を支える仕組み

にしてあげて欲しい。私達の年代のスポーツ施設も充実は願いますが、まずは子ど

もたちのために大津市に頑張っていただきたい(国体の時だけ支援するのではな

く)。 

女性 50～59歳 不明 

国民スポーツはじめ知らなかった。興味持ちたかった。 男性 50～59歳 下阪本 

スポーツが心身の健全な育成に資することへの理解。仲間づくりからスポーツ活動

と支える人への育成。バスケットの滋賀レイクスの活動は、地域づくりやスポーツ

活動にも好循環を生んでいる。これをロールモデルに、例えばバレーや他のスポー

ツにも活かしていけると、スポーツをしたいと思う人、支えたいと思う人、観て応

援したい人、でまちが盛り上がっていくと思います。大津のポテンシャルを活かし

てぜひ盛り上げていきたいです。 

女性 50～59歳 瀬田北 

市、スポーツ協会等で気軽にいつでも参加できる教室を開催してほしい。 女性 50～59歳 木戸 

声がけと勧誘。広報、ごみ収集所へなど掲示板に掲載。 男性 50～59歳 瀬田東 

駅前や商業施設（スーパー含む）近くに気軽に入れそうな運動利用施設（店）をつ

くる。気軽に参加できそうなウォーキングの開催（歴史に触れたり、植物園やお寺、

カフェに立ち寄ったりできるのもいいかも）。 

女性 50～59歳 小野 

身近にスポーツ観戦のできる施設（サッカースタジアム等）、スポーツに参加しや

すい施設、道路、歩道等の整備など必要。スポーツ施設のガイドブックのようなも

の（ネットでも）ほしい。登山などの案内サイト、ランニングコースの紹介サイト

などもほしい。 

女性 50～59歳 青山 

市による情報発信が少ない。検索してもたどり着かない。スポーツに対しての予算

のせいかもしれないが、もっと幅広く市民に対して運動することの重要性を訴える

ことで、しっかり歩ける高齢者が増える市、運動の仕方を習うことで健康医学も高

まるのではと考えます。超高齢化社会というのに周りの 40～50 代はスポーツをし

ていない人が多いです。40～50 代くらいから運動習慣をつけることは大事だと思

うので、講座とか配布物（市報だけでなく）などで、地味に啓発活動を続けていく

ことは大事ではないでしょうか？時間はかかるかもしれませんが、豊かな高齢化社

会をつくるために、今市ができることを取り組んでほしいと思っています。乱文で

失礼しました。 

女性 50～59歳 石山 

 

《60～69 歳：41 件》 

意見 性別 年代 居住地 

強いチーム、個人がいれば応援したいが、大津市で有名なクラブ、スポーツはない

（フェンシングとかはあったけど、マイナーすぎて）。若い頃は自治会とかが運動

会を小学校でやっていたけどなくなった。継続的な活動がないと続かない。三日月

さんがスポーツに注力する意欲が感じられないのが課題だと思う。 

男性 60～64歳 仰木の里 

以前、明日都内のジムでヨガやダンスの教室に参加していて、健康のために手軽な

料金で丁寧に教えていただけた。運動を習慣化するためにもそのような機会をもっ

と増やしていただきたいです。よろしくお願いします。 

女性 60～64歳 唐崎 

普段からスポーツに親しむ習慣がありませんので、どこで何をしているのかも知り

ません。車も無いので遠くの施設には行けません。「スポーツ」と言われると抵抗

がありますが、近くに気軽に通える所があれば始められるのかもしれません。 

女性 60～64歳 平野 

高齢者でも安心して気楽に参加できる運動、スポーツをもっと提案してほしい。自

宅近くでそのようなものがあれば、時間の許す限り参加したいという気持ちでいま

す。あと、お手軽な料金であることも希望します。あらたまった運動でなくても、

体を動かすという目的で行うもの。最近インスタで音楽に合わせて体を動かす動画

をよく見ています。昔の懐かしいポップス、ディスコソングに合わせて、簡単なダ

ンスをするものですが、とても楽しそうで近くでやっていたら、行きたいなと思っ

ています。 

女性 60～64歳 下阪本 
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マイナースポーツのインターネット配信やテレビでの放送。 男性 60～64歳 堅田 

イベントの回数が多い方がよいと思います。 男性 60～64歳 瀬田北 

大津市のスポーツ施策について取り組んでいただいていたこと自体をあまり知っ

ていませんでした。（本年度の）国体に向けて、その年に向けて力のある選手を育

てる。小学校高学年の子どもをピックアップして強化選手として育てるといった取

り組みは知っていましたが。←これは県でしたか？私はもうすぐ定年退職となる年

ですが、これから自由な時間ができるので、何かスポーツに取り組みたいとは思っ

ています。まずは気軽に参加しやすい（スポーツ用品も貸してもらえる）ところか

ら始め、自分に合ったスポーツを見つけたいです。その中で友達作りもできれば健

康で楽しく暮らせるでしょうか。 

女性 60～64歳 膳所 

野球、サッカーといったメジャーなスポーツだけでなく、武道、武術といったマイ

ナーなサークル、道場への支援があるとスポーツをやろうと思った市民の選択の幅

が広がる。公民館の広い部屋を気軽に借りることのできる環境。試合のような大会

だけでなく、発表会的なイベントの企画（武道の本質は勝負の別、技の優劣巧掘を

問わないというところがあるから）。 

男性 60～64歳 平野 

スポーツや運動は他者に勧められてやるものではなく、自分がやりたいと思ったと

きにやるものです。激しいスポーツはアドレナリンが出て体に悪いことについても

広報啓発すべきだと思うが、いかがですか。スポーツ施設の充実やスポーツの活性

化に税金を使うよりも市民に万歩計を配布した方が有意義だと思う。 

男性 60～64歳 和邇 

大津に B リーグ、バレーに有名なチームがあるのにそれにあった集客人数がある場

所を使ってほしい（交通便が良い所に）。また J リーグも呼べる所を。 
男性 60～64歳 和邇 

富士見スポックを利用している（ジム、風呂）が、料金が高く、駐車場も満車で利

用できないことが時々ある。地域（学区）優遇で入浴施設を無料開放、または施設

を安価で利用させることは理解できるが、同じ大津市民でそれだけの差を付けるこ

とは正直必要かと思う。におの浜ふれあいスポーツセンターは大津市民の利用枠

（料金）はあるが、地域的な優遇措置は無かったと思う。一部の優遇措置を受けて

いる人達の利用マナーが悪く（特に入浴施設）、正常、正規会員が気持ち良く利用

できる環境にない。高すぎる会費のことも考えた場合、費用に中身が釣り合ってい

ない。例えば、利用できる施設の種類（プール、スタジオ、ジム）に絞った料金設

定や家族会員の優遇等を考えてみてはどうか。 

男性 60～64歳 晴嵐 

若年層がスポーツに触れる機会を増やす。また、関わる父兄の負担の軽減。家族で

参加しやすい雰囲気作り。 
男性 60～64歳 逢坂 

アンケートの内容が多すぎて最後まで回答する時間がとれませんでした。 女性 60～64歳 平野 

気軽に参加できる会場があるといい。料金などできるだけ安いか、かからないぐら

いがいい。運動は、激しいのではなく、誰もが知っているようなノリのいい音楽な

どにのって、楽しく体を動かせる場があるといいです。また、体をほぐすように、

ゆっくりとストレッチやピラティスなど、上手に指導して下さる方によって、体を

動かす機会もほしい。 

女性 60～64歳 堅田 

このたびは、国民スポーツ大会、全国障害者スポーツ大会を開催してくださり、あ

りがとうございました。アリーナの熱気、プレイヤーの方達のひたむきな姿、スタッ

フ、ボランティアの方達の支える姿、TV では味わえない感動でした。駅の階段の

上下にスマホに反応する所があり、昇り降りするとポイントが加算する(エスカ

レータより階段の利用促進)。ポイントの抽選応募に加え、ポイントを割引券等と

して利用できる(スポーツ用品)。滋賀県民共済(在住者に限る)、健康診断優良者の

割引、この取組が大津市(滋賀県)の健康寿命の増加につながりますよう、応援いた

します。 

女性 60～64歳 青山 

そもそも国スポで大石がテニス会場だというのに、観客席は仮設、ナイターも仮設、

どうしてこの機会に長浜や彦根のような立派な施設を設置しようということにな

らないのか疑問。こういう時にできないのなら、一生できないと思う。その上で、

このアンケートって意味がありますか。 

男性 60～64歳 膳所 

滋賀、大津とも、運動・スポーツに対する意識は高いと思うが、やや施設の老朽化

が目立つ施設が多いと思います。 
男性 60～64歳 逢坂 

アキレス腱を切ってからスポーツから離れています。何のお役にも立てず、申し訳

ありません。 
女性 60～64歳 堅田 

過去から現在まで、あまりに市・地域に携わってこなかったので分かりませんが、

娘が高校生の時、バレーボールの指導を前日本の選手の方が来られたりして盛り上

がりました。組とか自治会とかの関わりも、子どもが成長していくと薄れてしまっ

ていたので反省しています。引っ越しをしたりして、環境が変わったりで、隣近所

のお付き合いとかを深めたいと思っています。仕事をやめたら時間ができると期待

して、何かできることはしたいと思います。 

女性 60～64歳 富士見 
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滋賀と云えば琵琶湖。もっと自然の生かせるスポーツイベントが参加できるといい

と思います。 
女性 65～69歳 長等 

最近は「トレーニング教室」なども多くあるようなので、そちらを利用しやすくな

るような（割引とか）取り組みでどうですか。65才以上ではスポーツというより、

自分に合ったそれ以外での趣味を生かす生活になりつつあります。たまにやるス

ポーツよりも習慣化できる「ラジオ体操」の方が合っていると思い朝にやっていま

す。 

男性 65～69歳 仰木の里 

ビワテクのように、ポイントがつくなど楽しみがあると続けられると思います。

もっと皆がわかる宣伝をした方がよいと思います。 
女性 65～69歳 堅田 

大津市そのものを市民の人がいいと思っているかわからない、スポーツ活動もいい

けど、そうゆうものに入っていけないと思います。市の仕事として全部がいいとは

思ってない人も多いと思います。市政が良くなれば市民運動も参加する人も増える

と思います。ありがとうございました。以上です。 

男性 65～69歳 田上 

気軽に使えるスポーツ施設がマンション等の乱開発等で消えていくことが非常に

残念でなりません。皇子山球場のナイター照明を改善すべきです（以前パリーグの

公式戦がナイター開催されたが不評を買ったそうです）。※西武ライオンズかなり

怒っていました。遊びではなく本格的なスポーツ施設が必要。以前やっていたある

スポーツ施設が若者の遊び場になった。海外姉妹都市との交流をもっと行うように

したら良いと思う。 

男性 65～69歳 晴嵐 

近年自治会が活動少なくなり、市民運動会等、各種競技の開催が減って参加者も少

なくなってきている。とても残念です。地域のつながりもうすくなってきている。

仕事をリタイアした年齢も高齢になってきている（昔は60才定年、今70才まで働く

人が多いです）。地域での高齢者（まだ元気な）と幼児小学生の年齢層の交流がもっ

ともっとできれば良いのにと思っています。 

女性 65～69歳 仰木の里 

スポーツ活動の活発化には施設の充実が必須と思うが、水再生センターのテニス

コートが12月で廃止されるのは理由も周知されず、逆行していると思う。是非利用

の再開を願います。 

男性 65～69歳 青山 

申し訳ないのですが、大津市のスポーツ推進計画というものがわかりません。ただ

スポーツ活動を活性化するにはあこがれの選手が子ども達に教えることだと思い

ます。例えば、皇子山球場に MLB の選手を招いて子ども達とふれあってもらうこ

ととかですが。 

男性 65～69歳 平野 

使用料金や時間をもう少し良くしてもらって、小さな子どもも大人も一緒に参加で

きる場所を作ってほしい！ 
女性 65～69歳 滋賀 

運動、スポーツ活動は健康寿命をのばすためにも、とても重要だと思う。活発化し

てほしいと願いますが、そのためには、大津市の経済をもっと強く、住みやすい市

にしないとスポーツまではまわらないと思う。大企業を誘致して若者たちも年寄り

も、皆がスポーツできる余裕のある生活をしていけるように市のリーダーは考えて

ほしいと思う。 

女性 65～69歳 膳所 

高齢になると、ハードなスポーツは後に疲れが長く残り、ケガも治りにくくなるた

め、積極的に行動しようと思わなくなります。しかし、フレイル予防のための軽い

運動、ストレッチなどは機会があれば参加したいと思います。身近な場所（自治会、

学区）で汗を流すスポーツ以外に体を動かす体操なども奨励してほしいです。 

女性 65～69歳 瀬田東 

幅広い年齢層の人が自由に気軽にいつでも参加できる場所が、小規模であっても、

多くできれば良いと思います。各自治体にまんべんなくなればと思います。応援し

ています。頑張って皆で作って行きたいですね。 

女性 65～69歳 真野北 

滋賀大津市の特徴である、ボート、カヌー競技の充実。特に公報活動や指導育成に

注力すべき。伝統的な協議を全国に知らしめることが重要と思う。 
男性 65～69歳 小松 

指導者＝ボランティアに頼っているのが現状。指導のプロ化を図り、特に子どもに

は広く、色々と体験できるシステムを作ってほしい。 
男性 65～69歳 伊香立 

私は現在 67 才で定年退職して仕事にも就いていないフリーな状態です。年齢的に

身体も以前のように動かない状態にあります。たくさんの人の中で運動、スポーツ

をするというより自分の身体の状態に合わせて身体を動かすということに重きを

おいています。若い人にはそのスポーツができる施設があれば可能性が広がると思

います。 

男性 65～69歳 堅田 

サッカー施設（専用グラウンドなど）の建設。J1 チームの育成。サッカーのボール

パークを作り、サッカー観戦以外にも市民が楽しめるような施設を作る。 
男性 65～69歳 瀬田南 

高齢のため、スポーツとの関わりがなくなってきています。協力できなくてすみま

せん。若い方、頑張って下さって有難うございます。 
女性 65～69歳 山中比叡平 

民間のジムなどに行っている 65 才以上の人に補助金を出せば行く人は増えると思

います。 
女性 65～69歳 和邇 
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市民の運動・スポーツ活動を活発化させるためには、施設の充実が不可欠かと思い

ます。やはり、これからは高齢者の方が多くなるため、比較的、簡単で誰もが楽し

める運動でいいと思います。サッカーとか野球は広場が必要ですが、そこまでしな

くとも、卓球であれば多くの人が楽しめると思います。また、運動の合間に、情報

交換でコミュニケーション(熊情報、詐欺情報とか)も可能です。先日知人より、伊

香立環境交流館が閉館になり、現在活動しているグループが解散しなければなら

ず、来年３月で卓球ができなくなると聞きました。運動や情報交換ができなくなる

と、とても残念がっています。新設の伊香立の市民センターに移すことはできない

のでしょうか。スポーツ活動の活発化のためにも、是非御検討を宜しくお願いしま

す。 

男性 65～69歳 仰木の里東 

身近に気軽にスポーツができる施設がほしい。以前に、浜大津明日都で、スポーツ

ジム、エアロビクス、ヨガなどのレッスンが手頃な値段でやっていたが、ぜひ復活

してほしい。若者でもなく、高齢者でもない40代～60代ぐらいの年代が活動できる

場がほしい。動けるうちに体力をつけたい。子ども、若者、高齢者ばかりに目が向

きすぎている。それ以外の年代、スポーツを楽しみたい年代に、情報、場所がほし

い。明日都トレーニングルームの復活を望みます。 

女性 65～69歳 下阪本 

年齢を重ねる毎に、ますます運動することがおっくうになり、じっとしている時間

が長くなっていきました。肩こり、腰痛がつらくなり、そこから逃れようとストレッ

チや自転車こぎをしたところ、心と体が軽くなり、運動の大切さをこの年齢になっ

て知りました。いきなり集団の中に入ってスポーツを実践することはハードルが高

いと思われるので、自宅や生活の中で身近に取り入れることができる運動をしてい

きたいと思います。健康を維持するために、運動は大きな効果をもたらすことを、

市民にもっと周知させる啓発活動をお願いします。 

女性 65～69歳 瀬田東 

大津市は自然に恵まれていて、湖辺のウォーキングコースや公園も多く、近所の

方々も自分でできる気軽な散歩、ウォーキングは積極的にされている、また高齢者

のグランドゴルフも盛んに活動されているのを見ることも多いので、「ハードでは

ないスポーツ」には自主的に取り組んで楽しく健康維持に努めている市民が多いと

感じます。私自身は現在親の介護でスポーツをする時間がありませんが、余裕がで

きればぜひ取り組みたいです。競技スポーツではなくても健康に対する意識は高い

のではないでしょうか。市内の陸上競技場や野球場などでもっとプロの試合や観戦

できれば関心も高くなると思います。身近な場所でトップアスリートの活動を観ら

れたら、スポーツに対する意識も高まると思います。 

女性 65～69歳 瀬田南 

 

《70～79 歳：56 件》 

意見 性別 年代 居住地 

一番最後の質問の意図が分からない。施設の利用は一部の人（グループ）に偏って

いるのではないか。幅広い人の利用とは思わない。散歩、ジョギング、幼児の広場、

子どものキャッチボールなど幅広い年齢が利用できるような緑地公園（多目的公

園）ができないものか。 

男性 70～79歳 唐崎 

設備が老朽化している。新しく清潔にして欲しい。中老人福祉センター、におの浜

ふれあいスポーツセンター。 
女性 70～79歳 長等 

今の自治体は高齢者か小学生までの子のスポーツ活動が主流で、中・高・大は参加

できなかったり、中間層が活動されていない自治体の考えた方から直さないと活発

化は無理と思う。 

男性 70～79歳 瀬田南 

足腰が弱いので、気持ちはあるがつらい。 女性 70～79歳 唐崎 

子ども達には、プロ選手が行うスポーツ観戦は無料にし、同行する人も安くして、

もっと夢を持って見てもらえるよう努力すべきです。高齢者には室内（スーパー等

の空きスペース利用）での身近にできる運動で少しでも自分の力を利用してほし

い。今は生活も苦しい中、スポーツにお金をかけられない方が多く、休日の無料で

過ごせるスペースがあればと思う。滋賀県は動物園やゆっくり過ごせる植物園も少

なく、遊びも京都、大阪に行く方が多く、これだけ景色の良い琵琶湖を持ちながら

利用しきれていない感があるように思います。もっと TV や新聞等でイベント予告

をお願いします。 

女性 70～79歳 瀬田 

現在大津市の介護予防フィットネスに参加していますが、約１ヵ月で終了し、しか

も募集は 20 人と少ない。応募者が多いのであれば予算が許す範囲で増員願いたい。 
男性 70～79歳 瀬田北 

身近にスポーツ施設があるのが重要で、だれでも気軽に利用できることが大事であ

る。スポーツ活動を広めることで、市民が健康で生き生き活動できることが、健康

寿命を伸ばし、医療費の削減につながると思います。市はスポーツ企画、啓蒙のた

めの施策が必要である！スポーツジムとのタイアップ、連携、補助をして、市民が

利用しやすくしてはどうか。 

男性 70～79歳 木戸 
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トップアスリートの活用。 男性 70～79歳 膳所 

特にありませんが、現在身体的に運動できる状態にありませんが、もし仮に近くに

良い施設（卓球程度ができる）あればやってみたいと思います。 
女性 70～79歳 田上 

活発化への情報が届かない。公報が来ないからどのような状況かも分からない。 男性 70～79歳 瀬田 

小・中学校の給食拡充（特に朝給食の検討）を含め、児童の体力をはかり、文武両

道で学校教育の推進してもらいたい。 
男性 70～79歳 瀬田北 

（偉ぶらない・知ったかぶりをしない）責任者はこの指とまれ方式。人を集めるー

チラシ→どんな服装でも良い。集まってから決める。 
男性 70～79歳 真野北 

障害のある方への支援は大変重要なことですので我々も応援していきたいです。高

齢者にも家から外へ出て何か支援がないかと考えます。私だけでしょうか。ぜひ、

作って下さい。お願い致します。76 才女。私も外に出てお手伝いしたいのですが

夫の面倒を見ています。たまに外へ出てスーッとします（本心）。 

女性 70～79歳 石山 

高齢者が行ける運動施設をもっと作ってほしい。使用料はなるべく安く。 男性 70～79歳 滋賀 

病気が多いため、したくてもできない（家族も病人がいる）。 男性 70～79歳 平野 

スポーツ＝競技ということではなく、体を動かす楽しさを子どもの頃から知ること

が大切だと思います。市民の運動、スポーツ活動となると自治会とか地域のつなが

りが大事かなと思います。高齢の人（私自身も含め）にとって、運動、スポーツは

どういうものかも考えると、色々な面白い状況も生まれるかもしれません。 

女性 70～79歳 真野北 

施設が確保できず実施できないことが多くある。近年場所が減っている。申請人口

が増えているか。 
女性 70～79歳 逢坂 

住んでいる近くに施設があったらいいなあと思います。 女性 70～79歳 南郷 

サイクルロードを整備しているが、道路を拡幅しないでつくっているので、非常に

危険（お金をかけて専用サイクルロードをつくって下さい）。公園や散歩道東海自

然道のようなものがあるが、カロリー、距離、達成感を感じられるアプリとの連携

などしては？ 

男性 70～79歳 雄琴 

高齢者を対象に大津市内で開催されるあらゆるスポーツ大会等の無料観戦券の配

布をしてほしい。観ることにより、興味や感心が高まり、また、参加したと思うか

もしれない。 

男性 70～79歳 大石 

地域の高齢者サークルでグランドゴルフを楽しんでいたのですが、後期高齢者が増

え、お互いに乗り合いは止めることになりました。近くにグランドゴルフ場が無く

せっかく楽しみにしていたグランドゴルフを断念せざるを得なくなり、体力の低下

も気になり、マイクロバス等の送迎があればと日々悩んでいる状況です。 

女性 70～79歳 瀬田東 

高齢者を対象とした地域出張援助体制の充実。 男性 70～79歳 坂本 

運動が苦手な私ですが活発化していくことは大事なことだと思います。ですが、関

係者に負担がかかりすぎないような仕組み、予算を十分にとっていただいたらと思

います。他府県出身者ですが、大津市に住んで 30 年以上、滋賀県はとてもいい所

だと思っていますが、その良さを活かしきれていないと思いますので、頑張って下

さい。琵琶湖の美しさなど、ボートも良かったです。 

女性 70～79歳 瀬田東 

住宅街の近くにいつでもボール遊び、サッカー、バレーボール、ボール投げ等がで

きる大きな公園があれば良いと思います。 
女性 70～79歳 下阪本 

後期高齢者２年目になり、日々とりあえず普通に過ごせていますが、やはりあちこ

ち老化による不具合が出てくるようになり、残る人生を考えると、ことはやはり優

先順位を頭において、生活していくことが大事になってきます。ここまでの回答を

読むとちょっと後ろ向きの老人のように思われるかもしれませんが、いえいえ、心

は今までで一番充実しています。やるべきことがたくさんあり、そちらに時間が取

られるので、スポーツや運動に時間を割くのは難しい状態というだけです。でも体

は使わないといけないので、定期的に整体で歪みを修正し、日々は家事や他の活動

の中でこまめに体を動かしています。すみません。余計なことを書いてしまいまし

た。調査の趣旨から外れてしまいました。市長さんを始め、職員の皆様には市民の

ために力を尽くしていただきほんとうにありがとうございます。大津という所に住

むことができて幸せです。 

女性 70～79歳 仰木の里 

やったことのあるスポーツでは、スキーが大好きですが、滋賀は雪質が悪く、東北

か北海道に行きたい。カーリングは見ていてとても面白く、是非やってみたいと思

いますが、できる施設はかなり遠い。今は散歩ばかりしていますが、それがしんど

くなったらプールで泳ぐ、または歩きたいと思っています。人間の趣向はさまざま

なので、いろんなことができたら良いのではないでしょうか。 

男性 70～79歳 平野 

スポーツを促すための仕掛けを多数用意する（施設、広報、人材等）。仕掛けは定

期的持続的に行い、集まりやすくする。運動、スポーツ活動は、広い意味での地域

の集いの場とする。高齢化社会には特に重要。 

男性 70～79歳 青山 

私は、におの浜ふれあいスポーツセンターを利用しています。週に３回、ジムを利

用していますがランニングマシンが以前は４台有りましたが２台が故障しており
男性 70～79歳 平野 
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使用する人が多くなかなか使用できません。早く修理して下さい。スポーツ課に修

理の依頼はされていませんか。確認していただけませんか。 

大津市の中でも高齢者の多いエリアも多いと思われる。各自治会の活動の中に高齢

向け健康活動の啓発や支援・女性があれば良いのではと考えます。ひいては自治会

活動の活性化にもつながるのでは。 

男性 70～79歳 小野 

高齢者は身体に差があり、スポーツ活動や運動教室等も同クラブ、同一者、同仲間

の集まりであり、新しく参加できない。 
男性 70～79歳 木戸 

やはり一番は施設の充実化。大津市野施設と言えば皇子山球場のみ。すべて彦根と

比較しても劣る。大津市＝マンション充実⇒待機児童⇒全国第一。 
男性 70～79歳 下阪本 

公共施設などでの低額な開放や指導を推進と広報に努めてほしい。 男性 70～79歳 滋賀 

利用するのに無料であること。自由に参加できること。参加する時に必要とする用

具の貸出しが無料でできること。アドバイザーが役所から１名は必ず必要な時参加

してくれること。地域以外の市民と合体出来ること。文字が乱れて読み難い事はお

許しの程。 

男性 70～79歳 平野 

設備の大型でもっと観戦及び今後駐車場所が必要など道の整備。 男性 70～79歳 中央 

時間的に余裕のある週は、「４～５日/週」程度のペースでジムに通っており、有酸

素運動（主にウォーキング）と無酸素運動（各種筋トレ）を組み合わせて日々楽し

みながら身体を動かしております。その際、小生の場合は、基本的に一人で黙々と

進めるのが好みではあるのですが、年齢を重ねるにつれ日々の体調は微妙に異なる

こともあり、ジム（マシンルーム）に常駐しているインストラクター（and/or アシ

スタント）の方からその日の調子などについてお声掛けをいただくと、参考になっ

たり励みになることが多くあるように感じています。今後は益々そうした運動経験

の豊富なインストラクターの方からのアドバイスや励ましが重要になるものと思

われます。そのような機会や人材に関しましては、大津市からの（ソフトパワー的

な）支援も多いに期待しております！ 

男性 70～79歳 膳所 

一時は盛んに行われていたゲートボールがすっかり行われないようになっていま

す。もっと気軽に少人数でもできるようなこと（たとえば市民センターに卓球台を

おいていつでも使えるようにとか）があればよいのではと思います。国民スポーツ

大会は開催県が無理をして優勝するような風潮があり、国民一人一人には関係のう

すいものになっていると思います。 

女性 70～79歳 大石 

市長さんにお願いします。もっと大津市の HP を充実させて下さい。コロナについ

ても、大津市の HP を見ても何も書いてなくて、他の県の HP から情報を得ていま

した（それも一度ではなく何回か）。大津市はまったくそういうサービスもなく、

他の県からしか情報を得られない。また県が違うと大津市に当てはまるかどうかわ

かりません。もっと市民に寄り添った市の情報提供をして下さい。コロナについて

は本当に困りました。 

女性 70～79歳 不明 

少子化・高齢化に進んでいる今、この先色々と考えることがあります。市民の運動・

スポーツ活動を活発に、これが良い案かどうかは自信ありませんが、大津市内の学

生（高校生）とか大学生を軸に若い方と高齢者を結べる、つなげる役割をお願いで

きるとお互いに何か影響し合って、結果が残せるのではないでしょうか。具体的に

言えなくて申し訳ありませんが、ご理解いただければ嬉しいです。 

女性 70～79歳 小野 

最近、スポーツ施設の値段、例えば卓球とかは安くできるのですが、以前明日部に

あったような安くできるジルバやエアロビクスやダンス等の施設がなくなりまし

た。私営のジムは高すぎます。もう一度明日部の前にあった施設を充実させて下さ

い。私もヤマハのダンス教室に行っています。 

女性 70～79歳 平野 

中・高等学校の部活動に対する教師への支援（金銭的・時間的）。 男性 70～79歳 平野 

後期高齢者となりました身には、軽い運動を続けて何とか体力維持に努めたいと

思っていますので、積極的に新しいスポーツをというには程遠い状況です。歩いて

行ける会場で、高齢者向けの軽い体操でもあれば、参加してみたいです。 

女性 70～79歳 真野北 

皇子山公園各施設、整備充実望む。パラ、オリンピックのアスリートとのふれあい

重要。 
男性 70～79歳 日吉台 

私は70歳になり、気力が段々失せるようになりました。30代半ばからクラシックバ

レエを始めて続いています。他のスポーツはしたことがなく、大好きなバレエに出

会えたことで、ライフスタイルが変わっても長続きしていると思います。好きこそ

ものの・・・でしょうか。ストレッチや体幹を鍛えることで、大きな怪我もなく元

気で過すことができると思います。好きなこと、楽しい仲間、尊敬できる先生方が

そばにいて、身体も心も健康でいられることが幸せだと思います。運動もスポーツ

もきっかけやハードルの低さで出会い、その先の目標や楽しさがあれば多くの人が

参加できると思います。具体的でなく申し訳ありません。 

女性 70～79歳 石山 

地域（学区）ごとに年齢に応じたスポーツのできる施設場所の提供を今以上の充

実。例、広大な空き地の好況による賃備。 
男性 70～79歳 下阪本 
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意見 性別 年代 居住地 

大津市総合計画の中に、人格形成としてスポーツの必要性及びスポーツ施設の位置

を明確して、計画の１つの柱として構築しなければスポーツ活動の活発化は難しい

と思う。“人・物・金”の構築が無ければスポーツの活発化は困難と思う。 

男性 70～79歳 晴嵐 

収容人数含め大規模施設を作ってサッカー、野球等ができる所が必要（県の決勝戦

等で使う）。室内競技場も、バスケット、水泳等。 
男性 70～79歳 膳所 

以前はスポーツが大好きでした。以前から体を壊しています。すごくスポーツが好

きでした。とても残念です。御役に立っていない解答で申し訳有りません。よろし

く御願いします。 

男性 70～79歳 晴嵐 

市民だよりなど観て参加したい。 女性 70～79歳 平野 

年がいくにつれ、遠くへは行けなくなります。近い所に運動できる場所があるのが

年取った人の健康維持につながると思います。 
女性 70～79歳 富士見 

何が必要かについては、その目的毎(競技力を向上させるのか、健康増進を行うの

かなど)や対象とする年齢層によって異なると考える。また、仲間が居た方がスポー

ツに取り組みやすいのであれば、コミュニティの形成や、コミュニティへの参加を

促すような働きかけも必要と考える。目的を明確にして、対象とする年齢を定める

ことが、まずは必要と考える。その上で具体策を考えてはどうでしょうか。 

男性 70～79歳 長等 

私はスポーツが苦手だったのですが、高齢になって少しずつでも継続して運動する

ことの大切さを感じています。若い時から仕事帰りにでも手軽に運動できる場所が

あるとよいと思います。 

女性 70～79歳 滋賀 

皇子が丘公園体育館は、京阪の駅のすぐ近くなので非常に利用しやすい体育館で

す。今後とも整備していただきながら永く利用させていただきます。勤労者体育セ

ンターをいつも利用させていただいてます。卓球台が年代物で非常に古く、球の弾

み方や音が違います。１台でも２台でも新品を購入していただきたくお願いしま

す。 

女性 70～79歳 瀬田 

軽く運動できるような、身近で気軽に利用できる公園があればよい。 男性 70～79歳 平野 

大津市は、市民が自由に集い、体を動かせるための公園や施設が少なすぎます。幼

児には、固定遊具、高齢者には散歩できる遊歩道等があるとよいと思います。また、

屋根付のグラウンドや公園の休憩所など、市民の健康維持のための施設等もある

と、市全体の活性化にもつながると思います。 

女性 70～79歳 瀬田東 

聴覚障害者ですので一般と共にスポーツ参加したいと思っていましたが、なかなか

参加しにくい社会（環境）です。コミュニケーションや情報確保が厳しいです。 
女性 70～79歳 逢坂 

「スポーツ推進計画」はぜひとも市民全体で進展させていければと思いました。そ

の中で「基本指針２ 次世代を担う子どもの運動へ幼児期から体を動かす機会の充

実」が特に重要と考えます。公立私立を問わず、大津市の幼稚園、保育所の定員を

増やし、子どもたちの居場所を確保することや、自由で安全に遊べる公園等を整備

する（マップ作りを活用するという提案はありましたが）こと、それらのさまざま

な取り組みが、子どもたちの基礎体力アップにつながり、魅力ある街として、若い

世代の人の転入も増えると思います。基本的なことから取り組みましょう。結果は

後からついてきます。乱文乱筆、申し訳ありません。 

男性 70～79歳 石山 

 

《80 歳以上：22 件》 

意見 性別 年代 居住地 

該当アンケート、設問について高齢者であり、若い時には、スポーツについて活動

的であったが、現在の年齢等、設問に苦慮するところでありました。※スポーツ活

動については、学区内、体振等組織を活用して若年から高齢者に合ったスポーツ活

動する様、活動依頼をしていただくこと。 

男性 80歳以上 山中比叡平 

初心者（子ども達・大人も）でも参加しやすい状態を望む。 男性 80歳以上 下阪本 

今後これから AI ロボット時代に人間として生きていく重要な課題として、スポー

ツビジネスが重要と思います。スポンサー企業大学校と役所として取組を企画して

下さい。大津市役所の周辺、皇子山公園内、プール、体育館、サッカー場、野球場

1.2 陸上競技場、スポーツ施設として資産を生じて、スポーツランドとして人気ス

ポットに発展と行事を望みます（水上スポーツ可能）。 

男性 80歳以上 藤尾 

さまざまな情報を発信し市民にスポーツに対する興味を持たせること。 男性 80歳以上 藤尾 

脊柱管狭窄症を発症し、ご要望のお答えができずに申し訳ありません。スポーツそ

のものは全般的にプロによる試合のテレビ観戦はよく見る方で関心がある方だと

思います（オリンピックは当然）。スポーツの魅力は高齢者にも幸福感の向上に寄

与するものと考えます。特にスポーツ現地観戦は重要と思いますので、大津市内で

のスポーツ開催情報を自治会回覧板等々の広報媒体で周知されればと思ったりし

ます。 

男性 80歳以上 和邇 
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意見 性別 年代 居住地 

身近な所での活動、歩いて行けること。 男性 80歳以上 石山 

市民が普通に参加しやすい体制づくり。無料の参加で何回も参加できるように！ 男性 80歳以上 平野 

指導者の育成 男性 80歳以上 伊香立 

参加しただけで何か貰えると楽しみだ。下手でも参加しようと思う気持ちになる。 女性 80歳以上 上田上 

私の場合、定年退職後、体力のキープのためスポーツを行っています。ウォーキン

グ、畑仕事、ゴルフ練習場へは日課として大切にしています。目標7000歩/日です。 
男性 80歳以上 坂本 

２年前に神戸市より大津に移転。主人が介護を必要とする障害者なので家で私がし

ています。神戸の時は近くにカーブスがあり、週４回30分位体操していましたが、

今は玉野浦から石山駅や瀬田駅に歩くこと多く、月１回医者に車椅子で主人を約３

kg 自分が押して連れて行きドラッグストアー石山にも歩いて行く。 

女性 80歳以上 瀬田 

トップアスリートの参加する大会の定期開催（旧毎日マラソン）→地域・都市の PR。 

ビワイチ、朝日レガッタのような琵琶湖と地域を盛り立てるような活動への支援・

PR。クラブ、団体に加入していない個人が気軽に参加できるイベントの開催、支援。

以上。 

男性 80歳以上 南郷 

スポーツをするための会場、開催日等々の日程等を市民全体に認知されていない。

スポーツに関係している人達だけの行事のような意識が根付いているのではない

かと思う。トップの知事さんのスポーツに関しての PR が何の聞こえてこないのは

知事以外の人達で頑張ってくれているような気がする。県民・市民から知事さんの

存在感がうすすぎる！！ 

女性 80歳以上 瀬田東 

市民のスポーツを発展させるには、施設の充実が大切だと思います。安く利用でき

る施設が多くあるといいと思います。広報活動は重要です。いつ、どこでどんなス

ポーツをするのかの宣伝を。 

男性 80歳以上 瀬田北 

孫が小～高校とサッカーをしていたが、近くにグランドがないため遠くまで送り迎

えをしたことがある。近く（青山学区）に広い空き地があるのでグランドと周囲を

整備して、テニスコート、グランドゴルフ場などを作ってほしい。青山に調整池が

あるが、周囲を整備すれば何かスポーツ施設を作れるのではと思っている。 

男性 80歳以上 青山 

高齢者から一言。寝たきりにならないために男性にも運動できる場、指導員が必要。

女性は色々ありますが。 
女性 80歳以上 晴嵐 

SHIGA輝く国スポ、障スポに携われた関係者の皆様、長きにわたるイベントの維持、

管理、運営お疲れ様でございました。現在推進されている「大津市スポーツ推進計

画」、微力ながらバックアップさせていただきます。意見や提案はございません。

以上 

男性 80歳以上 日吉台 

私は 86 才と高齢者です。ウォーキングしたり、身体を動かしたりと自分のために

は努力していますが、スポーツにはほとんど無関心です。我が子が中学や高校生の

ときは、応援などしてやや頑張っていましたが、現代はスポーツにはやや無関心で

す。あまり良い答えができなくて申し訳ありません。 

女性 80歳以上 瀬田東 

スポック富士見、市民プールを年間通じて利用しています。優待対応有難うござい

ます。 
男性 80歳以上 富士見 

幼、小学校の頃からスポーツ、運動を周りで身近に見て、スポーツに、人との会話

に参加できる場が普通に無理ない場所近さであったら、それが自然に小人、大人に

映って、行く環境が欲しいですね！スポーツが特別な人達だけでなく、一般な人に

も関われる環境を！ 

女性 80歳以上 日吉台 

全国的に行われている活動では、大津市の助援振りはなかなか優良と存じます。 男性 80歳以上 小松 

体操教室に参加している。80歳を過ぎて参加しているが体の動く範囲でしている。

若い人たち（50歳前後の人達）と一緒に身体を動かしていることで楽しい。 
女性 80歳以上 滋賀 

 

《年代不明：１件》 

意見 性別 年代 居住地 

体育館を利用したいが、施設があまりなかったり、電車で行ける所が少なかったり、

そもそもなかなか予約ができない。 
女性 不明 晴嵐 
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Ⅳ 資料編（調査票） 
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