
プレイリーダーと一緒に
親子で楽しめる運動あそびを体験してみませんか？

親子親子でで
ワクワクワクワク運運動動ああそそびび

参加費

無料

幼少期運動プログラム幼少期運動プログラム

運動あそび運動あそびとはとは？？
『カラダを動かして『

ココロを』
『カラダを動かして『

ココロを』

� 育てる運動あそび！』� 育てる運動あそび！』
大切なのは、成長段階に合わせたあそびに
出会うこと。子どもには発達段階に応じた
動きの習得や運動量が必要です。
ミズノプレイリーダーが発育・発達段階に
合わせた運動あそびをサポートします。

運動あそびを通じてカラダを動かす楽しさ、
いろんなあそびに出会えます。
まねあそび、色々あそび、
おにあそび、用具遊びなど…
さまざまな動きと遊びをとりいれて楽しく運動します。

さまざまな内容で提供
する

さまざまな内容で提供
する

運動あそびプログラム運動あそびプログラム
！！ 実施内容・

申込方法等の
詳しい情報は
こちら⬇

大津市主催 大津市教育委員会後援大津市スポーツ少年団／ミズノ株式会社協力

実施日 1111月11日土土土
（予備日11月8日土）

1111月2222日土土土
（予備日11月29日土）

未就学児の部
（４歳以上） 11：00〜12：00（受付10：30）
小学生の部
（１〜２年生） 13：30〜14：30（受付13：00）

場　　所
和邇市民体育館

大津市和邇高城27番地の2
皇子が丘公園体育館
大津市皇子が丘1丁目1-1

※駐車場に限りがありますので、出来るだけ公共交通機関をご利用ください。

対　　象 年中（４歳）〜小学２年生と保護者または引率者

募集人数 60組120名（各部30組・先着順） 60組120名（各部30組・先着順）

申込期間 10月１日水19時〜10月31日金
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