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個別避難計画とは

災害時に自ら避難することが難しい方について、避難支援等実施
者、避難先、避難方法などを、あらかじめ本人や家族などと確認し
作成する、一人ひとりの状況に合わせた個別の避難行動計画のこと

災害対策基本法第49条の１４第１項（令和３年５月改正）
避難行動要支援者名簿登載者で、計画作成に同意を得られた方の個別避難計画の作成
が、自治体の努力義務とされた。

避難行動要支援者の避難行動支援に関する取組指針（令和３年５月改定：内閣府）
ハザードエリア内居住者など、作成の優先度が高いと判断する方について、改正法施
行後おおむね５年で取り組む旨が明記された。

令和４年４月危機・防災対策課内に個別避難計画作成推進室を設置

個別避難計画について
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令和４年度の状況
（個別避難計画作成推進室の取り組み）

令和４年７月に同意確認書を発送し計画作成に同意された方のうち

福祉専門職等がおられる方

令和４年度末の作成者数・・・・・・７名

令和４年度末で未作成の方・・・１４０名

令和４年７月に同意確認書を発送し計画作成に同意された方のうち

セルフプラン※の対象の方

令和４年度末の作成者数・・・・・・７名

令和４年度末で未作成の方・・・・３９名

※担当のケアマネジャーや相談支援専門員がおられない方

令和４年４月に危機・防災対策課内に個別避難計画作成推進室を設置し
個別避難計画作成への取組を開始、令和４年度の作成状況は以下の通り
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令和５年度の同意確認
（個別避難計画作成推進室の取り組み）

計画作成に同意された方のうち福祉専門職等がおられる方
１７名

計画作成に同意された方のうちセルフプラン※の対象の方
２名

令和５年５月に、ネットワーク台帳作成済みの方で
優先作成対象者となる方に同意確認書を発送しました。

この結果、令和５年度において

専門職依頼分１５３名（140＋17ー４）
セルフプラン ４５名（39＋2＋４）

の計画作成を進めることになりました。

専門職依頼からセルフプランになった方が
４名
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令和５年度の取組み
（個別避難計画作成推進室の取り組み）

計画の早期作成に向けて以下の取り組みを実施

①全市一斉作成への取り組み

②セルフプラン早期作成への取り組み

令和４年度における作成件数が極めて少ない
ことから、令和５年度は残りの全件について
早期に計画作成を目指すための方策を検討！
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全市一斉作成
（個別避難計画作成推進室の取り組み）

訪問した事業所数
居宅介護支援事業所・・・・６５事業所

相談支援事業所・・・・・・ ７事業所

地域包括支援センター・・・ ６事業所

未作成の１５３名分全ての計画について
計画作成を依頼する全ての福祉専門職に

対面で直接依頼しました。

この取組により、令和６年２月末において

   １０５名分作成されました
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セルフプラン早期作成への取り組み
（個別避難計画作成推進室の取り組み）

電話連絡したが不在等で説明できなかった方には

文書を発送し折り返しの連絡または返信を待ちました

４５名のセルフプラン作成対象者について

全員に直接電話連絡し
作成支援について説明しました。

この取組により、令和６年２月末において

  19名分作成されました
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【専門職依頼分】

令和６年２月末時点で１５３名から１１６名へ

対象者数の減少数について

施設入所や死亡、作成辞退等による減＝３７名

８

計画作成対象者数（令和６年２月末時点）

（個別避難計画作成推進室の取り組み）

【セルフプラン】

令和６年２月末時点で４５名から２０名へ

対象者数の減少数について

作成辞退や死亡による減＝１２名
折り返しの連絡がない方＝１３名
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【専門職依頼分】

令和３年度計画作成者数 ２名
令和４年度計画作成者数 ７名
令和５年度計画作成者数 １０５名

提出待ち計画数 １１名

９

【セルフプラン】

令和４年度計画作成者数 ７名
令和５年度計画作成者数 １９名

支援日程調整中 １名

まとめ（令和６年２月末時点）

（個別避難計画作成推進室の取り組み）
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指定難病および小児慢性特定疾病の方は
保健所において計画作成を推進

指定難病・・・・・・・保健予防課
小児慢性特定疾病・・・健康推進課

１０

指定難病及び小児慢性特定疾病
（保健所作成の個別避難計画）

【指定難病】

対象者に個別に確認を実施

【小児慢性特定疾病】

対象者に個別に確認を実施

保健予防課

総合調整

各
す
こ
や
か
相
談
所

連携・協力 連携・協力
健康推進課

対象者や
関係者へ

情報
発信

各すこやか
相談所

担当保健師を
中心に作成

専門職等

状況により
計画作成

連携
協力

連携・協力

ケアマネ等
専門職

計画作成
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指定難病及び小児慢性特定疾病
（保健所作成の個別避難計画）

【指定難病】（令和６年２月末時点） 

令和３年度計画作成者数 １名
令和４年度計画作成者数 １３名
令和５年度計画作成者数 ２５名

計画作成の対象者数 １０１名
（うち令和６年２月末の同意者数 ６９名）

【小児慢性特定疾病】（令和６年２月末時点） 

令和４年度計画作成者数 ８名
令和５年度計画作成者数 ２名

計画作成の対象者数 ５９名
（うち令和６年２月末の同意者数 １５名）
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