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大津市立保育園・こども園の給食費について

令和7年12月11日（木）
こども未来部 幼保支援課

令和７年１１月通常会議
教育厚生常任委員会 報告事項
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（1）概要

・市立保育園・こども園の給食は、１３園（令和６年度：１４園）すべての園で統一した内容

・各園に調理員を配置（3名程度/園）し施設内で調理

・献立は毎月栄養士が立案し、各園からの意見を集め、担当者会議を経て決定

・材料は「国産を基本とした新鮮なもの」、「旬のもの」を毎日購入、薄味で素材の味を活かす調理

・幼児食のほか、離乳食、アレルギー除去食、配慮食など、多岐に渡りきめ細やかに対応

1 給食の概要と現状

幼児食 献立の例

午前おやつ 昼食 午後おやつ

牛乳 プロセスチーズ ごはん スパニッシュオムレツ

グリーンサラダ 人参スープ

牛乳 メロン かりんとう
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（2）給食の提供数

・市立保育園・こども園に在園する児童は、１４園９８３人（令和６年１０月１日時点）

・月曜日から土曜日まで、年末年始と祝日を除いて２９４日（令和６年度）開所

・令和６年度の昼食提供数は、延べ２４７，３９３食（指導食含む）

1 給食の概要と現状

（3）給食費の徴収方法及び金額

・３～５歳児は市立保育所等給食費負担金、０～２歳児は給食費を含んだ市立保育所等保育

料として納入

市立保育所等

給食費負担金

3-5歳（2号） 5,500円/月（主食1,000円、副食4,500円）

3-5歳（1号）

3,800円/月（主食840円、副食2,960円）

但し、11カ月（8月は徴収なし）

預かり保育給食費225円/日（主食50円、副食175円）

預かり保育おやつ代50円/日
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（1）給食費の現状

・現在、保護者から実費負担で賄っている給食費負担金は３～５歳児で月額５，５００円（主

食１，０００円、副食４，５００円）、１食当たりの給食単価は２７５円

・一方、物価高騰により食材購入にかかる費用は、令和6年度、1食当たり４０３円となり、１２８

円の増（令和5年度：364円、令和4年度：352円）

（2）保護者アンケート（概要）

・現在の給食について

「満足」「どちらかと言えば満足」が95％、「どちらかと言えば不満」「不満」が5％

・給食について重視してほしいこと（上位から3つ）

「栄養バランス」、「食材の品質」、「衛生管理の徹底」

・給食の質の維持するための給食費の値上げについて

「値上げはやむを得ない」「どちらかと言えば値上げはやむを得ない」が76％

「どちらともいえない」が8％

「どちらかといえば値上げしてほいくない」「値上げしてほしくない」が16％

2 給食費の検討
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（3）他都市の動向について（令和7年11月現在）

2 給食費の検討

主食 副食 合計 備考

豊中市 1,500 4,500 6,000

高槻市 1,300 4,500 5,800

枚方市 1,000 4,900 5,900 令和7年度より改定

八尾市 700 4,500 5,200

吹田市 800 4,800 5,600 令和7年度より改定

寝屋川市 1,000 4,900 5,900 令和7年度より改定

東大阪市 1,000 4,500 5,500

西宮市 1,000 4,500 5,500

尼崎市 1,000 4,800 5,800 令和7年度より改定

和歌山市 1,000 4,500 5,500
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（4）給食費の見直しについて（案）

・物価の影響により給食単価の高騰が続くなか、一部の自治体では公定価格の引き上げに伴い給食

費を見直す動きが進められています。また、保護者アンケートの結果から、多くの保護者が現在の給食

に「満足」いただいており、給食費の値上げに肯定的な意見があった一方で、値上げはしてほしくないと

いう意見などから総合的に検討した結果、本市でも副食費について公定価格（令和７年度：

4,900円/月）に合わせる形で、令和８年４月から価格を見直す。

・なお、主食費1,000円/月については据え置く。

対象者：３～５歳児（３歳未満児（３号）は保育料に含む。）

2 給食費の検討

対象者 現行 令和８年４月～

市立保育園・こども園（２号） 5,500円／月 5,900円／月

市立こども園（１号） 3,800円／月 4,140円／月

一時預かり保育事業における給食の提供を受
けた場合（1号）

225円／回 245円／回
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・0~2歳児は給食の実費負担を含んだ保育料を納めているが、今回、保育料の見直しは行わない。

・副食費免除対象者の要件はこれまでと変更はない。

（5）これまでの検討と今後のスケジュール

令和7年8月 保護者アンケートを実施

 10月 大津市保育園保護者連合会に説明

   11月 社会福祉審議会への報告

 12月 市議会への報告（常任委員会）

         以降 規則改正・保護者への通知

2 給食費の検討



「大津市立保育園・こども園
給食に関する嗜好調査」

集計結果

令和７年９月
大津市幼保支援課
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「大津市立保育園・こども園給食に関する嗜好調査」実施概要

【調査対象】
大津市立保育園・こども園に在籍する保護者
７９７世帯
【調査方法】
大津市電子申請サービスによる無記名回答方式
【調査期間】
令和７年７月１４日～８月１日
【回答数】
３１４世帯
【回答率】
３９．４％
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「大津市立保育園・こども園給食に関する嗜好調査」実施結果

〇お子さんの年齢について、教えてください。複数おられる場合はすべてのお子
さんについてお答えください。
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10 

41 

56 

89 

93 

85 

０歳児

１歳児

２歳児

３歳児

４歳児

５歳児



「大津市立保育園・こども園給食に関する嗜好調査」実施結果

問１  お子さんの様子、または園に展示している給食サンプルや写真、献立表、
試食会などから、現在の保育園・こども園での給食について、どのように感じてい
ますか。１つ選んでください。
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１ 満足
70%

２ どちらかと

いえば満足
25%

３ どちらかと

いえば不満
4%

４ 不満
1%

回答数
314世帯

✓約９５％の保護者が
「満足」
「どちらかといえば満足」
と回答しました。



「大津市立保育園・こども園給食に関する嗜好調査」実施結果

問2  【問１で選択肢１・２と回答された方】「満足」「どちらかといえば満足」と回答し
た理由を教えてください。あてはまるものをすべて選んでください。
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265 

120 

67 

230 

167 

62 

89 

16 

１ 栄養バランスが良い

２ 味付けが良い

３ 量がちょうど良い

４ 出来立ての給食が食べられる

５ 食材や調理方法が工夫されている

６ 給食費が安い

７ 衛生管理が徹底されていて安心できる

８ その他



「大津市立保育園・こども園給食に関する嗜好調査」実施結果

問３  【問１で選択肢３・４と回答された方】「不満」「どちらかといえば不満」と回答
した理由を教えてください。あてはまるものをすべて選んでください。

13

1 

0 

10 

0 

3 

1 

1 

7 

１ 栄養バランスが良くない

２ 味付けが良くない

３ 量が少ない

４ 量が多い

５ 食材や調理方法に工夫が足りない

６ 給食費が高い

７ 衛生的ではない

８ その他



「大津市立保育園・こども園給食に関する嗜好調査」実施結果

問４  保育園・こども園での給食について、どのようなことを重視してほしいと思い
ますか。あてはまるものをすべて選んでください。
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297 

161 

209 

98 

177 

80 

208 

10 

１ 栄養バランス

２ 味付けの良さ

３ 食材の品質

４ 調理方法の工夫

５ 自園給食の維持

６ 給食費の負担を変えない

７ 衛生管理の徹底

８ その他



「大津市立保育園・こども園給食に関する嗜好調査」実施結果

問５  保育園・こども園での給食を通して、お子さんにどのようなことを望まれます
か。あてはまるものをすべて選んでください。
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285 

199 

206 

250 

194 

276 

6 

１ いろいろな食材を経験してほしい

２ 食事のリズムやマナーを身につけてほしい

３ 好き嫌いなく食べてほしい

４ 旬のものを味わってほしい

５ 行事食や郷土料理を経験してほしい

６ お友だちや保育者と楽しく食べてほしい

７ その他



「大津市立保育園・こども園給食に関する嗜好調査」実施結果

問６  近年の原油価格や物価高騰は、給食食材にも影響が出ております。給食
の質を維持するための給食費の値上げについて、次の選択肢のうち、ご自身の
考えに近いものを１つ選んでください。
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✓約７６％の保護者が
「値上げはやむを得ない」
「どちらかといえば
値上げはやむを得ない」
と回答しました。

２ どちらかといえ

ば値上げはやむ

を得ない

38%

３ どちらともいえ

ない
8%

４ どちらかといえ

ば値上げはしてほ

しくない

14%

５ 値上げはして

ほしくない
2%

回答数
314世帯



「大津市立保育園・こども園給食に関する嗜好調査」実施結果

問７【問６で選択肢１・２・３を選択された方】次の選択肢のうち、ご自身の考えに
近いものを１つ選んでください。
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１ ９００円以

上の値上げは仕

方がない

27%

２ ７００～８

９９円の値上げ

は仕方がない

15%

３ ５００～６

９９円の値上げ

は仕方がない

34%

４ ３００～４

９９円の値上げ

は仕方がない

24%

回答数
314世帯

✓約３４％の保護者が
「５００～６９９円の
値上げは仕方がない」
と回答しました。
以下、「９００円以上の
値上げは仕方がない」、
「３００～４９９円の
値上げは仕方がない」、
「７００～８９９円の
値上げは仕方がない」の
順でした。



「大津市立保育園・こども園給食に関する嗜好調査」実施結果

問８ 保育園・こども園の給食や給食費について、ご意見があればご記入くださ
い。

【要旨】

• 成長期の子どもたちに必要な栄養バランスが取れた安心・安全な給食を提供
されることへの感謝の声が多く寄せられました。特に、自園調理や旬の食材
を使った献立、食育を高く評価していただきました。また、家庭でも給食の話
題が挙がったり、苦手なものが食べられるようになったり等、関係者にとって
大変うれしい声もありました。

• 一方で、物価高騰による給食費の値上げについてはやむを得ないとの意見
もあるものの、負担が増えることへの懸念も伺えました。可能であれば公費で
の補助や保育料の調整を検討してほしいという要望もありました。

• 量や質の維持を重視しつつ、引き続き自園給食を続けてほしいとの声もある
中で、一部の方からはさらなる献立の工夫を求める意見が挙げられていまし
た。
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