
保存版      

 『田上小くらしのルール』  

～自分大好き  友だち大好き  田上大好き～  

☆田上小学校で大切にしたいルールです。しっかりと守りましょう☆ 

 

＜大切にしたいくらし方 ４つの柱＞ 

 

     （柱１）規則正しい生活習慣を身に付けよう 

     （柱２）安全に過ごそう 

     （柱３）お互いに気持ち良く過ごそう 

     （柱４）感染症対策をして、自分やみんなを守ろう  

 

ひとりひとりが輝くように  

 （柱１）規則正しい生活習慣を身に付けよう 

（１）学校生活に必要のない物は一切持って来ない。  

（２）キーホルダーなどをつけない。（おまもりは可）  

（３）持ち物には必ず名前を書き、物を大切に使う。  

（４）持ち物や引き出しなどの整理整頓をする。  

（５）道具袋や本袋を用意し、机の横にかけておく。  

（６）授業までに学習の準備をする。学習用具を忘れた時には、授業時間までに自分で  

手立てを考える。  

（７）筆箱の中身  

削った鉛筆５～６本、赤１本、黒ネームペン、消しゴム（よく消える、シンプルな物） 

定規（おりたたみ式不可・１５ｃｍくらいの線が引きやすいもの）  

 

（８）下じきを必ず持参し、敷く習慣をつける。（学習に集中するためにシンプルなデ

ザインのものがよい。）  

（９）その他に必要な持ち物は、その都度連絡帳などで担任から連絡する。  

（１０）通学カバンはランリュックまたはランドセルなど、両肩にかけられて両手を

あけられるもの。  

（１１）通学用の服は標準服 (下表参照 ) を着て、帽子をかぶる。  

（１２）下靴・上靴・体育館シューズの区別をはっきりする。  

（１３）校内では名札を必ずつける。また、名札にシールなどを貼らない。  

（１４）教室内・授業中は、コートやジャンパー、ネックウォーマー等は着用しない。 

    （感染症対策で室内の換気を常にしているため、寒い場合は着用してよい。  

ネックウォーマーは教室内で着用しない。） 

（１５）体育は体操服と赤白帽を着用する。ただし、運動会の練習時期については体操

服に代わるＴシャツや短パンでもよい。また、冬期はジャージやトレーナーを

上から着てもよいが、体育用として準備し、気温や体調、活動内容によって脱

ぐようにする。  

（１６）給食の準備中は全員がマスクをつけ、用事のない人は座って待つ。  

（１７）はみがきタイムは、自分の席に座ってはみがきの曲に合わせてはみがきをする。  

≪通学用標準服≫ 

夏季 
・白の半袖えり付きシャツ                 ・紺か黒色のズボンかスカート 

（ポロシャツかカッターシャツかブラウス） 

冬季 

・白の長袖えり付きシャツ         

（ポロシャツかカッターシャツかブラウス） 

・紺か黒色のズボンかスカート    ・紺か黒色のセーター又はベスト、カーディガン  



 （柱２）安全に過ごそう 

    （１）登下校では、時間や交通ルールを守り、安全に気をつけて登下校する。  

   （２）冬期は、登下校時の保温のため､カイロを持参してもよいが､校舎内で取り出したり､

学校や通学路に捨てたりしない。  

   （３）移動の際は静かに右側を歩き、他の人の迷惑にならないようにする。  

（４）危険なところ（駐車場・竹やぶ・遊具後ろの斜面など）では遊ばない。  

また、中庭やテラス（旧幼稚園倉庫前・体育館横）、わんぱく広場（体育館前）では

ボール遊びをしない。北校舎には用事のある時だけ入る。  

（５）忠魂碑は学校の敷地ではないので生垣の中には入らない。  

（６）窓や渡りろう下などから身を乗り出してはいけない。  

  （７）危険な遊び・火遊びはしない。  

（８）放課後、自転車を運動場に乗り入れない。運動場へ遊びに来たときは、外トイレ横か

旧幼稚園倉庫前に停める。  

（９）スマホや携帯電話のトラブルに気をつける。個人情報や顔写真は SNS に投稿しない。  

 

 （柱３）お互いに気持ち良く過ごそう 

（１）自分から進んであいさつをする。  

（２）時刻を守って行動する。（ 5 分休憩の後も意識する。）  

（３）人の話は「目と耳と心」でしっかりと聴く。  

   （４）言葉づかいに気をつけ、やさしく人に接する。  

   （５）そうじは『さしすせそうじ』※で最後まで取り組む。そうじ用具は正しく使用し、き

ちんと片づける。  

掃除をして自分も気持ちいい、友だちも気持ちいい、みんなが気持ちいい。  

※ささっさとし静かにすすみずみまでせせっせとそそうじする。  

  （６）友達におごったり、お金の貸し借りをしたりしない。  

 

 （柱４）感染症対策をして、自分やみんなを守ろう 

（１）早寝・早起き・朝ごはんで規則正しい生活を送り、免疫力を高める。  

（２）毎朝自分の体温を測って体調を確かめ、健康観察カードに記録する。  

（３）食事をする時以外は、常にマスクをつけて過ごす。  

（熱中症の危険性がある時期は外して良いがしゃべらない）  

（４）ウイルスを洗い流せるようにしっかり（３０秒間）手洗いをする。  

      ＜手を洗う時＞  

登校後すぐに（ランリュックを教室に置いてから）   休み時間の後  

体育の後   給食の前   掃除の後   みんなが使う物をさわった後  

トイレ   外から帰って来た時  など  

   （５）昇降口や手洗い場など、人が集まるところでは、密を避けるために人との距離を空け

て行動する。  

   （６）給食では、マスクを外して食べるので、一言も話さずに食べるようにする。  

  （７）友だち同士での学習用具の貸し借りはしない。  

（８）清潔なハンカチを毎日持って来て、すぐに使える様にポケットに入れておく。  

    

 

ここに書かれていること以外にも、自分で考えたり、友だちやお家

の人と相談したりして、「みんなが安心・安全・気持ち良く」

過ごせるように考えて行動しましょう！ 
 



 


