
２０２５ 粟津中学校 学校生活を始めるための「生活の約束」 
 

○ 登校について 
 

・登校時間 ７：４５から８：２５までに登校。「朝読書」または「朝学習」が始まります。 

・出欠、遅刻のチェックは８：２５です。（「朝読書もしくは朝学習」が始まっているので静かに自席に座りましょう。） 

・遅刻して登校した際には、職員室の先生に登校したことを伝えましょう。 

 

 

 
○ 欠席について 
 

・欠席の時は、保護者よりｔｅｔｏｒｕ、または電話で連絡が必要です。 

・欠席連絡は、７：４５～８：１０（７：４５以前は留守電となっています） 
 
 
 
○ 自転車通学について 
 

・許可された地域のみ自転車通学が可能です。 

・交通ルールを必ず守り、ヘルメットを適切にかぶりましょう。また、届け出た通学路で登校します。 
 
 
 
○ 教室の出入り、移動について 
 

・他学級へは、基本的に入りません。  

・他学年のフロアには基本的に行きません。被服室、調理室、書写室へ教室移動をする場合は、通行することができます。 
 
 
 
○ 授業について 

 

・ベル前着席を徹底し、始業前に教科書等準備するとともに、移動教室のときは移動を優先しましょう。 

・忘れ物は、家に取りに帰りません。忘れ物を借りません。忘れ物に気づいたときは先生に相談しましょう。 
 
 
 
○ 職員室の出入について 
 

・職員室に入室するときは、入口で用件を伝えてから入りましょう。また、入り口で用事のある先生を呼びましょう。 

・例：入室前に荷物をおろし、ノック後に「失礼します。〇年〇組〇〇です。（ 用件 ） 〇〇先生おられますか。」等 

・朝の打ち合わせ中は、入室ができません。（８：１５～８：２５） 

 

 
○ 保健室の利用について 
 
・保健室の利用は、休み時間を原則としますが、体調不良等で休む場合は１時間様子をみます。 
 
 

・授業中、怪我等で保健室を利用する時は、教科担当に指定の用紙に必要事項を記入してもらってから行きます。 

（保健室から帰る時も用紙をもらいます。） 

・体調不良等で早退する時は、保健室の先生と相談をし、学年の先生に家庭連絡をしてもらいます。 

・帰宅したら学校に帰着連絡をします。 
 

 

 

 
○ 給食・休み時間について  
 
・１３：１０までは給食の時間とします。 
 
 

・飲み物は、水・お茶・スポーツドリンクとし、基本的に水筒等に入れて持参しましょう。 

また、ペットボトルで持ってきた場合は必ず持ち帰ります。 
 
 
・給食は、自分の席で食べます。 
 
 

・昼休みのみボールの貸し出しを行います。１３時２５分（予鈴）までに返却します。 

・昼休みのカードゲームは、トランプ・UNO・人狼ゲーム・なんじゃもんじゃ・百人一首とします。（賭けや罰ゲームはしない） 
 
○ 持ち物について 
   

・自分の持ち物については、記名します。  

・高価なものを（時計、下靴等）着用、もってくることは控えます。 

・不必要なお金、携帯電話等、貴重品は持ってきません。持ってきたときは、必ず朝の会の時に担任に預けます。  

※遅刻の場合は、職員室に来た際に学年の先生に必ず預けます。 
 
○ 身だしなみ・頭髪について 
 

・服装については、自分で判断して、時、場所、場面に合わせて正しく着こなしましょう。 

・染色・脱色・化粧（色つきのリップクリームを含む）はしません。  

・ピアスやネックレスなどの装飾品（カラーコンタクトレンズを含む）は身につけません。 

 
 
○ 登下校について 
 

・道に広がらずに登下校しましょう。また、横断歩道を渡りましょう。寄り道せずに帰ること。 

・登校時と下校時、グラウンドやテニスコートを横切らずに歩きましょう。  

 

粟津中学校 服装について 

服
装 

〇白カッターシャツ   〇白ポロシャツ（ワンポイントまで） 

〇セーター   〇カーディガン   〇ベスト 

〇学生服     〇ブレザー（ベスト） 

 

〇男子学生服、女子ブレザーの下は白カッターシャツまたは白ポロシャツ（ワンポイントまで）とする。 

〇セーター、カーディガンの色、着用する時期は各自の判断とし、その時、場所を踏まえて判断をすること。 

     ただし、テストの日、儀式的行事（始業式、終業式、卒業式等）は、一番上がカッターシャツ、学生服、ブレザーとする。 

〇儀式的行事、テストの日でブレザーを着用する時はボウタイを着用する。ただし、それ以外の日は個人の判断とする。 

〇基本的に、登下校以外では校舎内で防寒着は着ません。 

  〇防寒着は学生服、ブレザーの上から着用すること。 

※生活や服装については、機会をみて生徒等にアンケートをとり、検討をしていきます。 


