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教 科 書 の 調 査 研 究 に お け る 観 点 に つ い て        特別支援学級（知的障害） 

 

  本県では、第３期教育振興基本計画（2019～2023年度）を策定し、基本目標である「未来を拓く

心豊かでたくましい人づくり」を掲げ、滋賀に生きる子どもたちの確かな学力を育むため、新学習指導

要領の求める教育の理念に基づき、一人ひとりの基礎的・基本的な知識・技能の定着を図るとともに、

文章や対話などから「読み解く力」を社会で生きていくために必要な力と位置付け、身に付けた知識・

技能を活用して解決する力を育む教育の推進を図るところである。 

特別支援教育においては、障害のある児童生徒一人ひとりが、障害による学習上または生活上の困難

を改善・克服し、自立と社会参加のために必要な知識、技能、態度や表現力、習慣を養うことを目的と

して、それぞれの障害の種別や程度に応じた指導を行う必要がある。また同時に、児童生徒一人ひとり

の「学ぶ力」を向上させていくことが大切である。 

このため、障害のある児童生徒が使用する教科書の調査研究にあたり、学習指導要領の各教科・分野

の「目標」を踏まえ、基礎的・基本的な知識・技能の習得とその活用に特に留意し調査研究をするもの

とする。 

また、児童生徒が二つ以上の障害を併せ有する場合に加えて留意すべき項目として、それぞれの障害

種に応じた基礎的な視点を加味しながら調査研究する。 

 

 

■「自立と社会参加のために必要な知識、技能、態度、習慣の育成」にかかる調査研究の観点 

  

Ａ 日常生活や社会生活に必要な知識、技能や習慣が身に付くよう基礎的・基本的な事項が取り上げ

られているか 

Ｂ 社会生活や職業生活の基礎的な力を身に付けるための言語活動の充実に向けた内容となるよう工

夫されているか 

Ｃ 児童生徒の自主的・自発的な学習に結び付くよう工夫されているか 

Ｄ 家庭や地域と結びついた学習となるよう工夫されているか 

Ｅ 作業的・体験的な活動が十分にできるよう内容が工夫されているか 
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◇ 観点Ａ： 

 日常生活や社会生活に必要な知識、技能や習慣が身に付くよう基礎的・基本的な事項が取り上げ

られているか 

 自立と社会参加をめざし、日常生活や社会生活に必要な技能や習慣が身に付くよう指導するとともに、

あいさつや礼儀作法、また時間を守ることや決まりを守ることなどの日常生活や社会生活に密接に関係

した指導は大変重要である。 

 こうしたことから、日常生活や社会生活に必要な知識、技能や習慣が身に付くよう、できるだけ基礎

的・基本的な事項や事柄が取り上げられている必要がある。 

 

 

◇ 観点Ｂ： 

社会生活や職業生活の基礎的な力を身に付けるための言語活動の充実に向けた内容となるよう工

夫されているか 

 知識・技能の習得や、これらを活用して課題を解決するために思考し、判断し、表現することはすべ

て言語によって行われることから、言語能力を高めることは、感性や情緒を育て、他者とのコミュニケ

ーション能力や社会性、豊かな心を育むことにつながっていく。 

こうしたことから、社会生活や職業生活の基礎的な力を身に付けるためにはその基盤となる言語活動

の充実が必要であり、そのための取組や指導に十分な配慮がなされている必要がある。 

 

 

◇ 観点Ｃ: 

児童生徒の自主的・自発的な学習に結び付くよう工夫されているか 

 障害のある児童生徒、とりわけ知的障害のある児童生徒の場合、成功経験が少なく主体的に活動に取

り組む意欲が十分に育っていないことがある。このため、日常生活と密接に関連した題材を使用するこ

とで生徒に興味・関心を持たせ、また学習の内容が日常生活や将来の自分にどのように生かされ、つな

がっていくかを理解させることで、児童生徒の自主的・自発的な学びへとつなげていくことが大切であ

る。 

 こうしたことから、児童生徒にとって日常的でわかりやすく、また取り組みやすい題材により、意欲

や関心、自ら学ぶ態度や姿勢を育てる内容となるよう工夫されている必要がある。 
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◇ 観点Ｄ： 

家庭や地域と結び付いた学習となるよう工夫されているか 

 知的障害のある児童生徒は、その障害の特性から学習によって得た知識や技能が断片的になりやすく、

家庭や地域など実際の生活の場で応用されにくいことが多い。このため、学校と家庭や地域との連携に

よる授業づくりや主体的な学びの充実により、児童生徒の持つ力が家庭や地域の中で発揮できるよう指

導を工夫することが大切である。 

 こうしたことから、できるかぎり家庭での学習や地域とのつながりを取り上げるなどして、家庭や地

域と結び付いた学習となるよう工夫されている必要がある。 

 

 

◇ 観点Ｅ： 

作業的・体験的な活動が十分にできるよう内容が工夫されているか 

 自立と社会参加に向けては、作業や体験の積み重ねにより児童生徒に自信をつけさせていくことが重

要である。このため、体育的な活動や文化芸術活動を含めたすべての教科において、児童生徒が自ら課

題を設定して、解決に向けて見通しを立てたり、学習したことを振り返ったりする活動を行うことで、

児童生徒が知的好奇心や探究心を育て、主体的に学習に取り組む態度を養えるよう取り組むことが大切

である。 

こうしたことから、作業的・体験的な活動が十分にできる内容が工夫されている必要がある。 
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■ 児童生徒が二つ以上の障害を併せ有する場合に留意すべき事項について 

 

 以下に示す点を加味して調査研究を行う。 

 

◇ 「視覚障害」 

〇視力や視機能障害の状態、また拡大鏡等の使用による認識の程度にあっているか。 

 ・行間が広く、文字が大きいか。 

 ・色彩が鮮明であるか。 

 ・絵が大きく、簡略であるか。 

 

◇ 「聴覚障害」 

〇視覚によって得られた内容が、言語発達を促すことにつながる内容であるか。 

 

◇ 「肢体不自由および病・虚弱」 

〇肢体不自由の児童生徒にとって取り扱いやすく、かつ安全で破損しにくい体裁（紙質、判 

型、装丁）であるか。 

〇肢体不自由児に多く見られる、不随意運動や眼球振とう、また視野狭窄等の視知覚障害の 

ある児童生徒に対して、「視覚障害」と同様に配慮されているか。 
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中学校特別支援学級教科用図書調査研究観点（文部科学省著作教科書・一般図書） 

（知的障害のある生徒の場合） 
 

「教科書の調査研究における観点」のＡ～Ｅの各項目を踏まえたうえで、以下の各教科の 
具体的観点により調査研究すること。 

各
教
科
・
種
目
に
共
通

す
る
具
体
的
観
点 

 

① 学習指導要領に示された目標や内容に沿っているか。 

 

② 生徒の障害の状況や発達段階に即しているか。 

 

③  学習が効果的に進められるよう配慮されているか。 

 

 

 

 

 

 

各 

 

教 

 

科 

 

・ 

 

種 

 

目 

 

毎 

 

の 

 

具 

 

体 

 

的 

 

観 

 

点 
 
          

      

      

    

          

国  語 

 

④ 日常生活や社会生活に必要な国語についての理解を深める内容となって

いるか。 

 

⑤ 生徒が意欲的に言語活動を充実していくことができる内容となっている

か。 

 

⑥  生徒の読書活動を活発にするよう工夫されているか。 
 

      

      

      

書  写 

 

④ 字形を整え、文字の大きさや配列などに気をつけて書く力を育てる内容

となっているか。 

 

⑤ 筆記具や用紙の特質を生かし、生徒の学習意欲を高めるよう工夫されて

いるか。 

 

      

      

      

社  会 
 

④ 社会への理解と関心を深め、社会生活に必要な能力と態度を育てるうえ

でふさわしい内容となっているか。 

 

⑤ 生徒の生活経験や行動範囲の拡がりを踏まえ、社会生活に必要な体験的

活動が展開できる内容となっているか。 
 

      

      

  

地  図 

 

④  国土の様子や社会事象、自然環境等への理解と関心を深められる内容と

なっているか。 

 

⑤ 写真・統計資料などは最新のものが使われ、理解しやすいよう工夫されて

いるか。 
 

 

 

 

 

数  学 

 

④ 日常生活に必要な数量や図形などについての理解を深め、それらを扱う

能力と態度を育てる内容となっているか。 

 

⑤ 日常生活に生かせるよう作業的・体験的な活動などが工夫されているか。 
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各 

 

教 

 

科 

 

・ 

 

種 

 

目 

 

毎 

 

の 

 

具 

 

体 

 

的 

 

観 

 

点 
 

     

 

 

 

理    科 

 

④ 身近な自然の事物・現象について興味を持ち、自然の仕組みや働きなどに

ついて理解を深める工夫がされているか。 

 

⑤ 日常生活の中で科学的な見方や考え方を養い、自然を大切にする態度を

育てる内容となっているか。 
 

 
 
 
音    楽 

④ 音楽活動を通して音楽を愛好する心情と感性の育成とともに、音楽に親

しむ態度や豊かな情操を培う内容となっているか。 

 

⑤ 楽しく音楽に関わり、自己表現活動や鑑賞活動ができるよう工夫されて

いるか。 

 

 

 

 

美  術 
 

 

④ 造形活動によって、表現および鑑賞の能力を培い、豊かな情操を養う内容

となっているか。 

 

⑤ 造形活動のための材料・用具や技法が幅広く取り入れられ、表現が広がる

よう工夫されているか。 

 

 

 

 

保健体育 

 

④ 運動や健康・安全についての理解を図り、明るく豊かな生活を営む態度を

育てる内容となっているか。 

 

⑤ 安全に体力の向上を図ることができるよう工夫されているか。 

 

 

 

 

技術・家庭 

 

④ 職業生活や家庭生活の大切さに気付かせるとともに、必要な基礎的知識と

技能の習得を図ることができる内容となっているか。 

 

⑤  事故防止や安全、衛生に留意できるよう工夫されているか。 

 

 

 

英  語 

 

 

④ 外国語に親しみ、簡単な表現を通して、外国語や外国への関心を育てる内

容となっているか。 

 

⑤ 日常生活でよく使われる言葉や生活の中の活動を通して学習できるよう

工夫されているか。 

 

 

 

 

道  徳 

 

④ 強く生きようとする意欲を高め、明るい生活態度を養うとともに、健全

な人生観の育成を図ることができる内容となっているか。 

 

⑤ 豊かな道徳的心情を育て、広い視野に立って道徳的判断や行動ができる

内容となっているか。 
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学年別使用のめやす 

教科・種目 第１学年 第２学年 第３学年 

 

国 語 

検：小４～中１ 検：小５～中２ 検：小６～中３ 

著：国語☆☆☆☆～☆☆☆☆☆ 

一般図書 一般図書 一般図書 

書 写 

検：中１ 検：中２～中３ 

一般図書 一般図書 

社 会 

検：小３・４～中１ 検：小５～中２ 検：小６～中３ 

一般図書 一般図書 一般図書 

地 図 検：地図（中学校用） 

 

数 学 

検：小３～中１ 検：小４～中２ 検：小５～中３ 

著：数学☆☆☆☆～☆☆☆☆☆ 

一般図書 一般図書 一般図書 

理 科 

検：小３～中１ 検：小４～中２ 検：小５～中３ 

一般図書 一般図書 一般図書 

 

音 楽 

音楽一般 検：中 1 検：中２・３ 

器 楽 検：中 

著：音楽☆☆☆☆～☆☆☆☆☆ 

一般図書 一般図書 一般図書 

美 術 

検：中１ 検：中２～中３ 

一般図書 一般図書 一般図書 

技術・家庭 

検：中 

一般図書 一般図書 一般図書 

保健体育 

検：中 

一般図書 一般図書 一般図書 

英 語 

 

 

検：中１ 検：中１～中２ 検：中１～中３ 

一般図書 一般図書 一般図書 

道 徳 
検：小３～中１ 検：小４～中２ 検：小５～中３ 

一般図書 一般図書 一般図書 
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種目名 【国 語】 

文部科学省著作教科書および一般図書選定のための参考事項 

(１) 「国語☆☆☆☆」「国語☆☆☆☆☆」 文部科学省著作教科書 

      （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

簡単な手紙や日記、感想文などの内容を順序立てて書く力をつ

けることができるなど、学習指導要領に沿った内容となってい

る。 

 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

身近な人の話し掛けや会話などから伝え合う力を高める工夫が

されており、生徒の障害の状況や発達段階に即した内容となっ

ている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

写真や挿絵が多く掲載されており、生徒の実態に合わせて学習

が効果的に進められるよう配慮されている。 

 

④日常生活や社会生活に必要な

国語についての理解を深める

内容となっているか。 

題材は季節的なもの、日常生活や社会生活に即したものが取り

上げられ、理解しやすい内容となっている。 

⑤生徒が意欲的に言語活動を充

実していくことができる内容

となっているか。 

作ることを通して言語活動を広げる教材や、話す・聞く・書くこ

とを中心にした教材と、身近な内容が取り上げられており、意欲

的に言語活動を充実していくことができる内容である。 

⑥生徒の読書活動を活発にする

よう工夫されているか。 

物語教材や詩、俳句、短歌も含まれており、読書活動につながる

よう工夫されている。 

 

 

 

 

 (２)  「くらしに役立つ国語」 東洋館出版社       （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

日常生活や社会生活に必要な国語についての理解を深め活用す

る能力を育てる工夫がされており、学習指導要領に沿った内容

となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

電話の使い方や手紙の書き方などがわかりやすく示されてお

り、生徒の障害の状況や発達段階に即した内容となっている。 

 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

学習を進める上での具体例や注意事項が示されており、生徒の

実態に合わせて学習が効果的に進められるよう配慮されてい

る。 

 

④日常生活や社会生活に必要な

国語についての理解を深める

内容となっているか。 

自己紹介や話し合いの仕方など、生徒の身近にある題材が取り

上げられており、日常生活や社会生活に必要な言語表現の理解

を深めることができる。 

⑤生徒が意欲的に言語活動を充

実していくことができる内容

となっているか。 

表現はわかりやすく簡潔で、学習内容に即した資料、写真などが

効果的に取り入れられており、意欲的に言語活動を充実してい

くことができる内容となっている。 

⑥生徒の読書活動を活発にする

よう工夫されているか。 

俳句・百人一首・物語・詩などを含んだ読書を薦める内容も取り

上げられており、生徒の読書活動を活発にするよう工夫されて

いる。 
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(３) 「にほんご」 福音館書店             （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

伝え合う力を高めるよう配慮されており、学習指導要領に沿っ

た内容となっている。 

 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

見聞きしたことや自分の意見などを相手にわかるように話す力

を養う工夫がされており、生徒の障害や発達段階に即して活用

できる内容となっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

ひらがな中心の表記であり、わかりやすく学習が進められるよ

うになっている。 

 

④日常生活や社会生活に必要な

国語についての理解を深める

内容となっているか。 

日常生活に必要な基礎・基本となる言語能力を培う内容が多く

取り上げられている。 

⑤生徒が意欲的に言語活動を充

実していくことができる内容

となっているか。 

生徒が直面する言語活動場面が多く取り上げられており、意欲

的に取り組むことができる内容となっている。 

⑥生徒の読書活動を活発にする

よう工夫されているか。 

物語教材も含まれており、読書活動につながるよう工夫されて

いる。 

 

 

 

 

 (４)  「ゆっくり学ぶ子のための国語４」  同成社     （めやすとなる学年：２～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

日常生活に必要な国語についての理解を深める工夫がされてお

り、学習指導要領に沿った内容となっている。 

 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

助詞・助動詞の使い方や言語表現が理解しやすいよう簡潔明瞭

に示されており、生徒の障害の状況や発達段階に即した内容と

なっている。 

 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

挿絵が効果的に取り入れている。生徒の言語実態に合わせて学

習することができるよう配慮されている。 

 

④日常生活や社会生活に必要な

国語についての理解を深める

内容となっているか。 

言語や文法にかかわる教材が多く取り入れられており、理解を

深める内容となっている。 

⑤生徒が意欲的に言語活動を充

実していくことができる内容

となっているか。 

文学教材や説明教材など、生徒が興味をもって意欲的に学習で

きるよう工夫されている。 

⑥生徒の読書活動を活発にする

よう工夫されているか。 

文学教材を含めて構成されており、幅広い読書活動につながる

よう工夫されている。 
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種目名 【書 写】 

一般図書選定のための参考事項 

 

(１)  「はじめてのかきかた」 日本習字普及協会      （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

姿勢や筆記具の持ち方や字形に注意するなど、学習指導要領に

沿った内容となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

文字を書くことの楽しさが味わえるよう工夫されており、生徒

の障害の状況や発達段階に即した内容となっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

生徒の実態に合わせて学習できるものとなっており、いろいろ

な線の書き方、腕の動かし方が楽しく学べるよう工夫されてい

る。 

④字形を整え、文字の大きさや配

列などに気をつけて書く力を

育てる内容となっているか。 

見開きで１つの題字が取り上げられている。丁寧な解説により、

字形を整え、文字の大きさや配列などに気をつけて書く力を育

てることができる内容となっている。 

⑤筆記具や用紙の特質を生かし、

生徒の学習意欲を高めるよう

工夫されているか。 

姿勢や道具の選び方、筆の運び方などが丁寧に示されており、生

徒の学習意欲を高めるよう工夫されている。 
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種目名 【社 会】 

一般図書選定のための参考事項 

 

(１)  「くらしに役立つ社会」 東洋館出版社       （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

国や社会のきまり、公共施設の働きとその活用などが示されて

おり、全体をとおして学習指導要領に示された目標や内容に沿

ったものとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

障害者を支える労働制度や社会福祉のサービスの仕組みなどに

ついてわかりやすく説明されており、社会生活に必要な学習を

進めることができるよう工夫されている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

地域社会で生活していくために必要な事柄を身近な問題として

わかりやすく捉えることができ、学習が効果的に進められるも

のとなっている。 

④社会への理解と関心を深め、社

会生活に必要な能力と態度を

育てるうえでふさわしい内容

となっているか。 

役所でできる手続き、病院や保健所の役割、警察・消防の働き、

公共職業安定所や福祉事務所、就労支援センターのしくみなど、

社会生活に必要な事柄がくわしく説明されており、社会生活に

必要な能力と態度を育てるうえでふさわしい内容となってい

る。 

⑤生徒の生活経験や行動範囲の

拡がりを踏まえ、社会生活に必

要な体験的活動が展開できる

内容となっているか。 

日本の各地方の位置と気候、人口、歴史、産業、都道府県の様子

がわかりやすく整理されており、生徒の生活経験や行動範囲を

広げていくために必要な情報を得ることができるものとなって

いる。 

 

 

(２)  「こども世界地図」 永岡書店           （めやすとなる学年：１～２年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

世界各地の人々のくらし、自然や産業などの地域の特徴が示さ

れており、学習指導要領に示された目標や内容に沿ったものと

なっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

挿絵や写真を効果的に使い、世界の人口や世界各地の食べ物、衣

装などが簡潔に示されており、生徒の障害の状況や発達段階に

即して指導できる内容となっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

世界遺産、標準時と時差、気候、民族とことばなど、様々な内容

が取り入れられており、生徒の興味・関心に応じて学習活動がで

きるよう工夫されている。 

④社会への理解と関心を深め、社

会生活に必要な能力と態度を

育てるうえでふさわしい内容

となっているか。 

世界の各地域の自然、歴史、産業の様子についてわかりやすく紹

介されており、社会への理解と関心を深めていくうえでふさわ

しい内容となっている。 

⑤生徒の生活経験や行動範囲の

拡がりを踏まえ、社会生活に必

要な体験的活動が展開できる

内容となっているか。 

世界各国の人々の生活の様子が身近に感じられるような内容と

なっており、生徒の生活経験や行動範囲を広げていくために必

要な情報を得ることができるものとなっている。 

  

 



12 

 

(３)  「考える力がつく子ども地図帳＜日本＞」 草思社  

（めやすとなる学年：１～２年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

我が国の自然や文化、歴史、各都道府県のデータや地図などがま

とめて示されており、全体をとおして学習指導要領に示された

目標や内容に沿ったものとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

漢字にはルビがふられており、読みやすい。内容ごとに見開きの

ページでまとめられており、見やすいように工夫されている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

多くのテーマについて、豊富な写真や絵でまとめられており、情

報量も多い。日本地理について多面的に学習できるようになっ

ている。巻末に都道府県カルタがあり、発展的に学習できるよう

になっている。 

④社会への理解と関心を深め、社

会生活に必要な能力と態度を

育てるうえでふさわしい内容

となっているか。 

日本列島の海底にある海溝や海流の様子、河川の長さや山、湖の

大きさの比較など、日本の地形をいろいろな角度から捉えるこ

とができ、生徒が興味・関心を持って学習できる内容になってい

る。 

⑤生徒の生活経験や行動範囲の

拡がりを踏まえ、社会生活に必

要な体験的活動が展開できる

内容となっているか。 

地方ごとに、県庁所在地や名産・名所、方言などが示されており、

様々な地域について興味・関心が持ちやすく、生徒の生活経験や

行動範囲を広げていくために必要な情報を得ることができるも

のとなっている。 

 

 

 

(４)  「日本の歴史できごと事典」 集英社        （めやすとなる学年：１～２年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

歴史上のできごとを中心に、我が国の歴史の大きなながれを、各

時代の特色を踏まえて学ぶことができるようになっており、学

習指導要領に沿ったものとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

見開きで１つの学習内容が示されており、また、挿絵や写真によ

って学習が効果的に進められるように工夫されている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

挿絵や写真、図がたくさん取り入れられており、当時の社会の様

子が捉えやすいよう配慮されている。 

④社会への理解と関心を深め、社

会生活に必要な能力と態度を

育てるうえでふさわしい内容

となっているか。 

戦争や事件、政治、経済、文化面などの学習内容が多数取り入れ

られており、生徒の興味・関心に応じて課題を設定して学習でき

るものとなっている。 

⑤生徒の生活経験や行動範囲の

拡がりを踏まえ、社会生活に必

要な体験的活動が展開できる

内容となっているか。 

歴史上の人物をとおして、楽しく日本の歴史を学ぶことができ、

生徒が興味をもった人物や時代について、進んで学習できるも

のとなっている。 
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種目名 【地 図】 

一般図書選定のための参考事項 

 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

文部科学省検定教科書を生徒の実態に応じて使用することが考

えられる。一般図書採択にあたっては、左記の観点を満たすもの

とすること。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

④国土の様子や社会事象、自然環

境等への理解と関心を深めら

れる内容となっているか。 

⑤写真・統計資料などは最新のも

のが使われ、理解しやすいよう

工夫されているか。 
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種目名 【数 学】 

文部科学省著作教科書および一般図書選定のための参考事項 

(１) 「数学☆☆☆☆」「数学☆☆☆☆☆」文部科学省著作教科書（めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

日常生活における初歩的な数量の処理や計算の仕方、長さや重

さなどの単位や時計などの使い方についての理解を深め、それ

らを扱う能力を育てるという、学習指導要領に示された目標に

沿った内容となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

数字、単位が大きな文字で示され、見やすく工夫されている。用

いられている数量や題材は日常生活に密着しており、理解しや

すい。また、身近な生活の場面の挿絵が豊富に取り入れられ、興

味を持って学習が進められるように配慮されている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

１対１の数唱から計算技能、量、時間へと配列され、個々に応じ

て系統的に学習が進められるよう工夫されている。 

④日常生活に必要な数量や図形

などについての理解を深め、そ

れらを扱う能力と態度を育て

る内容となっているか。 

学校生活や買い物などの具体的な場面を通して、生活に必要な

数量や図形など、基礎的な事柄についての知識が身に付くよう

に編集されている。生徒の実生活に関連した具体的な学習内容

が取り入れられ、体験を通して学習できるよう工夫されている。 

⑤日常生活に生かせるよう作業

的・体験的な活動などが工夫さ

れているか。 

計算機・計量器具の使い方を取り入れ、具体的操作を通して技能

や概念が身につくよう配慮されている。 

 

 

(２)  「くらしに役立つ数学」 東洋館出版社       （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

日常生活に結びついた金銭の計算や数量の適切な単位表現な

ど、自立して生活していく中で出会う事象を数理的に捉え、処理

する技能を身に付ける内容となっており、学習指導要領に示さ

れた目標や内容に沿ったものとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

身近な生活の場面の挿絵が豊富に取り入れられ、興味を持って

学習が進められるよう工夫されている。また、数量は日常生活に

密着したものとなっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

「基礎編」と「生活編」に分かれていて、個々の生徒の状況に応

じて、学習が進めることができるよう工夫されている。 

④日常生活に必要な数量や図形

などについての理解を深め、そ

れらを扱う能力と態度を育て

る内容となっているか。 

買い物や時刻表を見ての外出、調理などの具体的な場面を通し

て、生活に必要な数量や図形などの基礎的な事柄について学ぶ

ことができるものとなっている。また、電子式卓上計算機の使い

方も丁寧に記述されており、生活の中で活用できる知識・技能を

育てる内容となっている。 

⑤日常生活に生かせるよう作業

的・体験的な活動などが工夫さ

れているか。 

買い物や外出など、自分の日常生活と重ね合わせて発展的に学

習を進めて行くことができるよう工夫されている。 
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(３) 「ひとりだちするための算数・数学」  日本教育研究出版  

（めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

日常生活に必要な「重さや量」、「図形、表とグラフ」、「時間、

こよみ」など、実生活に必要な内容を学ぶことができる内容とな

っており、学習指導要領に示された目標や内容に沿ったものと

なっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

漢字にはすべてルビが付記されている。重さと量、金銭の扱い方

など、生活単元学習や作業学習でも活用できるような内容にも

なっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

「基礎を学ぼう」と「生活シーンで学ぼう」に分けられており、

個々の生徒の状況に応じて、学習が進めることができるよう工

夫されている。 

④日常生活に必要な数量や図形

などについての理解を深め、そ

れらを扱う能力と態度を育て

る内容となっているか。 

身の回りの事象を数量で表しながら学ぶワーク形式となってい

る。生活に必要な数量や図形などの基礎的な事柄について学ぶ

ことができるものとなっている。 

⑤日常生活に生かせるよう作業

的・体験的な活動などが工夫さ

れているか。 

買い物や外出など、日常生活の中にある事象から問題が設定さ

れており、自分の経験と関連付けて考えることができる。 

 

 

 



16 

 

種目名 【理 科】 

一般図書選定のための参考事項 

 

(１)  「くらしに役立つ理科」 東洋館出版社       （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

日常生活に生かしていけるよう、人の体や自然の仕組みなどに

ついての初歩的な事柄が簡潔にまとめており、学習指導要領に

示された目標や内容に沿ったものとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

難しい漢字にはルビがふられており、簡潔にわかりやすく表現

されている。また、挿絵や写真は、内容理解のために効果的に配

置されている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

自分の体や自然現象など、社会に出て暮らす上で役立つような

内容が取り入れられている。また、自分の身の回りのことと関連

づけて学習できるよう配慮されている。 

④身近な自然の事物・現象につい

て興味を持ち、自然の仕組みや

働きなどについて理解を深め

る工夫がされているか。 

身近な自然の事物や現象が紹介されており、興味をもって学習

を進めてくことができるよう工夫されている。 

⑤日常生活の中で科学的な見方

や考え方を養い、自然を大切に

する態度を育てる内容となっ

ているか。 

健康にくらしていくために、まず自分の体や自然環境について

関心をもつことができるよう工夫されており、自然を大切にす

る態度や、日常生活の現象を科学的に考える力を養うことがで

きるものとなっている。 

 

 

 (２)  「NATURAふしぎをためす図鑑 しぜんあそび」 フレーベル館 （めやすとなる学年：１年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

身近な生き物の特徴や、自然の事物・現象についての興味を広げ

るものとなっており、学習指導要領に沿った内容となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

漢字にはルビがふられており、写真は見やすく配置されている

ので、興味がもてるものとなっている。また、巻末には危険な生

き物の紹介など、安全面を意識し判断する力を育てるための内

容も示されている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

草花、雲、風、雪や生き物を生かした学習活動が多数紹介されて

おり、四季を通して学べるよう工夫されている。 

④身近な自然の事物・現象につい

て興味を持ち、自然の仕組みや

働きなどについて理解を深め

る工夫がされているか。 

身近な自然について、「草花の特性」「小動物の習性と飼育の仕

方」、「天候の変化」などのジャンルに分け、日常生活の中での

自然科学について学習できるよう工夫されている。 

⑤日常生活の中で科学的な見方

や考え方を養い、自然を大切に

する態度を育てる内容となっ

ているか。 

草や花、生きもの、川や海、雲・風・雪という身近な教材で、遊

びを通して自然に親しみながら自然の仕組みが学べるよう工夫

されている。豊かな自然とのふれあいによって、自然を大切にす

る態度を育てることができるものとなっている。 
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(３)  「小学館の図鑑ＮＥＯ 科学の実験」  小学館    （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

簡単でおもしろい科学の実験・あそび・工作・手品などを通して、

日常生活に関係の深い自然の仕組みや働きなど、初歩的な事柄

について学習することができ、学習指導要領の目標に沿ったも

のとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

漢字にはルビがふられており読みやすい。実験の手順や難易度、

材料は写真や図で示しており、発達段階に合わせて学習できる

よう工夫されている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

実験の準備物や手順が示されており、器具の使い方や実験の注

意事項がわかりやすい。また、実験材料がどんなところで売られ

ているのかが書かれており、進んで科学実験をやってみようと

いう意欲がもてるものとなっている。 

④身近な自然の事物・現象につい

て興味を持ち、自然の仕組みや

働きなどについて理解を深め

る工夫がされているか。 

光、音、温度と熱、燃焼、力など、日常生活に関係の深い９つの

テーマに分けられており、分野別に科学実験が紹介されている。

また、身近なものに工夫を加えてできる実験など、自然の仕組み

や働きが理解できるよう工夫されている。 

⑤日常生活の中で科学的な見方

や考え方を養い、自然を大切に

する態度を育てる内容となっ

ているか。 

身近な事象や事物に興味を持てるよう、様々な題材が盛り込ま

れており、実験を通して発見する喜びが味わえるよう工夫され

ている。また、自然のしくみや働きについての解説もあり、日常

生活の事象を科学的に理解できる内容となっている。 

 

 

 (４) 「すごい！うちでもこんな実験ができるんだ！！」主婦と生活社 

（めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

日常生活に関係の深い自然の事物・現象についての興味を広げ、

科学的な見方や考え方を養うことができるよう工夫されてお

り、学習指導要領の目標や内容に沿ったものとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

難しい漢字にはルビがふられており、挿絵によりわかりやすく

説明されている。また、実践の手順を示すとともに「実験のコツ」

のコーナーが設けられており、見通しを持って自主的に実験で

きるものとなっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

日常生活の中で見られる不思議な現象について広範囲に示し、

体験活動をとおして学習できる内容となっている。また、実験ご

とにめあてが示されており、目的を持って取り組むことができ

るよう工夫されている。 

④身近な自然の事物・現象につい

て興味を持ち、自然の仕組みや

働きなどについて理解を深め

る工夫がされているか。 

日常使用している身近な物を実験材料に取り上げており、簡単

な材料で科学実験を行うことができるよう配慮されている。 

⑤日常生活の中で科学的な見方

や考え方を養い、自然を大切に

する態度を育てる内容となっ

ているか。 

遊びを通して学んできた事象について、科学的な視点で捉え直

すことができるよう教材が選定されており、事物の働きについ

ての理解が深められるよう工夫されている。 
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種目名 【音 楽】 

文部科学省著作教科書および一般図書選定のための参考事項 

 

(１) 「音楽☆☆☆☆」「音楽☆☆☆☆☆」文部科学省著作教科書 （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

鑑賞、楽器づくり、合奏など様々な活動が取り入れられており、

学習指導要領の目標や内容に沿ったものとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

歌ったり、手あそびをしたり、いろいろな音をつくったりする表

現活動をとおして、豊かな感性を育むことができるよう工夫さ

れており、障害の状況や発達段階に即して活用できる内容とな

っている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

楽譜が見やすく自然な形で音符や音階を学ぶことができるよう

工夫されており、学習を効果的に進めることができるよう配慮

されている。 

④音楽活動を通して音楽を愛好

する心情と感性の育成ととも

に、音楽に親しむ態度や豊かな

情操を培う内容となっている

か。 

自然や生活の中から楽しく感性を培うことのできる楽曲を多く

取り上げており、音楽に親しむ態度を培う内容となっている。 

⑤楽しく音楽に関わり、自己表現

活動や鑑賞活動ができるよう

工夫されているか。 

リズムや曲を感じて表現するなど、生活の中で楽しく自己表現

ができるよう工夫されている。また、鑑賞曲にあった挿絵によ

り、曲のイメージを広げ鑑賞活動を楽しむことができるよう工

夫されている。 

 

 

(２) 「ブルー・アイランド先生のがくふのほん」 アマネコ舎 

（めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

音楽によって生活を明るく楽しいものにするよう工夫されてお

り、学習指導要領に沿った内容となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

楽譜の読み方や音楽の理論について感覚的に捉えられるようわ

かりやすく説明されている。また、漢字にはルビがふられてお

り、生徒の障害の状況や発達段階に即した内容となっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

項目ごとに内容理解の手がかりとなる絵と分かりやすい解説で

まとめられており、生徒の実態に合わせて音楽を楽しめるよう

に工夫されている。 

④音楽活動を通して音楽を愛好

する心情と感性の育成ととも

に、音楽に親しむ態度や豊かな

情操を培う内容となっている

か。 

音符や楽譜が大きく示されており、生徒が興味・関心を持って学

習を進めることができるよう配慮されている。 

⑤楽しく音楽に関わり、自己表現

活動や鑑賞活動ができるよう

工夫されているか。 

音の強さや速さ、表情などの変化について表現のちがいを工夫

し、音楽のある生活を楽しむことができるよう工夫されている。 
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(３) 「楽しいオーケストラ図鑑」 小学館 

（めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

様々な楽器について興味をもって学ぶことができ、主体的に器

楽の活動をしたり鑑賞したりすることを楽しめるよう工夫され

ており、学習指導要領に沿った内容となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

写真が多く使用されており、実際に触れることが難しい楽器で

あってもイメージがしやすい。漢字にはルビがふられており、説

明の文章も簡潔に記述されているため、生徒の障害の状況や発

達段階に即した内容となっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

オーケストラで使用される楽器がページ毎に同じ構成で説明さ

れているため、それぞれの楽器を比較しながら特徴を学びやす

くなるよう工夫されている。また、その楽器が活躍する楽曲の紹

介もあり、鑑賞の活動において使用しやすい。 

④音楽活動を通して音楽を愛好

する心情と感性の育成ととも

に、音楽に親しむ態度や豊かな

情操を培う内容となっている

か。 

演奏会をつくり上げるための様々な人々が紹介されている。演

奏者だけでなく、会場やオーケストラのスタッフの仕事や、さま

ざまな音楽活動をする人々の記述もあり、生涯学習として音楽

に親しむための知識を得られる内容となっている。 

⑤楽しく音楽に関わり、自己表現

活動や鑑賞活動ができるよう

工夫されているか。 

演奏会の１日のスケジュール、演奏会のマナーや楽しみ方につ

いて知ることができ、将来、余暇活動の一つとして音楽のある生

活を楽しむための知識を得ることができる内容となっている。 
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種目名 【美  術】 

一般図書選定のための参考事項 

 

(１) 「うつくしい絵」 偕成社             （めやすとなる学年：１～２年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

絵画作品の美しさなどに親しみが持てるよう工夫されており、

学習指導要領に沿った内容となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

ひらがな中心の表記で、描かれている人物の感情や作者の意図

が平易な言葉で解説されているため理解しやすく、生徒の障害

の状況や発達段階に即したものとなっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

絵画の解説がわかりやすく楽しく示されており、効果的に絵に

親しむことができるよう工夫されている。 

④造形活動によって、表現および

鑑賞の能力を培い、豊かな情操

を養う内容となっているか。 

配色や色使い、構図など、作品づくりのヒントにもなる内容とな

っている。また、創作の背景や解説も示されており、豊かな発想

で鑑賞ができるよう工夫されている。 

⑤造形活動のための材料・用具や

技法が幅広く取り入れられ、表

現が広がるよう工夫されてい

るか。 

作者の表現の意図や工夫したポイント、また、筆遣いや版画の特

徴などが詳しく説明されており、生徒の表現が広がるよう工夫

されている。 

 

 

(２) 「色えんぴつ初級レッスン」 視覚デザイン研究所   （めやすとなる学年：２～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

身近な画材である色鉛筆を使って表現能力を培うことができる

ものとなっており、学習指導要領に沿った内容となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

描かれていく様子が、順を追ってわかりやすく示されており、生

徒の障害の状況や発達段階に即した内容となっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

身近な食べ物や、風景画などを題材にした色鉛筆での描き方が

具体的に示されており、楽しい気持ちを味わいながら効果的に

表現活動を進めることができるものとなっている。 

④造形活動によって、表現および

鑑賞の能力を培い、豊かな情操

を養う内容となっているか。 

作品には温かみがあり、また、色彩もやさしく、豊かな情操を養

うことのできる内容となっている。また、作家の作品を鑑賞する

ページがあり、感じたことを話し合う活動の資料とすることも

可能である。 

⑤造形活動のための材料・用具や

技法が幅広く取り入れられ、表

現が広がるよう工夫されてい

るか。 

題材に合わせて色の濃淡の出し方、色の選び方、光の表現方法、

使用する材料や用具などについて触れられており、表現が広が

るよう工夫されている。 
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種目名 【保健体育】 

一般図書選定のための参考事項 

 

(１)  「くらしに役立つ保健体育」 東洋館出版社     （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

運動や保健、スポーツのきまりなどの学習を通して、健康の保持

増進と体力の向上を図り、明るく豊かな生活を営む態度を育て

るものとなっており、学習指導要領に示された目標や内容に沿

っている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

体育分野と保健分野の両方の基本的な事柄が、挿絵や写真を使

いながら、わかりやすく簡潔に示されている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

運動や健康・安全、きまりや簡単なスポーツのルールなどについ

て、自ら学習することができるものとなっている。また、運動に

必要な判断力や責任感、協調性を育て、豊かな生活を営むための

態度や行動を養うことができるよう工夫されている。 

④運動や健康・安全についての理

解を図り、明るく豊かな生活を

営む態度を育てる内容となっ

ているか。 

「体とくらし」「いろいろな運動」「保健」「スポーツのきまり」

の４つの章からなり、明るく豊かな生活を送るための生活環境

や運動の重要性、サービスの利用方法などについて学習できる

ものとなっている。 

⑤安全に体力の向上を図ること

ができるよう工夫されている

か。 

生徒自らできる体ほぐしの運動や体力を高める運動について、

具体的に示されている。また、各運動の種目のルール、練習方法

などについてもわかりやすく解説されている。 

 

 

 (２)  「シリーズ生活を学ぶ⑥ わたしたちのからだ」福村出版（めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

保健に関する基本的な知識、からだの成長と男女のちがいなど、

発育・発達や健康・安全について示されており、学習指導要領に

示された目標や内容に沿ったものとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

ひらがな中心の表記で漢字にはルビがふられており、挿絵を用

いながら簡潔に説明されている。また、生活するうえで必要な事

柄を中心に示しており、発達段階に合ったわかりやすいものと

なっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

健康な生活を送るために必要なこと、病気やけがをしたときの

対処方法、大人になるときのからだの変化などについてわかり

やすく示しており、日常の様々な場面で生かすことができるも

のとなっている。 

④運動や健康・安全についての理

解を図り、明るく豊かな生活を

営む態度を育てる内容となっ

ているか。 

健康な生活を送るための基本的な事柄や、かかりやすい病気、体

の成長などについて、わかりやすくまとめられている。また、健

康や男女の違いについて学習する中で、異性を大切にする態度

を養うことができる。 

⑤安全に体力の向上を図ること

ができるよう工夫されている

か。 

健康な生活を送るために運動が大切なことや、栄養のバランス

を考えた食事が大切であることについて学習できるよう工夫さ

れている。 
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 (３)  「自立生活ハンドブック４ からだ!!げんき!?」 全日本手をつなぐ育成会連合会 

（めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

体のしくみや栄養、生活習慣病の予防のポイント、病気の見分け

方、食べ物、予防法など、健康に関する初歩的な事柄が理解でき

るよう工夫されており、学習指導要領に示された目標や内容に

沿ったものとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

文字は大きくて読みやすく、手書きの図や挿絵により、興味を持

って学習できるものとなっている。また、具体的に取るべき行動

について、わかりやすい言葉を使って簡潔に示されている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

挿絵を見ながら、健康や病気、生活習慣病の予防について学ぶこ

とができ、自分のからだを大切にしようとする態度を養うこと

ができるものとなっている。 

④運動や健康・安全についての理

解を図り、明るく豊かな生活を

営む態度を育てる内容となっ

ているか。 

日頃から気をつけるべき生活習慣について取り上げ、生活に必

要な知識と実践的態度を養うことができるよう工夫されてい

る。また、自分の体を大切にし、自他を尊重する態度を育てるこ

とができる内容となっている。 

⑤安全に体力の向上を図ること

ができるよう工夫されている

か。 

健康な生活を送るためには、運動とバランスの良い食事が大切

であるということをわかりやすく紹介している。 
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種目名 【技術・家庭】 

一般図書選定のための参考事項 

 

(１)  「くらしに役立つ家庭」 東洋館出版社       （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

家族・食事・被服・住まい・環境などについての基礎的な知識と

技能がまとめられており、学習指導要領の目標や内容に沿った

ものとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

用具の使い方や計画的な消費、余暇の過ごし方を、発達段階に応

じて学習することができる。また、挿絵や写真、わかりやすい言

葉を使って簡潔に示している。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

「家族」「食事」「被服」「住まい」「環境」の項目に分けられ

ており、家庭生活に必要な項目を選択して学習できるよう工夫

されている。 

④職業生活や家庭生活の大切さに

気付かせるとともに、必要な基

礎的知識と技能の習得を図るこ

とができる内容となっている

か。 

自分の家庭生活を振り返るとともに、今後の生活についても考

えられるよう内容が構成され、食の基礎知識と調理の技能、身の

回りの整頓と身支度、生活空間を整えることの大切さなどにつ

いて学習できるものとなっている。 

⑤事故防止や安全、衛生に留意で

きるよう工夫されているか。 

調理器具や電気器具の正しい使い方がわかり、作業や実習が安

全にできるよう工夫されている。また、健康面や衛生面について

の留意事項がわかりやすく示されている。 

 

 

 (２) 「生活図鑑『生きる力』を楽しくみがく」 福音館書店 （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

調理、衣服、くらしについての必要な知識・技能が身に付くよう、

また、明るく豊かな家庭生活に向けた実践的態度が育つよう工

夫されており、学習指導要領に示された目標や内容に沿ったも

のとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

１つのテーマが見開きで簡潔にまとめられ、手順や方法につい

ても図解でわかりやすく示されており、発達段階に即した内容

となっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

日常生活の中でよく使う表現を用いているのでわかりやすい。

また、身の回りに関する内容から将来に役立つ内容へと配列さ

れており、行動範囲の広がりとともに生活経験を広げられるよ

う工夫されている。 

④職業生活や家庭生活の大切さに

気付かせるとともに、必要な基

礎的知識と技能の習得を図るこ

とができる内容となっている

か。 

身辺自立を図るための基礎的な知識や技能を身に付け、主体的

にくらす態度を育てる内容となっており、自らの生き方を考え

ることができるよう工夫されている。 

⑤事故防止や安全、衛生に留意で

きるよう工夫されているか。 

道具の使い方や作業のポイントがくわしく示されており、事故

防止や安全・衛生にも留意されている。 
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 (３)  「共に生きる家庭科 自立を目指して」 開隆堂出版 

（めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

家庭生活や職業生活に結び付く 15の具体的内容から構成されて

おり、学習指導要領に示された目標や内容に沿ったものとなっ

ている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

漢字には全てルビがふられており読みやすい。また、図や挿絵が

加わり見やすい。また、端的な文章での記述となっており、分か

りやすく示されている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

作業や実習に関してより実践的、体験的な学習ができるよう工

夫されている。挿絵の人物の表情が分かりやすく描かれており、

実際の場面での活動がイメージしやすい。 

④職業生活や家庭生活の大切さに

気付かせるとともに、必要な基

礎的知識と技能の習得を図るこ

とができる内容となっている

か。 

見出しや項目は赤色に統一して示し、何を学ぶのかをわかりや

すく示している。生徒の自立につながる内容が整理され、具体的

な体験を通して学べるように工夫されている。題材ごとに「学習

のふり返り」を設けており、実際の生活の場で応用できるように

工夫がされている。 

⑤事故防止や安全、衛生に留意で

きるよう工夫されているか。 

安全に関する事項が裏表紙に記述され、すぐに確認できるよう

に配慮されている。事故防止、作業を円滑に進めるために統一し

たマークを使い、注目し、確認しやすいように書かれている。 

 

 

 (４)  「坂本廣子の食育自立応援シリーズ２ お弁当」 少年写真新聞社 

（めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

家庭生活に必要な食事や調理の基礎的な知識・技能を育てる工

夫がされており、学習指導要領に示された目標や内容に沿った

ものとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

挿絵や写真を用いて、材料・手順・調理時間がわかりやすく示さ

れており、生徒の障害の状況や発達段階に即したものとなって

いる。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

調理前の準備から実際の調理方法、後片付けへと手順を踏まえ

た構成となっており、１つのメニューの作り方について見開き

で見ることができるよう工夫されている。 

 

④職業生活や家庭生活の大切さに

気付かせるとともに、必要な基

礎的知識と技能の習得を図るこ

とができる内容となっている

か。 

身支度・器具の扱い方・調理方法と、幅広い知識・技能が身に付

く内容となっている。また、和食・洋食・中華と幅広くメニュー

が紹介されており、選択して学習できるよう工夫されている。 

⑤事故防止や安全、衛生に留意で

きるよう工夫されているか。 

調理の際の注意事項、包丁や火の扱い方、調理器具や食器の洗い

方など、衛生面や安全面についての留意事項がわかりやすく示

されている。 
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 (５) 「イラスト版 手のしごと 子どもとマスターする 49の生活技術」 合同出版 

 （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

生活に必要な道具や用具の正しい持ち方や使い方についてまと

められている。家庭生活や職業生活に結び付く内容となってお

り、学習指導要領に示された目標や内容に沿ったものとなって

いる。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

道具や用具を使うときの手や指の動かし方がよくわかるよう

に、細かい挿絵や写真がふんだんに使われており、発達段階に応

じて活用することができるよう工夫されている。 

 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

「食生活」「衣生活」「住生活」「勉強・遊び」の４項目から構

成されており、すべての項目について見開きで学習できるよう

工夫されている。 

④職業生活や家庭生活の大切さに

気付かせるとともに、必要な基

礎的知識と技能の習得を図るこ

とができる内容となっている

か。 

家庭生活や職業生活をしていくうえで身に付けておきたい技術

がまとめられており、描かれた挿絵どおりにやってみることで、

技能を身に付けていくことができるよう工夫されている。 

⑤事故防止や安全、衛生に留意で

きるよう工夫されているか。 

項目ごとに事故防止や安全・衛生についての説明があり、工夫さ

れている。 
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種目名 【英 語】 

一般図書選定のための参考事項 

 

(１) 「ことばのえほん ＡＢＣ」 あかね書房 

（めやすとなる学年：１年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標や

内容に沿っているか。 

 

アルファベットや身近な英単語を親しみながら学習できるよ

う工夫されており、学習指導要領に示された目標や内容に沿っ

たものとなっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階に

即しているか。 

 

すべての単語が挿絵とともに表されており、英語とその意味が

結びつきやすく工夫されている。またカタカナで発音が示され

ており、生徒の障害の状況や発達段階に即した内容になってい

る。 

③学習が効果的に進められるよう

配慮されているか。 

 

アルファベットごとに様々な英単語が取り上げられており、ア

ルファベットの発音を習得しやすくなっている。また強く発音

するところは太文字で表されており、より英語らしい発音につ

ながるよう配慮されている。 

④外国語に親しみ、簡単な表現を通

して、外国語や外国への関心を育

てる内容となっているか。 

絵と英語と日本語が結びつけられていて、一目で情報を得られ

ることから、英語への関心を育てることができる内容となって

いる。 

⑤日常生活でよく使われる言葉や

生活の中の活動を通して学習で

きるよう工夫されているか。 

絵本を通して様々な英単語を学習することができ、学んだ英語

が日常生活で出会う単語につながる内容となっている。 

 

 

 (２) 「あそびがいっぱい！はじめてのえいごレッスン」 成美堂出版 

（めやすとなる学年：１～２年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標や

内容に沿っているか。 

 

単語だけでなく、英単語を使ったやりとりが紹介されている。

実際のコミュニケーションに活用できるよう配慮されており、

学習指導要領に沿った内容となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階に

即しているか。 

 

英単語が、挿絵とカタカナによる発音表記でわかりやすく示さ

れている。また、「順番を代わってほしいとき」「お礼を言う

とき」など、場面ごとの簡単な英会話も取り上げられており、

生徒の障害の状況や発達段階に即した内容になっている。 

③学習が効果的に進められるよう

配慮されているか。 

 

アルファベットの学習から始まり、色・形・数など基礎的な英

語、身の回りにあるもの、動作を表す英語が段階的に取り上げ

られており、学習が効果的に進められるよう工夫されている。 

④外国語に親しみ、簡単な表現を通

して、外国語や外国への関心を育

てる内容となっているか。 

初歩的な英会話や、英語の歌が掲載されており、英語への興味

・関心を高められる内容となっている。 

⑤日常生活でよく使われる言葉や

生活の中の活動を通して学習で

きるよう工夫されているか。 

日常生活や社会生活でよく使われる英単語や英会話でのやり

とりを、付属の CD で聞くことができる。繰り返し聞いて自分

で発音し、学習できるようになっている。 
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(３) 「ARで英語が聞ける英語もののなまえ絵じてん」 三省堂 

（めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標や

内容に沿っているか。 

 

テーマに沿った会話例が多数紹介されている。会話例の一部を

置き換えることで自己表現につなげられるなど、学習指導要領

に示された目標に沿った内容となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階に

即しているか。 

 

アプリをダウンロードすると、すべての英単語や英会話で発音

を確認することができる。また、すべての英単語に発音がカナ

表記されており、生徒の発達段階に即して学習を進めることが

できる。 

③学習が効果的に進められるよう

配慮されているか。 

 

日常生活に関連した題材の使用により、生徒の興味・関心を高

める内容となっている。また英語から日本語、日本語から英語

の２種類の索引によって、自ら学ぶ態度や姿勢を育てる内容と

なっている。 

④外国語に親しみ、簡単な表現を通

して、外国語や外国への関心を育

てる内容となっているか。 

あいさつや自己紹介、動作・状態・気持ちを表すことばなど、

名詞だけでなく動詞や形容詞も扱われており、より自然な英語

表現に触れることができる。 

⑤日常生活でよく使われる言葉や

生活の中の活動を通して学習で

きるよう工夫されているか。 

食べ物や生き物、家や学校に関するものだけでなく、趣味や行

事など日常で使うことばが、場面別に示されており、取り組み

やすい題材となっている。 

 

 

 

 (４)  「はじめて英語図鑑」 学研 

（めやすとなる学年：２～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

それぞれのテーマでは、ものの名前だけでなく、それらに関わる

動作（動詞）が紹介され、自己表現の幅が広がるよう工夫されて

おり、学習指導要領に示された目標や内容に沿ったものとなっ

ている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

英語を発音する際の手がかりとなる、カナ発音がついている。ま

た太文字を強く発音することで、より英語らしく発音できるよ

う工夫されており、生徒の障害の状況や発達段階に即した内容

となっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

CD が付属されており、家庭学習でも音声を聞きながら学習する

ことができる。また索引は日本語から英語と英語から日本語の

２種類あり、調べたい言葉を自分で確認することができるよう

工夫されている。 

④外国語に親しみ、簡単な表現を

通して、外国語や外国への関心

を育てる内容となっているか。 

アメリカ、イギリスなどの国と日本との文化の違いや、さまざま

な行事について紹介されており、外国への関心を育てる内容と

なっている。 

⑤日常生活でよく使われる言葉

や生活の中の活動を通して学

習できるよう工夫されている

か。 

場面やテーマごとに、日常生活でよく使われる単語や会話表現

が紹介されている。またそれぞれの場面が挿絵で分かりやすく

表されており、日常生活で英文を活用しやすいよう工夫されて

いる。 
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(５)  「親子ではじめる英会話絵じてん① らくらくひとこと編」 三省堂 

（めやすとなる学年：２～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

 

「あいさつする」「お礼をいう・あやまる」「たのむ・ことわる」

「自分の気持ちを伝える」などの英語表現がマンガ形式で紹介

されている。実際にやりとりをしながら学習できるように工夫

されており、学習指導要領に示された目標や内容に沿ったもの

となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

 

すべての英語にカタカナで発音が示されている。マンガ形式で

登場人物の表情から会話のニュアンスが理解しやすく、生徒の

障害の状況や発達段階に即した内容となっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

 

平易な英語で会話が構成されており、興味を持って学習できる

ものとなっている。また、単語ではなく表現の索引により、調べ

た表現をそのまま活用できるよう配慮されている。 

④外国語に親しみ、簡単な表現を

通して、外国語や外国への関心

を育てる内容となっているか。 

日常的な会話場面が取り上げられており、言語表現の活動をと

おして、英会話を楽しむことができる。また、各ページの「その

他の表現」のコーナーには類似表現や文化の違いがまとめられ

ており、外国語や外国への関心を育てる内容となっている。 

⑤日常生活でよく使われる言葉

や生活の中の活動を通して学

習できるよう工夫されている

か。 

日常生活の場面においての様々な英会話表現が取り上げられて

おり、柔軟に選択しながら学習を進めることができるよう工夫

されている。 
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種目名 【道 徳】 

一般図書選定のための参考事項 

 

(１)  「こころのふしぎ なぜ？どうして？」 高橋書店  （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

日常生活、社会生活の中で、自己を見つめ、物事を広い視野から

多面的・多角的に考えられる基本的な事項が取り上げられてお

り、学習指導要領に沿った内容となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

日常生活の中で体験する心の動きについてイラストと言葉が対

応しており、理解を助けるよう工夫され、生徒の障害の状況や発

達段階に即した内容になっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

テーマごとに様々な角度から取り上げられた題材が数多く示さ

れており、生徒の実態に合わせて学習が効果的に進められるよ

う配慮されている。 

④強く生きようとする意欲を高

め、明るい生活態度を養うとと

もに、健全な人生観の育成を図

ることができる内容となって

いるか。 

生徒が直面する心の葛藤がわかりやすい言葉とイラストで表現

されており、自己を振り返る機会となるよう配慮されている。自

己理解を深め、明るく前向きに生きようとする姿勢を育むこと

ができる内容となっている。 

⑤豊かな道徳的心情を育て、広い

視野に立って道徳的判断や行

動ができる内容となっている

か。 

日常生活の中で生じる自己の感情を理解することを通して、相

手の気持ちを尊重する態度や豊かな道徳的心情を育てることが

できる内容となっている。 

 

 

(２) 「イラスト版 気持ちの伝え方」 合同出版     （めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

集団や社会に関してのコミュニケーションに必要な基本のこと

ばや態度を育てる工夫がされており、学習指導要領に沿った内

容となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

イラストによる例示がわかりやすく示されており、生徒の障害

の状況や発達段階に即した内容になっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

場面ごとにコミュニケーションのとり方が具体的に示され、ワ

ークシートで考えを深められるよう配慮されている。 

④強く生きようとする意欲を高

め、明るい生活態度を養うとと

もに、健全な人生観の育成を図

ることができる内容となって

いるか。 

心の立て直し方や、心を強くするヒントが示され、自分で問題や

困難を解決していく力を育てながら、言葉によるコミュニケー

ションを理解し、人とのつながりを広げていくことができる内

容となっている。 

⑤豊かな道徳的心情を育て、広い

視野に立って道徳的判断や行

動ができる内容となっている

か。 

状況に応じた言葉や態度を学習し、使えるようになることで、善

悪の判断や社会生活上のきまりを理解し、日常生活に役立てよ

うとする気持ちを育てることができる内容となっている。 
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(３) 「未来へむかう心が育つおはなし」 主婦の友社   （めやすとなる学年：１～３年）  

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

物語を通して、自分の経験と照らし合わせながら考えを深める

ことができるなど、学習指導要領に沿った内容になっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

挿絵は、その場面の状況を適切に表現しており、自然に内容を理

解でき、生徒の障害の状況や発達段階に即した内容となってい

る。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

題材に適した挿絵からイメージや思考が深まるよう工夫され、

さらに一話ごとに学びのポイントが示されることにより、学習

が効果的に進められるよう配慮されている。 

④強く生きようとする意欲を高

め、明るい生活態度を養うとと

もに、健全な人生観の育成を図

ることができる内容となって

いるか。 

様々な物語を通して、未知の世界へ飛び込んでいく勇気、失敗を

してもくじけずに立ち上がってまた進もうとするたくましさな

ど、強く生きようとする意欲を高められる内容となっている。 

⑤豊かな道徳的心情を育て、広い

視野に立って道徳的判断や行

動ができる内容となっている

か。 

生徒が物語を通して、多様な考え方や感じ方に接することがで

き、物事を多面的に考えることができる。さらに、自分で考えを

深め、判断し、表現できる力を育むことができる内容となってい

る。 

 

 

(４) 「やっぱり こういうときどうするんだっけ」 毎日新聞出版 

（めやすとなる学年：１～３年） 

観点項目 調査のまとめ 

①学習指導要領に示された目標

や内容に沿っているか。 

集団や社会に関してのコミュニケーションに必要な基本のこと

ばや態度を育てる工夫がされており、学習指導要領に沿った内

容となっている。 

②生徒の障害の状況や発達段階

に即しているか。 

日常生活の中で体験する心の動きについてイラストと言葉が対

応しており、理解を助けるよう工夫され、生徒の障害の状況や発

達段階に即した内容になっている。 

③学習が効果的に進められるよ

う配慮されているか。 

題材に適した挿絵からイメージや思考が深まるよう工夫され、

わかりやすく簡潔な文章で解説されている。生徒の実態にあわ

せて学習が効果的に進められるよう配慮されている。 

④強く生きようとする意欲を高

め、明るい生活態度を養うとと

もに、健全な人生観の育成を図

ることができる内容となって

いるか。 

身近な問題を取り上げながら、生活する上で人とのかかわりの

基礎的・基本的な事柄を身につけることができるよう配慮され

ている。周りとよりよい関係を築きながら、前向きに生きていこ

うとする意欲を育むことができる内容となっている。 

⑤豊かな道徳的心情を育て、広い

視野に立って道徳的判断や行

動ができる内容となっている

か。 

具体的な場面を通して、多様な考え方や感じ方に接することが

でき、物事を多面的に考えることができる。さらに自分で考えを

深め、判断し生きる力を育むことができる内容となっている。 
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○知的障害をともなわない生徒の場合 

 

  肢体不自由、病弱・身体虚弱、難聴、弱視、自閉症・情緒障害学級における知的障害をともなわな

い生徒の場合は、中学校の通常の学級における教科用図書に準じて採択するものとする。 

  ただし、視覚障害のある生徒に対して検定済教科書と同一内容の文字等を拡大したいわゆる「拡大

教科書」を採択する場合は、附則第９条第１項の規定による教科用図書としての取扱いとなることに

留意する。 

 

 

 


