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校内
こうない

生活
せいかつ

のやくそく 

朝
あさ

の時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

  

○８時
じ

２０分
ぷん

には教室
きょうしつ

ですわって待
ま

ちましょう。一日
いちにち

のスタートがきれる準備
じゅんび

をします。 

○８時
じ

３０分
ふん

から、みつはまタイムを始
はじ

めます。（ことば・漢字） 

 

ろうか歩行
ほ こ う

 

○ろうか（オープンスペース）や階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きます。 

（児童
じ ど う

クラブ付近
ふ き ん

の傘
かさ

立
た

て前
まえ

も歩
ある

きます。下
した

がコンクリートでこけると大
おお

けがをします。） 

○体育館
たいいくかん

渡
わた

り廊下
ろ う か

、ピロティは上靴
うわぐつ

ゾーンです。 

○みざらの上
うえ

には、下靴
したぐつ

で上
あ

がりません。 

 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

  

○時間
じ か ん

になったら、自分
じ ぶ ん

の席
せき

にすわって学習
がくしゅう

の用意
よ う い

をします。ベル前
まえ

着
ちゃく

！ 

○運動場
うんどうじょう

、体育館
たいいくかん

、特別
とくべつ

教室
きょうしつ

へは並
なら

んで静
しず

かに行
い

きます。 

○体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
とう

以外
い が い

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

は、 

休
やす

み時間
じ か ん

に行
い

くようにします。 

 

下阪本
しもさかもと

小
しょう

のやくそく 
２０２５．０４． 

下阪本
しもさかもと

小
しょう

のやくそくをしっかり守
まも

って 

すてきな１年
ねん

にしていきましょう。 

下阪本小学校 

キャラクター 

ミツハマン  



 

 

休
やす

み時間
じ か ん

 

○晴
は

れの日
ひ

は、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう。 

○校舎前
こうしゃまえ

や校舎
こうしゃ

西側
にしがわ

のスペースや駐 車 場
ちゅうしゃじょう

では遊
あそ

びません。 

○オープンスペースでは、走
はし

り回
まわ

る遊
あそ

びはしません。階段
かいだん

では遊
あそ

びません。 

○縄跳
な わ と

び（短縄
たんなわ

）は体育館
たいいくかん

、ピロティ、運動場
うんどうじょう

でします。 

○大縄
おおなわ

はピロティと体育館
たいいくかん

でします。使
つか

う場合
ば あ い

は、階段下
かいだんした

の大縄
おおなわ

を使
つか

います。 

○体育館
たいいくかん

横
よこ

通路
つ う ろ

の手
て

すりやサッカーゴールに乗
の

ったり遊
あそ

んだりしません。 

○小運動場
しょううんどうじょう

は、縄跳
な わ と

びやボール遊
あそ

びは禁止
き ん し

です。遊具
ゆ う ぐ

は正
ただ

しく使
つか

いましょう。うんていの

上
うえ

にのぼってはいけません。 

○傘
かさ

立
た

て前
まえ

・児童
じ ど う

クラブ前
まえ

は、遊
あそ

び場
ば

ではありません。 

○自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

以外
い が い

は勝手
か っ て

に入
はい

りません。 

○体育館
たいいくかん

を使
つか

う場合
ば あ い

、上
うわ

ぐつは体育館
たいいくかん

の下駄箱
げ た ば こ

に入
い

れます。 

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

  

○給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

い、静
しず

かに協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をします。 

○配膳中
はいぜんちゅう

は、全員
ぜんいん

マスクをし、当番
とうばん

はエプロン・帽子
ぼ う し

も身
み

につけ衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけます。   

○放送
ほうそう

は静
しず

かに聞
き

きましょう。 

○給 食
きゅうしょく

の終
お

わりのチャイム（１２時
じ

５０分
ふん

）がなるまでは、教室
きょうしつ

で過
す

ごします。 

○１２時
じ

５０分
ぷん

から１２時
じ

５５分
ふん

は、ブラッシングの時間
じ か ん

です。しっかり歯
は

をみがきます。 

 

掃除
そ う じ

時間
じ か ん

  

○みんなで協 力
きょうりょく

して、掃除
そ う じ

時間
じ か ん

の最後
さ い ご

まで黙
だま

って掃除
そ う じ

をがんばろう。 

○掃除
そ う じ

用具
よ う ぐ

はていねいに使
つか

い、後始末
あとしまつ

もきちんとしよう。 

 



身
み

なり 

○教室
きょうしつ

で防寒
ぼうかん

着
ぎ

は着
き

ません。 

○学校
がっこう

にいる間
あいだ

は名札
な ふ だ

をつけます。 

○上
うわ

ぐつ、下
した

ぐつ、体育館
たいいくかん

シューズの区別
く べ つ

をします。 

学級
がっきゅう

で体育館
たいいくかん

を使
つか

うときは、体育館
たいいくかん

で履
は

き替
か

える。 

休
やす

み時間
じ か ん

に体育館
たいいくかん

で遊
あそ

ぶときは、体育館
たいいくかん

で履
は

き替
か

える。 

全校
ぜんこう

活動
かつどう

・学年
がくねん

は、教室
きょうしつ

で履
は

き替
か

える。 

○運動
うんどう

する時
とき

は、赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

・半袖
はんそで

シャツ・ハーフパンツを着用
ちゃくよう

します。 

○運動
うんどう

しにくいものであったり、心配
しんぱい

や誤解
ご か い

を招
まね

いたり、けがをしたり、事件
じ け ん

・事故
じ こ

に巻
ま

き 

 込
こ

まれたりする可能性
かのうせい

がある服装
ふくそう

や身
み

なり（例
れい

：髪
かみ

の毛
け

をそめる・ピアス・イヤリング・ 

露出
ろしゅつ

の多
おお

い服装
ふくそう

・底
そこ

の厚
あつ

い靴
くつ

など）は、さけます。 

 

あいさつ・言葉
こ と ば

づかい 

○元気
げ ん き

な声
こえ

で、はっきりとあいさつします。 

○友
とも

だちの名前
な ま え

を呼
よ

ぶときは「～さん」、先生
せんせい

を呼
よ

ぶときは「～先生
せんせい

」と言
い

います。 

○時
とき

と場所
ば し ょ

、相手
あ い て

を考
かんが

えてその場
ば

にふさわしい話
はな

し方
かた

をします。 

○職員室
しょくいんしつ

・事務室
じ む し つ

に用事
よ う じ

のあるときは入室
にゅうしつ

のルールを守
まも

ります。 

持
も

ち物
もの

 

○学習
がくしゅう

に使
つか

わない物
もの

は、持
も

ってきません。ランドセルや筆箱
ふでばこ

にキーホルダーはつけません。 

○読書用
どくしょよう

の本
ほん

・けん玉
だま

・こま・あやとり糸
いと

は、学年
がくねん

の先生
せんせい

の許
ゆる

しを得
え

た上
うえ

で持
も

ってきてもか

まいません。 

○ハンカチ、ティッシュをいつも持
も

っているようにしよう。 

その他
た

 

○欠席
けっせき

した人
ひと

へのお便
たよ

りなどでの連絡
れんらく

は、原則
げんそく

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

にのみ渡
わた

します。 

基本的
きほんてき

には時間割
じかんわり

通
どお

りで登校
とうこう

しましょう。 



校外
こうがい

生活
せいかつ

のやくそく 

学校
がっこう

へ来
く

るとき、帰
かえ

るとき 

○集団
しゅうだん

登校
とうこう

のやくそくを守
まも

ろう。８時
じ

～８時
じ

１０分
ぷん

の間
あいだ

に登校
とうこう

しよう。 

○学校
がっこう

へ来
く

るとき、帰
かえ

るときは決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

ろう。 

○交通
こうつう

ルールを守
まも

ろう。 

○いったん登校
とうこう

したら、無断
む だ ん

で外
そと

へ出
で

ません。 

○下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

り、一人
ひ と り

では帰
かえ

らないようにしよう。 

○道草
みちくさ

せず、早
はや

く家
いえ

に帰
かえ

ろう。 

○下校後
げ こ う ご

は校舎
こうしゃ

・体育館
たいいくかん

へは入
はい

れません。基本的
きほんてき

には忘
わす

れ物
もの

は取
と

りにきません。 

外出
がいしゅつ

・遊
あそ

び 

○外出
がいしゅつ

するときのやくそくを守
まも

ります。（いつ・どこで・だれと・何
なに

をしに・いつ帰
かえ

る） 

○決
き

められた時刻
じ こ く

までには、家
いえ

に帰
かえ

ります。（３月
がつ

～１０月
がつ

：５時半
じ は ん

・１１月
がつ

～２月
がつ

：５時
じ

） 

○学区外
がっくがい

へ子
こ

どもだけで行
い

かないようにします。 

（出
で

かけなければならない時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

の許
ゆる

しをうけ、用事
よ う じ

がすみ次第
し だ い

すぐに帰
かえ

ります。） 

○ゲームセンター・カラオケボックス・つり・水遊
みずあそ

びなど子
こ

どもだけで遊
あそ

びに行
い

きません。 

○用事
よ う じ

がないのに子
こ

どもだけでお店
みせ

やスーパーなどへは行
い

きません。 

○お金
かね

や物
もの

のかしかり、おごりおごられはしません。 

○危
あぶ

ない遊
あそ

びや、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

での遊
あそ

びはしません。（エアーガン、湖岸
こ が ん

、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

など） 

○他
ほか

のおうちのめいわくになるような遊
あそ

びはしません。 

○知
し

らない人
ひと

には、ついて行
い

きません。（危
あぶ

ないと思
おも

ったら、 

子
こ

ども１１０番
ばん

のおうちへにげよう。） 

〇インターネットやスマートフォンを使
つか

うときは、お家
うち

でルールを 

しっかり決
き

めて使
つか

いましょう。また、人
ひと

を傷
きづ

つけるような使
つか

い方
かた

は、しません。 

○放課後
ほ う か ご

、学校
がっこう

で遊
あそ

ぶ時
とき

には、学校
がっこう

にお菓子
か し

を持
も

ってきません。 

○自転車
じてんしゃ

は、小
しょう

運動場
うんどうじょう

のかまどベンチかうんてい前
まえ

にとめる。（かさ立
た

て前
まえ

にはとめない。） 


