
自然の家　布団・シーツの敷き方、たたみ方

部屋には写真のように布団のセット

がボックスに入っています。

まずは、敷布団を敷くぞ！ 袋状になっているシーツをかけま

す。閉じている方が敷布団の下と

あわせるのがコツ。

掛け布団を上からかけて余っている

シーツを下と上に折り返します。

枕カバーに枕を入れます。 枕をセットして完成！ おやすみなさい すやすや

グッドモーニング！！

さあ、片付けるぞ！

シーツは友だちと一緒に

片付けるぞ！

たてに折ります。 もう１回、たてに折る。

よこに折ります。 もう１回、よこに折る。

なーんだ！簡単だ！

次は枕カバーだ！

半分に折るだけ！

掛け布団は、模様が外側に

なるように、たてに折る。

次は、よこに折る。 敷布団は数字の２の形に折る。

三つ折だ！

一番下に敷布団、真ん中に掛け布団

一番上に枕を置いて、無地の生地が

見えないように入れよう。
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これで完ぺき！シーツは部屋で

まとめてリネン室前に返却してね。

しきぶとん し ふくろじょう

しきぶとん

か ぶとん あま

お かえ

まくら かんせい

いっしょ お
お

かんたん

まくら

はんぶん お

か ぶとんお

お しきぶとん お

み おり

しきぶとん か ぶとん

まくら きじ へんきゃく

へや

お

布団は次に宿泊する人も使用します。次の人が気持ちよく使うためにも、

シーツをしっかり敷いて下さい。
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