
その国でよく食べられている

おやつレシピを紹介！

ぜひおうちで作ってみよう！

る

おやつレシピごはんの丘

とくに若者に

人気です

細い円筒形のおもちと

野菜を甘辛く炒めた

「トッポッキ」は、

韓国でとても人気の

おやつです トック 25個

韓国おでん※ 1枚

玉ねぎ 1/2個

にんじん 2cm

キャベツ 1～2枚

長ねぎ 1/2本

ゆで卵 2個

水 280ml

■ 味付け（A）

水あめ 大さじ2と1/2

コチュジャン 大さじ1と1/2

しょう油 小さじ1

おろしにんにく 小さじ1

ダシタ※ 小さじ1/2

韓国
トッポッキ

ポンデケイジョ
「ケイジョ」はポルトガル語でチーズの意味。

タピオカ粉から作られる生地のもちもちし

た食感がやみつきになるチーズパンです。

材料（3人前）

ブラジルの家庭の味！

韓国では定番！

ブラジルブ ジ チェー
ベトナムでよく食べられる甘いデザー

トです。入れる食材や味付けなど、地域

によってさまざまです。

冷たくて甘い！

韓国おでん、野菜は食べやすいサイズに切っておき

ます。トックと韓国おでんは、軽く下ゆでして水気を切ります。

鍋に水と長ねぎを入れて火にかけ、煮立ったら（A）を加えて

2分ほど煮ます。

残りの材料をすべて入れ、トックが鍋に貼りつかないよう混

ぜながらとろみが出るまで5分ほど煮込みます。

器に盛り、お好みで白ごまをかけてできあがり。

１

2

3

4

ベトナム

マイ・チュン・
ギアさん

ほかにも！ 外はさくさく、

中はもっちり！

韓国の辛い調味料「コチュジャン」

これが

「トック（お
もち）」

韓国の辛い調味料「コチュジャン」

これが

「トック（お
もち）」

できあが
り！！

できあが
り！！

マ
ギ

※韓国おでん…魚のねりもの

※ダシタ…韓国の調味料

ジェロニモ・
ヴェレ・ゲレスさん

おか

ほそ

いた

そと

なか

あじ つめ あま

あま

しょくざい あ じ つ ち い きこ つく

ご た

い

くに

つく

しょうかい

た

あまから

しょっかん

かんこく

かんこく

かんこく

かんこく ちょうみりょう

さかな

かんこく

かんこく

かんこく かる

なべ みず

ふん

のこ

うつわ も この しろ

なべい は

で ふん

まざいりょう

に

なが い ひ くわに た

に こ

い み

き じ

きした

た きや さ い

み ず け

かんこく から ちょうみりょう
かんこく から ちょうみりょう

ざいりょう にんまえ

かんこく まい

まい

たま

こ

こ

ほん

こ

なが

みず

みず おお

おお

こ

こ

こ

ゆ

あじつ

たまご

ていばん

や さ い

か て い

に ん き

に ん き

わかもの

えんとうけい

小川 貞媛さん
オガワジョンウォン

せ か い

世界のおやつ

STAGE3ステージ
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公園やビーチで！！ シンプルな味付け！！ お肉を楽しむ！！ 豪快にじっくり焼く！！
ブラジル

ほとんどの公園や

ビーチには、バー

ベキュー用のコ

ンロが設置さ

れており、お金

を入れるとガ

スが使えます。友

だちや家族が集まり、

気軽に楽しむことが

できるバーベキュー

は、オーストラ

リアではとて

も人気です。

鉄串に肉を刺し、岩塩のみで味付

けをしたシンプルな「シュラスコ」

がブラジルでは一般的です。ブラ

ジルでは、多くの家庭に、バーベ

キューができる器具が備えられ

ており、週末には

よくバーベキュー

をします。

地域によって大きく異なります

が、じっくりとローストやスモーク

することもあります。アメリカの

「BBQ」は、バーベキュー味の料

理という考えが一般的で、そこが

日本と少し違ってい

ますね。

バーベキューを意味する「アサド」

は、アルゼンチン人にとって重要

な料理です。週末に家族や友だち

と楽しむことが多いです。お肉に

厚みがあるのが特徴で、チミチュ

リソースやサルサ

ソースにつけて食

べます。

オーストラリア

名前も国によって
違うんだね

バーベキューにも
文化を感じるね

アメリカ アルゼンチン

ジェロニモ・ヴェレ・
ゲレスさん

パオラ・
コバヤシさん

には

ュー

ジジェロニモ・ヴヴェレレ・

サルサ

けて食

パオラ

ってい リ

ソ

べ

BBQ

バ
文

バーベ
キュー

アドリエル・
アンドレード・
ロメロさん

ケン・フォスターさん

むことが

キュー

ラ

ケン・フォスターさん

こうえん てつぐし がんえん

いっぱんてき

しゅうまつ

にく おお こと

じん じゅうよう

りょうり か ぞ くしゅうまつ とも

バーベキュー たの おお にくあじ

あつ

た

な ま え

ぶ ん か

くに

ちが

かん

すこ ちが

かんがり いっぱんてき

りょう

とくちょう

に ほ ん

さ

せ っ ち

あ じ つ ち い き

か て いおお

き ぐ

い み

そな

か ぞ く

き が る

に ん き

たの

よう

かね

つか

あつ

とも

い

こ う え ん あ じ つ にく たの ご う か い や

く に ち が
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国によって
いろんな文化や習慣が

あるんだね

日本では
あたりまえなことも

ほかの国では違うことが
あるんだね

日本では、ラーメンを食べるときに
音を立てて食べるが、
ほかの国では失礼にあたる！？

日本ではラーメンやおそばを食べるとき、音を立てながら食

べていますが、それは台湾ではとても失礼なことになります。

台湾人が麺を食べるときは、音を出さないように注意して食

べます。でも私は、日本人の「ツルツル」と音を立てながら食

べているようすは、とてもおいしそうに感じます。

台湾

感じます。

アメリカでは、
ピーナッツバターとジャムが
同じ瓶で売られている！？

アメリカでは、子どもから大人まで人気のピーナッツバター＆

ジェリーサンドイッチ。ジェリーはジャムのことです。パンの片

面にピーナッツバターをたっぷり塗り、もう1枚のパンにジャ

ムを塗り2枚を重ねて作ります。アメリカでは、ピーナッツバ

ターとジャムが同じ瓶で売られているものもあります。アメリ

カ人にとっては、ピーナッツバター＆ジェリーサンドイッチは、

安くて簡単、そして手軽なので、ランチでよく食べられます。

アメリカ

リナ・タケハナさん

くに

くに

ちが

い か
ぶ ん

に ほ ん お と なこ アンド

アンド

に ん きた た たおと

し つ れ い

に ほ ん

ぶ ん か しゅうかん

たいわん

たいわんじん ちゅういめん おとた

わたし ぬ まい かさ

おな

じん

やす たかんたん て が る

びん う

つくおと

かん

た たにほんじん

ただ

しつれい

まいぬめん

かた

たいわん

に ほ ん た

たたおと

くに おな びん う

張 繻云さん
チョウ ルユン
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