
年末年始ゆっくり過ごせましたか？お正月はおいしいものを食べすぎていませんか？ 
        1 月 7 日は「七草がゆ」を食べる風習があります。七草には栄養が豊富で、胃腸をいたわ
る      る意味もあります。食事に気を付けながら新しい 1 年を健康に過ごしましよう。 

しょう。 

 

 

 お正月休みも終わり、園には子ども達の元気な声が響いています。 
今年 1 年、子ども達のけがや病気・事故に気を付け、手洗い・うがいなどの感染予防をおこない

ながら、健康観察に努めていきます。 
朝晩はまだまだ気温が下がり、体調を崩しやすい季節でもあります。いつもと違う気になる体調

（食欲がない・下痢気味）などありましたら、早めの病院受診や自宅療養をお願いします。         

  

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

９日(火) 身体計測(くま組) 

１１日(木) 身体計測(ぞう組) 
１２日(金) 身体計測(きりん組) 
１６日(火) 身体計測(りす・うさぎ・ぱんだ組) 
計測当日髪を結ぶ場合は、横でくくるように
お願いします。 

 

１０か月児健診・赤ちゃん相談会（午前） 

１０日（水）和邇すこやか相談所(来月は ７日)  

１７日（水）堅田市民センター (来月は１４日) 

１歳９か月児健診（午前）･３歳６か月児健診（午後） 

２３日（木）和邇すこやか相談所(来月は２２日) 

２歳６か月児健診（午後） 

１０日（水）和邇すこやか相談所(来月は ７日) 

大 津 市 立 伊 香 立 保 育 園 

令 和 ６ 年 1 月 ５ 日 

 

 

忘れやすい 

てあらい 

ポイント 

 

 

 

手荒れには要注意 

洗いすぎやせっけんの洗
い残しなどで手が荒れる
と、皮膚のバリア機能が
落ちます。 
スキンケアも十分に！ 

 



 

 

 

 

 

 

 


