
 １月は雪が積る日があり、子ども達は元気に雪だるまを作ったり、雪合戦をしたり、冬ならではの遊びを楽し
んでいました。 

２～３月は花粉症のシーズンです。花粉症の症状は風邪とまぎらわしいですし、子ど
もは症状をうまく言えません。気になるときは、小児科や 
耳鼻咽喉科などで相談しましょう。また、季節性インフルエンザ 
や新型コロナウイルス感染症も持続しています。手洗い・うがい 
を心掛け、感染予防していきましょう。 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日(月) 身体計測(ぞう組)   

６日(火) 身体計測(きりん組) 

７日(水) 身体計測(くま組)    

９日(金) 身体計測(りす・うさぎ・ぱんだ組)) 
 
計測当日髪を結ぶ場合は、横でくくるように 
お願いします。 

 

元気な笑顔で毎日を 

１０か月児健診・赤ちゃん相談会（午前） 

７日（水）和邇すこやか相談所(来月は ６日)  

１４日（水）堅田市民センター (来月は１３日) 

１歳９か月児健診（午前）･３歳６か月児健診（午後） 

２２日（木）和邇すこやか相談所(来月は２１日) 

２歳６か月児健診（午後） 

７日（水）和邇すこやか相談所(来月は ６日) 

 春の訪れが待ち遠しい 2月、まだまだ寒さが続きます。膨らみはじめた木々の芽に春の気配を感じながら、 

４月からの新生活に向けて、心と体のウオーミングアップをしていきましょう。 

 

大 津 市 立 伊 香 立 保 育 園 

令 和 ６ 年 ２ 月 １ 日 

子どもの皮膚は、み
ずみずしく見えます
が、大人よりも表面の
皮膚は薄いので乾燥
しやすいです。 
子どもの肌にあった

保湿クリームなどを
塗って、水分や脂分を
補いましょう。 


