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６日(月) 身体計測（りす・うさぎ・ぱんだ組）   

８日(水) 身体計測（くま組） 

１０日(金) 身体計測（ぞう組）    

１３日(月) 身体計測（きりん組） 
 
計測当日髪を結ぶ場合は、横でくくるようにお願いします。 
 
◆ぞう組：視力・聴力測定します。 

検査の結果は個人にお渡しします。 

１１月８日は立冬です。景色の変化が感じられ、秋から冬へとバトンタッチをする時期になりました。 

１１月は「いい体を作る」ための健康チェック月間として、普段のケアを見直してみませんか？ちなみに、

１１月２９日は語呂合わせで「いい肉の日」。お肉も野菜もおいしく食べて、元気な毎日を過ごしましょう。 

１０か月児健診・赤ちゃん相談会（午前） 

１日（水）和邇すこやか相談所(来月は ６日)  

８日（水）堅田市民センター (来月は１３日) 

１歳９か月児健診（午前）･３歳６か月児健診（午後） 

３０日（木）和邇すこやか相談所(来月は２１日) 

２歳６か月児健診（午後） 

１日（水）和邇すこやか相談所(来月は ６日) 

 

１０月はインフルエンザの子ども達がいました。こ

れからは、気温が下がり乾燥してくると風邪や季節を

問わず、子どもがかかることの多い疾患も増えてきま

す。早めの病院受診と早目の療養をお願いします。 

 厚着になっていませんか？ 

朝晩寒くなり子ども達の服装は少し厚着になっていま

せんか。子ども達は元気に戸外を走り回ったり、集団

遊びを楽しんだりして、体を動かします。活発に動く

子ども達は汗で風邪などひかないよう重ね着で衣服調

節しましょう。 

 

 

大 津 市 立 伊 香 立 保 育 園 

令 和 ５ 年 １ １ 月 １ 日 

11月 8日は「いい歯の日」、11月 12日は「いい皮膚
の日」。記念日には普段の歯みがきや保湿を見直しま
しょう。 

感染予防 
うがい・手洗い 
しましょう 
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