
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日(月) 身体計測(りす・うさぎ組)   

５日(火) 身体計測(ぱんだ組) 

６日(水) 身体計測(くま組)    

８日(金) 身体計測(きりん組 

１１日(月) 身体計測(ぞう組) 
計測当日髪を結ぶ場合は、横でくくるよう
にお願いします。 

 

１０か月児健診・赤ちゃん相談会（午前） 

６日（水）和邇すこやか相談所(来月は１０日)  

１３日（水）堅田市民センター (来月は１７日) 

１歳９か月児健診（午前）･３歳６か月児健診（午後） 

２１日（木）和邇すこやか相談所(来月は２５日) 

２歳６か月児健診（午後） 

６日（水）和邇すこやか相談所(来月は１０日) 

 冬に旬を迎えるリンゴは「1日１個で医者いらず」と言われるほど栄養がたっぷり。便秘解消や病気の予防、美容

にも効果があるそうです。また、よく噛んで食べることで歯を丈夫にしてくれます。歯は虫歯になると回復すること

はありません。丈夫な歯でおいしく食べて、健康な毎日を過ごしましょう。 

酷暑の夏も、厳しかった残暑も過ぎました。    
これからは冬へと向かい、空気中は湿気がな
く乾燥しています。体の中では肺・呼吸器に
1番負担のかかる季節になります。 
11月は、溶連菌感染によるお子さんがいま

したが、大きく体調を崩すことはありません
でした。 

寒さが厳しくなり暖房を使用する季節、不感蒸泄による水分
喪失もあります。この時期は喉が渇いていなくても、こまめな
水分補給を心がけ、部屋の加湿やお部屋の室温調節・換気を行
い感染症を予防していきましょう。 
 感染防止の５つの基本  
《新型コロナウイルス感染症対策アドバイザリーボードより一部抜粋》 
⓵体調不安や症状がある場合は無理せず 
自宅療養、あるいは受診しましょう。 

⓶その場に応じたマスクの着用や咳エチケット 
を心がけましょう。 

⓷換気、密集・密接・密閉（三密）の回避は 
 引き続き有効です。 
⓸手洗いは日常の生活習慣にしましょう。 
⓹適度な運動、食事などの生活習慣で 
 健やかな暮らしを心がけましょう。 

 

大 津 市 立 伊 香 立 保 育 園 

令 和 ５ 年 1 2 月 １ 日 

爪はきれいかな❓ 


