
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑い暑い 8 月で、発熱の子どもさんもい
ましたが、夏ならではのプール遊びを全身
で楽しむことができました。 
 これからは、園庭でからだをいっぱい使
った外遊びが増え、子ども達の動きが活発
になります。けがも多くなることが考えら
れます。 
応急手当の基本は、すり傷は流水で汚れ

を落として絆創膏を貼る。鼻血が出たら鼻
の下のほう（小鼻）を押さえる、やけどは冷
水で冷やすなど、対処方法を知っておくと
いいですね。 
 今後も感染予防のため、手洗い・うがいを
しっかり行い、体調管理をしていきたいと
考えています。 
 

４日(月) 身体計測(きりん組)   

５日(火) 身体計測(ぞう組) 

７日(木) 身体計測(くま組)    

８日(金) 身体計測(りす・うさぎ・ぱんだ組) 
 
計測当日髪を結ぶ場合は、横でくくるようにお願い
します。 

 

 9月 23日は秋分の日。太陽が真東から登り、真西に沈む 1日で、本格的な秋の到来になります。この時期は季

節の変わり目で夏の疲れが出てくる頃です。引き続き熱中症予防に努め、睡眠を十分に取り、生活リズムを整え

ましょう。昼と夜の気温差も出てきます。衣服の調節にも注意しましょう。 

１０か月児健診・赤ちゃん相談会（午前） 

６日（水）和邇すこやか相談所(来月は ４日)  

１３日（水）堅田市民センター (来月は１１日) 

１歳９か月児健診（午前）･３歳６か月児健診（午後） 

２８日（木）和邇すこやか相談所(来月は２６日) 

２歳６か月児健診（午後） 

６日（水）和邇すこやか相談所(来月は ４日) 

保護者の方へ お願い 
靴のサイズがあっているか、帽子のゴムがのびていな

いか（ゴムがのびていると、遊んでいる時に遊具にひっ

かかったりして危険です）など、確認をお願いします。 

大津市立伊香立保育園 

令 和 ５ 年 ９ 月 １ 日 

だんだんと過ごしやすい季節になり、運動遊びが活発

になってきました。足に合った靴でないと、足だけでは

なく体全体に負担がかかってきますので、靴を選ぶと

きは下記の項目をチェックしましょう。 

□ つま先に 0.5～１cmの余裕がある 

□ 横幅が合っている 

□ 甲の高さが合っている 

□ かかとがしっかり固定されている 


