
 2 月の子ども達は元気に発表会を終えることができました
が、月末になり下痢・嘔吐で体調を崩す子どもさんがおられ
ます。体調に不安を感じたら、早めの休養や病院受診をお願
いします。 
 保健担当として１年を振り返り、夏の猛暑の中の熱中症に
注意しながらのプール活動、園庭での遊びにはじける笑顔の
子ども達に、たくさんの元気をもらいました。 
 子ども達は、この１年で見違えるほどたくましく成長しま
した。残り１か月、手洗い・うがいの励行により感染予防に
努め、元気に過ごすことができるよう見守りたいと思います。 

登園後、１日を楽しく過ごすためにも 
朝ごはんはよく噛んで、しっかり食べ 
ましょう。 

 

 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１０か月児健診・赤ちゃん相談会（午前） 
６日（水）和邇すこやか相談所(来月は 10 日)  

１３日（水）堅田市民センター  
１歳９か月児健診（午前）･３歳６か月児健診（午後） 
２１日（木）和邇すこやか相談所(来月は ４日) 
２歳６か月児健診（午後） 
６日（水）和邇すこやか相談所(来月は ３日) 

11 日(月) 身体計測(りす・うさぎ・ぱんだ組)   
12 日(火) 身体計測(くま組) 
13 日(水) 身体計測(きりん組)    
14 日(木) 身体計測(ぞう組) 
計測当日髪を結ぶ場合は、横でくくるようにお願
いします。 
 

 ３月になり、少しずつ寒さも和らぎ、外遊びやお散歩が心地よい季節になってきました。 

子どもたちは入学や進級を控え自信や期待が膨らんでいます。４月にはそれぞれのペースで 

よいスタートが切れるよう、ケガや病気に気をつけながら残りの日々を楽しく過ごしましょう。 

 

この１年で、基本的な生活習慣は 
身についたでしょうか。チェック 
してみましょう。 

□ はやね はやおきが できた 
□ まいにち あさごはんを たべた 
□ まいにち うんちを した 
□ しょくごの はみがきを した 
□ つめを きった 
□ げんきに そとで あそんだ 
□ あいさつが できた 
□ てあらい・うがいを した 

 

大 津 市 立 伊 香 立 保 育 園 

令 和 ６ 年 ３ 月 １ 日 

 

 

保護者の方へ お願い 
 

新年度を迎えるにあたり、子どものケガに繋がらないように、
靴のサイズ・帽子の紐の確認をお願いします。 

爪の長さの確認をお願いします。 
子ども達は様々なものに触れるため、爪の中に汚

れが入ったり、伸びていると欠けたりします。また、
爪が長いとどこかに引っ掛けてしまったり、お友達
を傷つけてしまうことにもなりかねません。お家で
定期的に切ってくださるようお願いします。 
 


