
＜今月の身体計測＞ 

4日（月）すみれ組   

5日（火）ゆり組 

6日（水）たんぽぽ組 

8日（金）れんげ・すずらん組 

 

 

気温が下がり、空気が乾燥してくると、感染症がはやりやすくなります。毎

日の体調の変化に注意するとともに、室内の温度や湿度の調節、換気、そして

手洗いもこまめに行うようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→裏面に※出席停止の日数の数え方について掲載しています 

令和５年１２月４日 

大津市立堅田保育園 

今年は早い時期から

流行していたインフル

エンザですが、11 月下

旬ごろから、堅田保育園

でもインフルエンザ A

型を発症されるお子さ

んが増えてきました。イ

ンフルエンザは出席停

止の感染症です。登園時

に医師の意見書は必要

ありません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※出席停止の日数の数え方について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 日数の数え方は、その現象（発熱・解熱）がみられた日は算定せず、その翌日を第１日とします。 

 

 インフルエンザにおいて「発症した後５日」の場合の「発症」とは、「発熱」の症状が現れたことを

指します。日数を数える際は、発症した日(発熱が始まった日)は含まず、翌日を第一日と数えます。 

 

      水曜日  木曜日  金曜日   土曜日  日曜日   月曜日  火曜日 

発症              
     

出席可能 

 

 

 

 また、「解熱した後３日を経過するまで」の場合、例えば、解熱を確認した日が月曜日であった場合

には、その日は日数には数えず、火曜(１日)、水曜(２日)、木曜(３日)の３日間を休み、金曜日から登園

可能ということになります(図)。 

 

       （図） 「出席停止期間：解熱した後３日間を経過するまで」の考え方 

      日曜日  月曜日   火曜日  水曜日   木曜日  金曜日  土曜日 

 

解熱 １日目 ２日目 ３日目 出席可能 

 

 

  ※ 発症後５日経過していても、解熱後３日経過していない場合は登園できません。 

   解熱後３日経過していても、発症後５日経過していない場合は登園できません。 

 

 

５    日 

発熱の症状が出現 


