
  

 

感染性の胃腸炎が流行する季節！まだまだ続きます！ 
園内での流行が心配な感染性の胃腸炎。感染力が非常に強いため悩まされます。保育園で集団生活を送

る子どもたちを保護者の皆さんと連携して、持ち込まない・つけない・拡げない・やっつけるを心掛け、感染から

守りたいと思います。ご協力お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月９日 

大津市立堅田保育園 

★お願い★ 
・園内の感染拡大を防ぐため、衣服や布団などがおう
吐物や下痢便で汚れた場合、園では洗わずそのまま
お返しします。お迎えまで園舎外で保管して園舎外
でお渡しします。 

・嘔吐物・下痢便で汚れた衣服や布団は消毒処理をお
願いします。 

（消毒せずに洗濯機で洗うと、他の衣服にもウィルス
が付着し感染を拡がってしまいます） 

・症状のある方が送迎される場合、玄関で対応します
のでお知らせください。 

・下痢や嘔吐の症状がある時はお家での療養をお願い
します。 

 

★予防方法★ 
・一番の予防は手洗いです！ウィルスは手から手に
運ばれます。(トイレ後、調理の前、嘔吐物や便
の処理の後は特に丁寧に) 

・しっかりと加熱調理をしましょう！ 
（85℃から 90℃で 90秒） 

・汚物を適切に処理しましょう！ 
 少しでもウィルスが生き残っていると感染が拡
がります。 

 

★消毒方法は★ 

・おう吐物や下痢便の消毒で効果があるのは、成分表示が次亜塩素酸ナトリウムと記載されている塩素系漂白

剤と、８５度で１分以上の熱湯消毒です。アルコールや洗剤では消毒効果が期待できません。 

詳しい消毒方法を裏面に掲載しています→ 

★園での対応★ 
・保育室内やトイレなどをこまめに消毒し、
衛生管理を強化します。 

・感染が広がらないように、発症者のいるク
ラスは他クラスとの接触をできるだけ控え
ます。 

・手拭きタオルをペーパータオルに変更しま
す。 

★感染ルート★ 
・手に付いたウィルスが口に入ることで感染 
・食品についたウィルスが口に入ることで感染 
・乾燥して舞ったウィルスを吸い込んで感染 

下痢便・おう吐物の中にはウェルスがいっぱい！ 
1g の中に 100 万から 1 億ものウィルスが！！ 

少量(10～100 個)のウィルスを吸い込んだだけでも感染！！ 

大人も感染します！！ 

適切に消毒しないと数週間も生存し、 
空気中を舞って感染します！！ 

脱水に注意！！ 

潜伏期間は 24～４８時間！！ 



★おう吐物や下痢便の消毒方法★ 

●処理をする人や家族の方への感染を防止するため、消毒をするときには、マスク・使い捨て手袋などを着用し
ましょう。衣服などの消毒はベランダなどの戸外で行うことをおすすめします。  

●消毒処理後は必ずしっかりと手洗いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

窓を開けて換気し、 
マスク、手袋、エプ
ロンを着用する 

③ 

 

 

いらない布やペーパ
ーで折り込みながら
外から中へ向かって
拭き取る 

④ 

 

 

③で拭き取ったもの、
手袋、消毒液をビニー
ル袋に入れてしっか
り縛る 

 

⑤ 

 

 

汚れた場所とその周
囲を消毒液を浸した
布などで覆い 10 分
置いた後、水拭きする 

⑥ 

 

 

⑤で拭き取ったもの、 
マスク、手袋はビニー
ル袋に入れて縛り、廃
棄する 

⑦ 

 

 

処理後はしっかりと
手を洗いましょう 

商品名 

・キッチンハイター 

・キッチンブリーチ 

・キッチンキレイキレイ 

など 

塩素濃度 5％濃度のもの    

※酸素系は× 

 

★おう吐物を処理するとき

に準備するもの★ 

・0.1％の希釈した消毒液 

・使い捨てマスク 

・エプロン 

・使い捨て手袋 

・新聞紙  ・袋 

・ペーパータオルや雑巾、 

いらない布  

 

 

 

 

 

 

 

漂白されたら困るものや布製

のカーペットや布団など、す

ぐに洗えないものは吐物など

を拭きとった後、スチームア

イロンで加熱消毒しましょう 

①  

 

 

汚れた場所の上に広
範囲に新聞紙を被せ、
ウィルスが舞うのを
防ぎます。 

＜おう吐物を処理するときの手順＞ 

 


