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月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 

   １ 

安全点検日 

シェイク 
アウト訓練 

２ 3 

４ 

身体計測 

（すみれ） 

 

５ 

身体計測 

（ゆり） 

６ 

身体計測 

(たんぽぽ） 

絵本貸出日 

７ 

身体計測 

(れんげ) 

８ 

身体計測 

(すずらん） 

９ 

環境整備 

作業 

10 

１１ 

運動会 
ごっこ 

（ゆり、 
すみれ） 

１２ １３ 

絵本返却日 

１４ １５ 

安全点検日 

運動会 

ごっこ 

（すずらん、れ

んげ、たんぽぽ） 

１６ 

環境整備 
作業 
(予備日） 

17 

１８ 

敬老の日 

 

１９ 

避難訓練 

２０ 

運動会 

予行会① 

絵本貸出日 

２１ ２２ 

誕生会 

２３ 

秋分の日 

24 

２５ 

 

 

２６ ２７ 

運動会 

予行会② 

絵本返却日 

２８ ２９ ３０  

まだまだ暑い日が続いていますが、日が落ちるのも少しずつ早くなり、秋の気配を感じさせるようになってきました。 
水や泥など様々な感触に触れてたっぷりと夏の遊びを楽しみ、心も体もひとまわり大きくなった子どもたちです。 
９月は夏の疲れが出やすい時期ですので、水分補給や休息をしながら、健康管理に気をつけて過ごしていきます。 

令和 5年９月１日 

大津市立堅田保育園 ９月の園だより 

『トマトまっかっか～』 『おいしいね！』        すずらん組（１歳児） 

  

春にテラスのプランターに植えた小さなトマトの苗。毎日ペットボトルジョウロで水やりを楽しみながら大切

に育ててきました。苗はぐんぐん伸びて、花が咲いて実をつけ、夏を迎えたある日、遂に赤く色づきました。赤

くなったトマトに気付いた子どもたちは、「トマトあった～！」と指さしながら発見を嬉しそうに伝えます。数日

で熟してきて、食べ頃になったトマトをみんなで収穫しました。大きなまんまるトマトに興味をもって、そ～っ

と触れたり、くんくんと香りを嗅いでみたりして確かめます。真っ赤に熟れたトマトはぷ～んと甘い香りがして、

“もういっかい！”と何度も顔を近づけていました。 

 収穫したトマトは湯むきをして、目の前で切り分けていただきました。食べることへの期待が高まっていた子

どもたちは、さっそくパクッと口の中へ。穫れたてのトマトは、とっても甘くて柔らかく、友だちや保育者と思

わず“おいしいね～！”と顔を見合わせながら味わいました。おかわりの分もあっという間に完食！元気に育っ

たトマトはその後も沢山収穫することができ、繰り返し味わうことができました。 

今後も、見たり、触れたり、嗅いだりしながらいろいろな食材に親しみ、五感で「食」を味わう経験を大切に

していきます。 

 

★1日(金) 10：00～ 
大津市のシェイクアウト訓練 
１分間の市内一斉防災行動訓

練があります。 
地震発生時には自分の身を守

ることが最優先になります。地
震発生時の安全確保行動を実際
に行い、身につけることがシェ
イクアウト訓練の目的です。 
 
★９日（土）(16日予備日) 

9：00～10：30 
みつばの会の環境整備作業が

あります。保護者の皆さんと保
育園の職員で園庭整備や掃除を
します。 

 

★4日（月）～１５日（金） 
平安女学院大学から 1 名、 

実習生が来られます。 
 
★運動会 １０月５日（木） 

雨天 ６日（金）  
順延１０日（火） 

※詳細については改めて運動会
の案内を配付いたします。 
 

トマトあった～！ 

まっかっかだね！ 

おいしそう！ 

いただきます！ 

今月はお弁当の日はありません 


