
お子さんにいつもと違う様子や、気になる症状

がありましたら、登園時に職員までお知らせ下さ

い。 

感染症が疑われる症状がある場合は登園前に医

療機関を受診していただき、登園が可能であるか

の確認をお願いします。保育園は集団で生活する

場です。周りへの感染を広げないために感染力の

ある期間はお休みのご協力をお願いします。 

また、朝は元気でも急に体調が悪くなった時に

は、お迎えをお願いする場合があります。 

必ず連絡の取れる電話番号をお知らせ下さい。 

 

  

 ご入園・ご進級おめでとうございます 

  新しいお友達を迎えて、新年度が始まりました。新たな環境での生活がスタートし、疲れが出やすくなる時期

だと思います。充分な睡眠をとり生活リズムを整えて元気に過ごせるようにしましょう。 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

朝朝のの健健康康観観察察ををおおねねががいいししまますす  

□昨夜は、しっかり眠れましたか？ 

□朝の目覚めはいつもどおりでしたか？ 

□朝ご飯は、食べましたか？ 

□だるそうにしていませんか？ 

□熱はありませんか？ 

□顔色はよいですか？ 

□きげんが悪くありませんか？ 

□食欲はありますか？ 

□下痢をしていませんか？  

□皮膚にブツブツは出ていませんか？ 

□咳は出ていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月１２日 

大津市立堅田保育園 

年間の主な保健行事 

毎月 ：身体計測（４月・１０月は頭囲と胸囲も測定します） 

４月 ：前期内科健診（全園児対象） 

５月 ：尿検査（全園児対象） 

６月 ：歯科健診 

視力・聴力検査（すみれ組対象） 

１０月 ：後期内科健診（全園児対象） 

１１月 ：視力・聴力検査（ゆり組対象） 

 

今年度、お世話になる園医さんです 

＜内科健診＞ 

岡本医院 岡本 芳郎先生 

＜歯科健診＞ 

ローズ山本歯科 山本 哲典先生 

＜前期内科健診＞ 

４月１８日（火）１０：００～ 

＜歯科健診＞ 

5 月 25 日（木）１３：００～ 

保健担当職員が変わりました。子どもたちが元気で

健康に園生活が送れるように、ご家庭と連携を取りな

がら健康管理を行っていきたいと思います 

どうぞよろしくお願いします。 

インフルエンザが流行しています！ 

各クラスに数名、インフルエンザを発症された

お子さんがおられます。急な高い発熱でお迎えを

お願いすることも増えています。 

熱が出て受診する場合は保育園で流行してい

ることもお伝えください。 

 

インフルエンザは出席停止の感染症です。期間は 

発症した後 5 日を経過し、かつ解熱し

た後 3 日を経過するまでです 

 

★発症後５日経過していても、解熱後３日

経過していない場合は登園できません。 

★解熱後３日経過していても、発症後５日

経過していない場合は登園できません。 


