
    

 
   今年は例年より８日早く梅雨に入りました。この時期は、じめじめと蒸し暑い日があるかと思うと、ひんやりと涼し

い日もあります。また、梅雨の晴れ間には、まるで真夏のように日差しが強くなり熱中症の危険もあります。園ではこ
まめに水分補給を勧めて予防に努めます。雨が続くと、身体もなんとなくだるくなってしまいがちですが、衣類の調節
や汗の始末をきちんとして心地よく梅雨を乗り切りましょう。 

   
◆気管支拡張テープについて◆ 

医師が処方された気管支拡張目的のテープを貼って登 

 園されたときは、テープに記名の上、職員に貼っている 

 ことをお知らせください。このテープは、テープに含ま 

 れている有効成分が皮ふからゆっくり吸収されて、皮ふ 

の下にある血管に入り、血液の流れで気管支まで運ばれ 

ることで気管支を広げる働きがあり、8～12時間後に濃 

度がいちばん高くなります。つまり、夜寝る前にテープ 

を貼ることで、呼吸機能が低くなりやすい明け方の時間 

帯に合わせて、お薬の効果が最も高くなり、貼り続ける 

ことで効果が現れるお薬です。着替え中知らずに剥がれ 

ることもあります。剥がれて床に落ちた場合、他の園児 

が拾って口に入れる恐れがあります。園で剥がれたテー 

プを貼りなおすことはできませんので、ご理解・ご協力 

をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 4日～11日は「歯と口の健康週間」です。

虫歯予防のには歯磨きの習慣が大切です。特に、乳

歯は虫歯になりやすく、進行も早いと言われてい

ます。子ども達自身で食べた後の歯磨きの大切さ

がわかるよう、保育園でも知らせていきます。そし

て、就寝前には保護者の方の手で仕上げ磨きをお

願いします。スキンシップも兼ねて、お子さんの歯

と口の健康状態を見てあげてください。 

６月のほけんだより 

 

令和５年６月２日 

大津市立天神山保育園 

 

今月の保健行事予定 
《身体計測》 

６日（火） すみれ組 
７日（水） さくら組 
８日（木）  たんぽぽ組 
９日（金） つくし組・もも組 

《歯科健診》 
  13日（火）13時～ 
 歯科の園医さんに歯の状態を診ていただき
ます。歯に関して気になることや相談したい
ことなどありましたら、お知らせください 
《尿検査 尿提出日》 
  6日（火）提出がまだの方のみ 

 

 

◆子どもたちの様子◆ 

5 月後半より、下痢や嘔吐症状の園児が少しずつ増え

ました。園内の感染症対策を強化し予防に努めていたと

ころ月末には収束することができました。急なお迎えや

お家での様子を詳細に伝えてくださるなど、ご協力あり

がとうございました。またそれとは別に急な熱や、欠席

が多く見られました。中には「ヘルパンギーナ」や「溶連

菌感染症」と診断された園児もいましたが、流行には至

っていません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

今月末からプールが始まります。 
◎水いぼはプールに入っても良い状態なのか、かかりつけ医に相

談してください。 

◎傷などでジュクジュクしていて絆創膏を貼る必要がある状態

のときはプールには入れません。 

◎他にも、耳や目の病気などあるときは、早めに受診して治療を

してください。 

◎肌の露出の多い状態で園児同士が触れ合う機会となりますの

で、爪は短く切っておいてください。 

 
 


