
      
        

   子ども達が育てている夏野菜がぐんぐん大きくなっています。もうすぐ梅雨明け、夏本番ですね。梅雨明けのころは、 

身体がまだ真夏の暑さに慣れていないため、晴れて暑い日が続くと熱中症に注意が必要です。予防をしっかりして元 

気に夏を乗り切りましょう。 
   
流行しています!! 

      『ヘルパンギーナ』
 夏風邪の一種である「ヘルパンギーナ」の流行が全国的に 
みられています。潜伏期間は 2～４日で、接触と飛沫（唾液 
のしぶきなど）で感染します。 
症状 
39～40 度の高熱が 2-3 日続きます。口腔内の小水疱が破 
れて潰瘍（かいよう）になると、痛くて食事や水分が摂れな 
くなりますので脱水に注意してください。 
味の濃い意塩味や酸味の強い食事は、のどに刺激を与え痛み 
が強くなりますので控えましょう。 
ケア 
こまめな水分補給。 
薄味のスープや豆腐、プリンなど、のど越しと消化の良い 
食事。 
 
★他にも『RS ウイルス感染症』が増えています。発熱や 
咳などの風邪症状が見られ、重症化すると肺炎などを起こ 
すこともあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のほけんだより 

 

令和５年７月３日 

大津市立天神山保育園 

 

今月の保健行事予定 
《身体計測》 

４日（火） すみれ組 
５日（水） さくら組 

１１日（火）  たんぽぽ組 
１２日（水） つくし組・もも組 

 
＊視力聴力検査（すみれ組）や歯科健診の結 
果で受診が必要な方は早めに受診をお願いし
ます。受診されましたら結果をお知らせくだ 
さい。 

 びっくり！こんなに糖分が！！ 

 

☆プールや水遊びの季節は 

特に注意！☆ 

      

子どもは静かに溺れます  
（想像）・・・大きな音・暴れる・騒ぐ・すぐ気付く 
    
 

（実際）・・・子どもは何が起きたか分かってない・静か・ 

    誰も気付かない 

乳幼児の不慮の事故で２番目に多いのが「溺水」です。 

溺れた状態を理解できず、もしくは呼吸に精一杯で声を出

す余裕もなく静かに沈みます（本能的溺水反応といいま

す）。入浴中やプールでは、子どもから目を離さないように

しましょう。大人が隣の部屋にいるからと言って決して安全

ではありません。 

 

（大切）・声をかける  ・残し湯をしない 

   ・近くで見守る ・浮き輪を過信しない 

 

 

     ～～子ども達の様子～～ 
 先月は園玄関でお知らせしていた『ヘルパンギーナ』
の他『扁桃腺炎』や『溶連菌感染』など、高熱や喉の症状
の現れる疾患が何人かに見られました。 
また、蚊などの虫刺されを訴える園児が増えてきまし

た。園では冷やしたりかゆみ止めを塗ったりして様子を
みていますが、ひどく腫れてしまった場合は受診をお勧
めすることもあります。かきむしって、「とびひ」にならな
いように注意していきます。 
 


